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प्रकाशकीय 


विद्ददर्थ पंडित सदासुखदासजी कासलीवाल की अन्तिम ध्मेस्थली 
प्रसिद्ध ऐतिहासिक जैन नगरी अजमेर के मूल निवासी श्रध्यात्मरसिक सेठ 
श्री पूनमचन्दजी लुहाडिया के हृदय में बहुत समय से यह झभिलाषा थी कि 
भारतवर्ष के कोने-कोने में विशेषतया भ्रजमेर व उसके आसपास के क्षेत्रों में 
जैनतत्त्व का प्रचार-प्रसार तीव्र गति से हो, जिससे सभी प्राणी वस्तुस्वरूप 
का यथार्थ ज्ञान कर सुखी हो सके - इस पवित्र भावना को लेकर उन्होंने 
दिनाक १६ अ्रप्रेल १६८०५ ई० को अजमेर स्थित बाल-भवन' तामक अपनी 
लाखों रुपयों की अचल सम्पत्ति वीतराग-विज्ञान स्वाध्याय मन्दिर ट्रस्ट 
अजमर' के नाम परिवर्तित कर दी । 

साथ ही जिनवाणी के प्रचार-प्रसार हेतु आपने पंडित सदासुख 
ग्रन्थमाला' की स्थापना करके सत्साहित्य प्रकाशन के क्षेत्र में एक और महान 
कदम उठाया । इस ग्रन्थमाला के अन्तगत फरवरी १६८६ ई० में प्रथम पुष्प के 
रूप में एक महान उपयोगी संकलन 'मृत्यु-महोत्सव' (५००० प्रतियां) का 
प्रकाशन हुवा जो कि वत्तमान में अनुपलब्ध है और जिसके पुनः प्रकाशन की 
तैयारी चल रही है। 

श्रीमरद रायचन्द्र पग्रन्थभाला, आागास द्वारा १९७८५ ई० में 
न्र० सीतलप्रसादजी द्वारा हिन्दी में लिखित सहजसुख-साधन नामक एक ग्रंथ का 
गुजराती में प्रकाशन हुआ था । भाई श्री पूनमचन्दजी लुहाड़िया के हाथ में 
जब यह ग्रंथ आया और उन्होंने उसका स्वाध्याय किया तो उन्हें अत्यन्त उल्लास 
ग्राया ओर मन गदगद हो गया। 'क्यों न सम्पूर्णो समाज इस महान 
आध्यात्मिक ग्रंथ का स्वाध्याय कर आात्मकल्याण के मार्ग में प्रवत्त हो-इस 
भावना के फलस्वरूप उन्होंने इस ग्रंथ का प्रकाशन कराने का निश्चय किया। 

इस संदर्भ में श्री दिगम्बर जैन पंचायत, फुलेरा (राज०) द्वारा सन्‌ 
१६७१ ई० में हिन्दी में प्रकाशित प्रति प्राप्त हुई और उससे मुद्रण कार्य को 


मूर्ते रूप दिया । तदन्‍्तर ऐसा विचार श्राया कि और कोई पुरानी प्रति मिले तो 
अच्छा रहे । कोशिश करते-करते श्री दिगम्बर जैन आचार्य संस्कृत कालेज, 
जयपुर में एक प्रति प्राप्त हुई जिसका मुद्रण श्री मूलचन्द किसनदास कापड़िया, 
सूरत द्वारा सन्‌ १६३४ ई० में हुआ था । इस प्रकार इस ग्रंथ के दो हिन्दी 
एवं एक गुजराती संस्करण तो वर्तमान जानकारी के प्रनुसार मुद्रित 
हुये ही हैं । 

प्रस्तुत आध्यात्मिक ग्रंथ की रचना ब्रह्मचारी श्री सीतलप्रसादजी ने 
१६३४ ई० में भ्रमरावती में की थी । इस ग्रंथ में उन्होंने जैन धर्म के विविध 
विषयों व मौलिक सिद्धान्तों को पूर्व भ्राचार्यों एवं विद्वानों के द्वारा रचित म्ंथों 
का समावेश करते हुये बड़े ही भावपूर्णो ढंग से सरल व सुबोध शैली में प्रस्तुत 
किया है; तथा ग्रपनी अगाध साधना के परिणामस्वरूप निम्न ३१ छोटे-बड़ 
दिगम्बर जैन ग्रंथों का सार इस ग्रंथ में भर दिया है :- 


१. समयसार १२. पुरुषाथंसिद्ध युपाय २२. सारससुरुचय 

२. समयसार नाटक १३. पद्मनंदि पड्चाविशति २३. तस्वाधंसार 

३. प्रवा्चनसार १४. शानारशांव २४. तस्वसार 

४. पंचास्तिकाय १४. स्वयंमुस्तोत्र २५. बनारसी बिलास 

है. पअ्रध्टपाहुड़ १६. इष्टोपदेश २६. चानत बिलास 

६. समयसार कलश १७. रत्नकरंड श्राववाचधार २७. ब्रह्म विलास 

७. द्वादश पनुप्र क्षा १८. मूलाचार २८. पात्रकेसरीस्तोत 

८. भगवती आराधना १९, तस्वज्ञानतरंगिरगी २६. बेराग्य सरिमाला 

९. सर्वाधंसिद्धि २०. तत्वानुशासन ३०. सामायिक पाठ 
१०. समाधि शतक २१. योगसार ३१, तस्व भावना 
११. झात्मानुशासन 


ऐसे परम हितकारी ग्रन्थ को पंडित सदासुख ग्रन्थमाला के द्वितीय पुष्प 
के रूप में प्रकाशित करते हुये हमें भ्रपार हर्ष हो रहा है । 

१६३४ ई० में सूरत में मुद्रित प्रतिलिपि में ब्रह्मचारीजी द्वारा 
लिखित भूमिका भी छपी हुई है। उस भूमिका को उपयोगी जानकर प्रस्तुत 
ग्रंथ में उसको प्रकाशित किया गया है, जिससे पाठकंगरा इस ग्रंथ की महिमा 
स्वयं ब्रह्मचारीजी के शब्दों में भी जान सकें । 


भ्रन्तर्राष्ट्रीय ख्यातिप्राप्त श्रध्यात्मप्रवक्‍ता डॉ० हुकमचन्दजी भारिल्ल, 
जयपुर ने प्रपना अमूल्य समय देकर प्रस्तुत ग्रंथ की मार्मिक प्रस्तावना लिखी है, 
उसके लिये हम उनके हृदय से आाभारी हैं । 

प्रस्तुत ग्रंथ के प्रकाशन में श्रीमान्‌ निहालचंद जी पाण्ड्या, एम. ए., 
एलएल.बी., अ्रजमेर एवम्‌ श्री राजमलजी जेन, जयपुर वालों ने अपना भ्रमूल्य 
समय प्रदान किया है । श्रतः हम उनके भी भत्यन्त आभारी हैं । 

इस वर्ष फाल्गुन की भ्रष्टाक्लिका महापर्व के भ्रवसर पर ट्स्ट द्वारा 

श्री पंचपरमेप्ठी विधान का श्रायोजन किया गया जिसमें ब्र०& जतीशचन्दजी 
शास्त्री, इन्दौर वालों की प्रेरणा से प्रस्तुत ग्रंथ की कीमत कम करने में जिन 
धर्म्रेमी महानुभावों ने प्राथिक रूप से अपना सहयोग प्रदान किया उनके भी 
हम हृदय से आभारी हैं तथा उनकी सूची इस पुस्तक में अलग से दी गई है । 

यह ग्रन्थ लगभग ६० वर्ष पहले का लिखत है। उस वक्‍त की व आज 
की भाषा में काफी अ्रन्तर होना स्वाभाविक है । परन्तु हमने ब्रह्मबचारीजी की 
मुलभाषा में कोई परिवर्तन नहीं किया है, बड़े पैरों की जगह छोटे पैरे 
अवश्य किये हैं। सेटिंग व गेटश्रप में सुन्दरता लाने की इच्छा थी, परन्तु 
प्रफरोडर महोदय से वांछित सहयोग नहीं मिला व इसी कारण से अशुद्धियाँ 
भी विशेष रहीं । फिर भी जो कुछ बन पड़ा वह विज्ञ पाठकों के सामने है । 

सभी मुम॒क्ष बन्धु इस ग्रन्थ के स्वाध्याय द्वारा शुद्धात्मा की साधना से 
सम्यक्त्वरूपी रत्न को प्राप्त कर साक्षात्‌ सिद्धदशा को प्राप्त करें, इस पवित्र 
भावना के साथ, 


पं० शानचन्द जेन 
मत्री 
बोतराग-विज्ञाम स्वाध्याय मंदिर दृस्ट 
झाजमेर (राज० ) 


प्रस्तावना 


प्रस्तुत कृति 'सहजसुख-साधन” एक ऐसी श्रनुपम कृति है, जिसमें प्रध्यात्मरसिक 
ब्र० सीतलप्रसादजी ने ३१ गआ्राध्यात्मिक ग्रन्थों के महत्त्वपूरां मामिक भंशों को विषयवार 
संकलित कर दिया है, जिससे भ्रध्यात्मप्रेमी पाठकों को परम हितकारी वह सब सामग्री 
एक स्थान पर उपलब्ध हो गई है, जो उन्हे इन ग्रन्थों के गम्मीर अ्रध्ययन के उपरान्त ही 
उपलब्ध हो पाती । 

नौ ग्रध्यायों में विभक्‍त इस ग्रन्थ के प्रत्येक श्रध्याय के आरम्भ में भूमिका के रूप 
में दश-पांच पृष्ठ लिखकर ग्रात्मानुभवी आ्राचार्यों एव भ्राध्यात्मिक विद्वानों की वाणी 
संकलित कर दी गई है | प्राकृत एवं संस्कृत भाषा में लिखे गये आाचार्यों के छन्‍दों का 
सरल भाषा एवं सुबोध शैलो में संक्षेप मे अर्थ दिया गया है, पर भ्राध्यात्मिक विद्वानों के 
हिन्दी पद्मों का अर्थ लिखने की भ्रावश्यकता नही समभी गई है । 


ब्र० सीतलप्रसादजी की भावना आाचार्यों की माम्ोिक वाणी को जन-जन तक 
पहुँचाने की ही थी । भ्रपनी भावना को व्यक्त करते हुए वे प्रशस्ति में लिखते है :- 


“सहुजसुख-साधन निमित्त, जन रिषिन के वाक्य । 
ओ संग्रह हो जांय तो, पढ़े भविक ते बाक्य ॥। ३६ ॥ 
ऐसी इच्छा पायके, लिखा ग्रन्थ यह सार । 
भूल-सक कछ होय तो विद्दत्‌ लेहु सम्भार ॥ ४० ॥ 


दिगम्बर ऋषियों के वाक्य सहजानन्द के साधन होते है; ग्रतः ग्रन्थ का नाम 
'सहजसुख-साधन' सार्थक ही है । 


सहजयुख ग्रर्थात्‌ सहजानन्द प्रत्येक श्रात्मा का सहज स्वभाव है | अझपने इस 
सहज स्वभाव को भूलकर यह भगवान आत्मा सुख की आकांक्षा से पर की ओर देखता 
है, ग्रनेक प्रकार के भोगो को भोगता है; फिर भी इसकी झ्लाकुलता कम नहीं होती; 
क्योंकि सच्चा सुख तो स्वयं में ही है, निज भगवान आत्मा में ही है । 


भगवात आत्मा के इस सहजानन्द स्वभाव का भान भवदु:ख से सतप्त प्राणियों 
को सहज भाव से हो--इस भावना से लिखे गए इस ग्रन्थ के मंगलाच रण में भी भगवान 
झ्रात्मा के सहज।नन्द स्वभाव का स्मरण किया गया है और उस सहजानन्द स्वभाव को 
ही सभी प्रकार के भ्रमों का निवारण करनेवाला, परमशरणा एवं परमशान्ति का दातार 
बताया गया है। तथा जिन्हें इस सहज सुखामृत के चखने का भ्रत्यन्त उत्साह है, उनके 


हित के लिए इस ग्रन्थ के लिखने का संकल्प व्यक्त किया गया है; जो उन्होंके शब्दों में 
इसप्रकार है :- 


सहजानन्व स्वभाव को, सुमरण कर बहू आर । 
भाव व्रध्य से नमन कर, लहूँ सुबंधि उदार ॥ १३ ॥। 
प्रात्मधमं जय सार है, यहो कर क्षयकार । 
यही सहज सुखकार है, यही भर्म हरशार ॥ ८ ॥ 
यही धर्म उसम सहा, पही शरण घरतार । 
समन करू इस घधसम को, सुख शान्तोी दातार ॥ € ॥। 
सहजानन्द सुथा महा, जे चाखन उत्साह । 
तिन हित साधन सार यह, लिख तत्त्व प्रवगाह | १०॥। 


पुण्योदय से प्राप्त होने वाले सांसारिक सुश्ल वस्तुतः दुःख ही हैं; क्योंफि वे 
पराधोन हैं, विषम हैं, बाधासहित हैं, पर पचेन्द्रियों के भोगों से उत्पन्न होने के कारश 
पापबध के का रण हैं। इस बात को पहले ही अध्याय में अनेक तर्क एवं युक्तियों से 
सिद्ध किया गया है, तदर्थ चतुर्गति के दु:खों का विशद वर्णन किया गया है। ससार-सुखों 
को दु:ख सिद्ध करनेवाले भ्रनेकानेक आचार्य वचनों का प्रथम भ्रध्याय में हो सकलन कर 
पाठकों के हृदय को कोमल बनाकर विषयों से अरुचि एवं सहज सुखस्वरूप भगवान 
आत्मा की सच्ची रुचि जागृत कराने का सफल प्रयास किया गया है । 


प्रज्ञाती जीवों की सर्वाधिक मूर्च्छा शरीर में होती है। यही कारण है कि प्रथम 
अध्याय में चतुर्गंति दु खो का वर्णन करने के उपरान्त दूसरे श्रध्याय में शरीर के स्वरूप 
पर प्रकाश डाला गया है । 


सम्पूर्ण परपदार्थों में शरीर ही एक ऐसा परपदार्थ है, जो इस भगवान आत्मा 
से एकक्षेत्रावगाह रूप से सम्बन्धित है, जन्म से लेकर मरणा तक इसका साथ रहता है; 
इसका रण सहज रूप से इससे भिन्नता भासित नहीं होती । माता-पिता, भाई-बहिन 
व स्त्री-पुत्रादि भो इसी के माध्यम से अपने लगते हैं। यदि एकबार इस शरीर का 
एकत्व-ममत्व टूट जाय तो स्त्री-पुत्रादि से भी ममत्व टूटते देर न लगेगी। शरीर से 
एकत्व-ममत्व तोड़ने का एक ही उपाय है कि इसके स्वरूप पर गहराई से विचार किया 
जाये; इसका भगवान आत्मा से किसप्रकार का सम्बन्ध है--इस बात पर चिन्तन किया 
जाय; साथ ही निज भगवान आत्मा के सच्चे स्वरूप की पहिचान भी पभ्रावश्यक है । यदि 
यह भगवान शभ्रात्मा एक बार स्वय को सही रूप में जान ले, स्वयं को शभ्रच्छी तरह 
पहिचान ले तो फिर ग्रात्मा मे एकत्व हुए बिना नहीं रहेगा भ्ौर शरीर से भिन्नता भी 
भासित हुए बिना नहीं रहेगा । 


यही कारण है कि चतृर्गात दुःखों के वर्णन के उपरान्त शरीर के स्वरूप पर 
गहराई से मंथन किया गया है ' 


देह भौर प्रात्मा के सम्बन्ध को वस्त्र भौर देह के उदाहरण से ब्रह्मविल्ास में 
भैया भगवतीदासजी इसप्रकार स्पष्ट करते हैं :-- 


लाल वस्त्र पहरे सों देह तो न लाल होयथ, 
शाल देह भये हंस लाल तो न मानिये । 
वस्त्र के पुरान भये देह न पुरान होय, 
देह के पुराने जोव जोरत मन भानिये। 
बत्त्र के नाश कछ देहु को न नाश होय, 
देह के नाश हुए माश ने बल्ानिये। 
देह दर्द पुदगल कि चिंदानन्द श्ानमई, 
बोउ भिन्‍्न-भिन्‍्त कझूप 'समंया उर आ्रानिये। 


इसके उपरान्त तीसरे श्रध्याय में भोगों के स्वरूप का विचार कि”, गया है; 
क्योंकि प्रनादिकाल से यह श्रात्मा इन्द्रियों के भोगों में ही लिप्त रहा है, उनमें ही सुख 
मानता रहा है। जबतक भोगों की निस्सारता ध्यान में न श्रावेगी, तबतक उनसे 
विरक्ति सम्भव नहीं है। भोगों की श्रसारता पर विस्तार से प्रकाश डालते हुए 
ब्र० सीतलप्रसादजी इसी भ्रध्याय में लिखते हैं - 


“इन्द्रियों के मोग रोग के समान हैं, भ्रसार हैं। जैसे केले के खम्भे को छीला 
जावे तो कहीं भी गूदा या सार नहीं मिलेगा; वेसे इन्द्रियों के भोगो से कभी भी कोई 
सार फल नहीं निकलता है। इन्द्रियों के भोगों की तृष्णा से कधाथ की भ्रधिकता होती 
है, लोलुपता बढ़ती है, हिसात्मक भात हो जाते हैं, धर्मंभाव से च्युति हो जाती है; 
श्रतएव पापकर्म का भी बंध होता है ।” 


इसप्रकार आरम्भ के तीन भ्रध्यायों में संसार, शरीर श्रौर भोगों का स्वरूप 
दिखाकर, इनसे विरकित उत्पन्न कराकर, चौथे भ्रध्याय में भ्रतीन्द्रिय सहजसुख की चर्चा 
प्रारम्भ की गई है, जो अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, मूलतः पठनीय है। उसका प्रारम्भिक 
ग्रश इसप्रकार है :- 


“गत अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुख के पीछे संसारी 
ग्रज्ञानी जीव बावले हो रहे हैं वह सुख सुख-सा भासता है, परन्तु वह सच्चा सुख नहीं 
है। इन्द्रियों के मोग द्वारा प्राप्त सुख तृष्णा के रोग का क्षरिक उपाय इतना श्रसार 
है कि उस सुख के भोगते-भोगले तृष्णा का रोग भ्रधिक-प्धिक बढ़ता जाता है । भ्रम से, 
भूल से, भ्ज्ञान से जैसे रस्सी में सप की बुद्धि हो, पानी में धन्द्र की परछाई को देखकर 
कोई बालक चन्द्रमा मान ले, सिंह कुए में भ्रपने प्रतिविम्ब को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण में श्रपने को ही देख दूसरा पक्षी मान ले, पित्त ज्वरवाला मीठे को कटुक 
जान ले, मदिरा से उन्मत्त पर की स्त्री को स्वस्त्री मान ले, इसी तरह मोहांध प्राणी ने 
विषय-सुख को सच्चा सुख मान लिया है । 


सच्चा सुख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, प्रपना ही स्वभाव 
हैं। जैसे इक्ष का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव कड़वा है, इमली का स्वभाव खट्टा 
है, जल का स्वभाव ठण्डा है, भ्रग्नि का स्वभाव गर्म है, चांदी का स्वभाव श्वेत है, सुवर्सा 
का स्वभाव पीला है, स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, 
खड़ी का स्वभाव एवेत है, सूर्य का स्वभाव तेजस्वी है, चन्द्र का स्वभाव शीत उद्योत हैं, 
दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है, अमृत का स्वभाव मिष्ठ है; वेसे अपने झात्मा का स्वभाव 
सुख है । 


जैसे लवण में सर्वाड़ खारपना, मिश्री में सर्वाड्भ मिष्ठपना है, जल में सर्वाद्भ 
द्रवपना है, अ्रग्नि में सर्वाज्भ उष्णपना है, चन्द्रमा में सर्वाड्भ शीतलता हैँ, सूर्य में ताप है, 
स्फॉटिक में सर्वाज्भ निर्मलता है, गोरस में सर्वाज्॒ चिकक्‍्कनता है, बालू में सर्वाज्भ 
कठो रता है, लोहे में सर्वांग भारीपन है, रूई मे सर्त्रांग हल्कापन है, इचत्र में सर्वाग 
सुगंध है, गुलाब के फूल में सर्वांग सुवास है, ्राकाश में सर्वांग निर्मेलता है; वेसे प्रात्मा 
में सर्वांग सुख है । सुख प्रात्मा का अविनाशी गुणा हैं । प्रात्मा गुणों में सर्वाग 
तादात्म्यरूप है । 


जैसे लवश की करशिका जिद्ठला द्वारा उपयोग में लवशापने का स्वादबोध कराती 
है, मिश्री की कणिका उपयोग में मिष्ठपने का स्वाद जनाती है; वेसे ही झात्मा के स्वभाव 
का एक समय मात्र भी अनुभव सहजसुख का ज्ञान कराता है। परमात्मा सहजसुख 
की पूर्ण प्रगटता से ही परमानन्दमय भ्रनन्त सुखी है, भ्ननन्‍्ते सिद्ध इसी सहजसुख के स्वाद 
में ऐसे मगन हैं, जैसे भ्रमर कमल पुष्प की गन्ध में आसक्त हो जाता है। स्व ही भ्ररहंत 
केवली इसो सहजसुख का स्वाद लेते हुए पाँच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी उनकी 
ग्रोर नहीं भुकते हैं, इस आनन्दमयी प्रमृत के रसपान को एक क्षण को नहीं त्यागते हैं । 
सर्वे ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहजसुख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु 
परिग्रह का त्याग कर प्राकृतिक एकान्त वन, उपवन, पव॑त, कंदरा, नदीतट का सेवन करते 
हैं, जगत के प्रपच से, भ्रारम्भपरिग्रह से मु ह मोड, पाच इन्द्रियों की चाह की दाह को 
शमन कर, परम रुचि से आ्रात्मिक स्वभाव में प्रवेश करके सहजसुख का पान करते हैं, तथा 
इसी सुख में मगन होकर वीतरागता की तीक् ज्वाला से कमेई घन को भस्म करते हैं; 
पधपने झ्रात्मा को स्वच्छ करने का सदा साधन करते हैं । 


सर्व ही देशब्रती श्रावक पांच अ्रणुत्रतों की सहायता से संतोषी रहते हुए इसी 
सहजसुलामृत के पान के लिये प्रातः मध्याद्न तथा सायंकाल यथासम्भव सर्वे से नाता 
तोड़, जगत प्रपंच से मु ह मोड़, एकान्त में बैठ मोह की डोर को तोड़, बड़े भाव से प्रात्मा के 
उपबन में प्रवेश करते हुए सहजसुख का भोग करते हुए भ्रपने जन्म को कतार भानते हैं । 
सर्व ही सम्यर्इ॒ष्टि श्रविरति भाव के घारी होते हुए भी सर्व जगप्रपंच से उदासीन रहते है, 
गृहस्थ में रहते हुए भो इन्द्रियसुख को नोरस, भ्रसुख व रागवद्धक जानते हुए, 
भेद-विज्ञान से प्रपने आत्मा के स्वभाव को आ्रात्मामय यथार्थ पहचानते हुए, भ्रात्मा में पर 


के स्वभाव को लेशमात्र भी संयोग न करते हुए, अपने को शुद्ध सिद्धसम ग्रनुभत करते हुए, 
इसी सहजसुख का स्वाद लेते हुए श्रपने को क्ृतार्थ मानते हैं । 


सहजसुल श्रपने भ्रात्मा का अ्रमिट झ्रटूट ग्रक्षय ग्रनन्‍्त भण्डार है। झ्रनन्‍्तकाल तक 
भी इसका भोग किया जावे तो भी परमाणु मात्र भी कम नही होता, जेसा का तैसा ही 
बना रहता है। कोई भी बलवती शक्ति ऐसी नहीं है जो इस सुख को हरणा कर सके, 
झात्मा गुणी से इस गुणा को पृथक्‌ कर सके, आत्मा को सहजसुख से रहित कर सके । 
हर एक आ्रात्मा सहजसुख समुद्र है ।” 


इस प्रकार चौथे अध्याय में प्रतीन्द्रिय सहजयुख का विस्तार से निरूपणा कर 
पाँचवें भ्रध्याय में भगवान भ्रात्मा के एकत्व पर प्रकाश डाला गया है और छठ्वे प्रध्याय 
में सहजसुख के साधन रूप में प्रात्मा के ज्ञान, श्रद्धान एव ग्राचरणा को स्थापित किया 
गया है; सम्यग्दशेन, सम्यग्ज्ञान एवं सम्यक्चारित्र को सहजसूख का साधन बताया 
गया है । 

यही कारणा है कि आगे सातवें, ग्राठवें एव नौवे अध्यायों में क्रश: सम्यग्दशेन, 
सम्यग्ज्ञान एवं सम्यक्चा रित्र का विस्तार से निरूपणा किया गया है । आचारयों एवं विद्वानों 
के तत्सम्बन्धी ग्रावश्यक छन्द तो प्रत्येक प्रध्याय में दिये ही गये हैं । 


इसप्रकार इस सहजसुख-साधन नामक ग्रन्थ में वह सब-कुछ संग्रहीत हो गया है, जो 
एक आात्मार्थी के लिये आवश्यक है। वैराग्यरस सरोवर इस कृति में सवंत्र ही श्रात्महित 
की प्रेरणा दी गई है। श्रत: यह ग्रन्थ सहज ही सर्वोपयोगी बन गया है। सभी भ्रात्मार्थी 
मुमुक्षु भाइयों का यह पावन कत्तंव्य है कि इसका स्वयं तो गहराई से स्वाध्याय करें हीं, 
अन्य भाई-बहिनों को भी इसके स्वाध्याय की प्रेरणा दे । 


भ्रध्यात्मप्रेमी बन्धुवर श्री पूनमचन्दजी लुहाडिया ने इसके प्रकाशन की व्यवस्था 
कर एक बहुत ही भ्रच्छा काये किया है। झ्राशा है भविष्य में भी पण्डित सदासुख ग्रन्थमाला 
से इसीप्रकार के आध्यात्मिक ग्रन्थों का प्रकाशन कर मुमुक्षु भाइयों तक पहुँचाते रहेंगे । 


सभी भात्मार्थी मुमुक्ष्‌ भाई एवं बहिन इस ग्रन्थ का गहराई से पग्रध्ययन कर भ्रपने 
झात्मा में ही विद्यमान सहजसुख को प्राप्त कर भ्नन्त सुखी हों- इस पावन भावना के 
साथ विराम लेता हूँ । 


श्री महावीर जयन्ती -(डॉ०) हुकमचन्द भारिल्‍्ल 
१८ प्रप्रेल, १६९८६ ई० जयपुर 
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ज4# #पे बन. अनयात्के के प४-नलपकसिन पतन 


भूमिका 


मानव पर्याय एक दिन बदल जरूर जाती है, परन्तु पर्यायधारी द्रव्य 
नित्य बना रहता है । यह मानव पर्याय जीव औौर पुद्गल द्रव्यसे रचित है । 
दोनोकी अनादि संगति संसारमें होरही है । दोनोंमें वेभाविक परिणमन शक्ति 
है । इस कारण कार्माण शरीरमें बद्ध कर्मोंके विपाकसे श्रात्माकी राग द्वेष मोह 
परिणति होती है । इस अ्रशुद्ध भावका निमित्त पाकर पुनः कार्माण शरीरमें कमे 
पुदूगलोंका कमंरूप बन्ध होता है। बीज वृक्षवत्‌ एक दूसरेके विभाव परिणमनमें 
निमित्त होरहे हैं। मिथ्यात्व और ग्रनंतानुबधी कषायके उदयसे यह जीव पुद्गलके 
मोहमें उन्‍्मत्त होकर अपने भ्रसल जीव द्रव्यको भूला हुआ हैं। जिस-जिस पर्यायको 
यह जीव धारता है उसीमें तन्मय होजाता है और तद्रूप ही अपनेको मान लेता 
है । रातदिन इन्द्रिय सुखकी तृष्णामें श्राकुल होकर उसके शमनका उपाय करता 
है । परन्तु सत्य उपायकों न पाकर तृप्गाका रोग अधिक-अधिक बढ़ता चला 
जाता है । 


पुदूगलकी संगतिसे जीवको भी उसी तरह भ्रनेक दु:ख व त्रास भोगने पड़ते 
है जैसे लोहेकी संगति से अग्नि पीटी जाती है । इस कर्म पुदूगलकी संगतिसे जीव 
उसी तरह पराधीन है जंसे पिजरेमें बद पक्षी पराधीन है। सच्चा सहजसुख 
आत्माका गुण है । इसकी श्रद्धा बिना यह मूढ प्रारी विषय सुखका लोलुपी होकर 
भव भ्रमरणामें सकट उठाता हुआ पराधीनताकी बेडीमें जकडा हुआ महान विपत्तिमें 
गूसित है । यदि उस प्रारीको अपने सहजसुखकी श्रद्धा हो जावे और यह ज्ञान 
होजावे कि वह सहजसुख मेरे ही पास है तथा मुझे मेरे ही द्वारा मिल सकता है 
तब इसको स्वाधीन होनेका मार्ग मिल जावे । रागढेंष मोह जब पराधीनताको 
आमंद्रशण करते हैं तब वराग्यपूर्ण आ्रात्मज्षान पराधीनता काटकर श्रात्माको 
स्वाधीन करता है । 


जिस चिकनईसे बंध होता है उस चिकनईके सूखनेसे ही बंध कटता है । 
प्राचीन कालमें श्री रिषभ, झजित, संभव, ग्रभिनन्दन, सुमति, पद्मप्रभु, सुपाश्च , 
बंद्रप्रभ, पृष्पदंत, मीतल, श्रेयांस, वासपूज्य; बिमल, अनंत, धर्म, शांति, कु थू, अरह, 
मल्लि, मुनिसुव्रत, नमि, नेमि, पाश्वं, महावीर चौबीस तीर्थंकर होगए हैं। इनके 
मध्यमें ग्रनगिनती महात्मा होगए हैं। श्री महावीर पीछे श्री गौतम, सुधमे, जंबू 
तीन केवलज्ञानी हो गए हैं। इन सबोंने आत्माको पहचाना और जाना था कि 
आत्मा स्वभावसे शुद्ध ज्ञानदर्शन सुखवीयमय परमात्मा रूप ही है । 


यह आत्मा भावकर्म रागद्वेषादि, द्वव्यकर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरीरादिसे भिन्न है। इसी ज्ञानको सम्यग्दशंन सहित सम्यग्जञ्ञान करके उन 
महात्माभोंने इसी भ्रात्माके शुद्ध स्वभावका ध्यानरूप सस्यक्चारित्र पाला । इसी 
रत्नत्रयमयी आत्म-समाधिके द्वारा भ्रपनेको बन्धरहित मुक्त करके परमात्मपदमें 
स्थापित किया | उन्हीं तीथंकरादि महान्‌ पुरुषोंके दिखाये हुये मार्गपर उनके 
पश्चात्‌ अनेक महात्मा चले और अनेकोने उसी सार उपदेशको ग्रंथों के भीतर 
स्थापित किया । 

प्रध्यात्ममय निश्चय धर्मके ग्रंथ निर्माताओंमें श्री कुन्दकुन्दाचार्य का नाम 
प्रति प्रसिद्ध है। उनके निर्मापित पंचास्तिकाय, प्रवचनसार, श्रष्टपाहुड़ श्रादियें 
श्री समयसार एक श्रपूर्व ग्रंथ है, जो प्रात्माको आत्मारूप परसे भिन्‍न दिखानेकों 
दर्षण"के समान है । श्री कुन्दकुन्दाचार्यके तीनों प्राभूतोंके टीकाकार 
श्री भ्रमृतचन्द्र भ्राचार्य बड़ ही ग्रात्मज्ञानी व न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक हो गए 
हैं। श्री समयसारके भ्र्थमों खोलनेवाले जयपुर निवासी पडित जयचन्दजी 
होगए हैं। उनकी प्रात्मख्याति नाम टीका आत्मतत्त्व भलकानेको श्रपूर्व उपकार 
करती है। कारंजा (बरार) निवासो श्रीसेनगणके विद्वान्‌ भट्टारक श्री वीरसेन 
स्वामी समयसारके व्याख्यान करनेको एक अद्वितीय महात्मा हैं । उनके 
पास एक वर्षाकाल बिताकर मैंने समयसार आत्मख्यातिका वांचन किया था । 
श्री वीरसेनस्वामीके अर्थ प्रकाश से मुझ अल्प बुद्धिको विशेष लाभ पहुचा था । 
उसीके प्रा्रयसे श्र भी जैन साहित्यके मनन करनेसे तथा श्रीमद्‌ राजचन्द्रजीके 
भुख्य शिष्य श्री० लघुराज जी महाराज की पुनः प्रेरणासे इस ग्रन्थके लेखनमें इस 
बात का उद्यम किया गया है कि श्री तीर्थंकर प्रणीत जिन धर्मका बोध दर्शाया 
जावे व भ्रनेक भ्राचार्यों के वाक्योंका संग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगरण 
स्वाधीनताकी कुजीको पाकर भ्रपने ही अ्ज्ञानके कपाटोंको खोलकर भ्रपनेही 
भीतर परमात्मदेवका दर्शन कर सके । 

जो भव्य जीव इस ग्रंथकों श्रादिसे अंततक पढ़कर फिर उन ग्रंथोंका 
पठन करेंगे जिनके वाक्योंका इसमें संग्रह है तो पाठकोंको विशेष श्रात्मलाभ 
होगा । इसमें यथासम्भव जिनवाणीका रहस्य समभकर ही लिखा गया हूं । 
तोभी कहीं अज्ञान व प्रमादसे कोई भूल हो तो विद्व ज्जन मुझे अ्ल्पश्रुत जानकर 
क्षमा कर व भूल ठीक करलें। मेरी भावना है कि यह ग्रंथ सर्वजन पढ़कर 
प्रात्मज्ञानको पाकर सुखी हों । ढ 


३४040 जुन धर्मप्रेमी--- 


झाश्विन सुदी ८५ वीर सं० २४६० हें 
वा हद /॥+ 6३ ब्रह्मचारों सीतलप्रसाद 


(५) जे थक 


+ 


क्नछ०ऊ+ 


॥] 

2. 
43. 
4, 
85. 
6. 
व7. 
8. 
9, 
20, 
2. 
22. 
23. 
24. 
२25, 
26. 
27, 
28. 
29, 
30. 


भ्रस्तुत ग्रेथ का भुल्य कम फरने में सहायक 
दातारों को नामाबलो 


श्रो माशाकश्वन्दजी लुहोडिया, दिल्‍ली 

» नरैशचन्दजी लुहाड़िया, दिल्ली 

» विनयचन्दजी लुहाडिया, बम्बई 

श्रीमती चन्द्रप्रभादेदी धमेपत्नी श्री पुनमचन्दजी लुहाडिया, प्रजमेर 
» जाशा जन धम्मपत्नी श्री नरेशचन्दजी लुहाडिया, दिल्ली 
» मानी जेन धर्मप्ल्ती श्री वितयचन्दजी लुहाड़िया, बम्बई 
श्री लेबचन्दजी धर्मचन्दजी गदिया, श्रजमेर 

» माराक्चुन्दजी पाध्ड्या, श्रजमेर 

४ निहालचन्दजी पाण्ड्या, भ्रजमेर 

» जयकुमारजी छाबड़ा, सीकर 

» कैलाधचन्दजी नरेन्द्रकुमारजी जंत, भ्रजमेर 

» नेमीचन्दजी ताराचन्दजी बढ़जात्या, भ्रजमेर 

» ऊुन्दकुन्द मूलचन्द फंमिली चेरिटेबल ट्रस्ट, भ्रजमेर 
श्रीमती भवरीदेवी कासलोवाल, भ्रजमेर 
श्री शिखरचन्दजी तिलोकचन्दजी सोनी, अ्रजमेर 

» चिरजीलालजी खुगालचन्दजी गंगवाल, श्जमेर 

» भाग बनन्‍्दजी महावीरचन्दजी भाभरो, प्रजमेर 
श्रीमती लादोबाई कामलीवाल, प्रजमेर 
गुप्तदान हु० श्री राजमलजी बडजात्या, भजमेर 

श्री प्र मचन्दजी जन, महावीर देण्ट हाउस, भ्रजमेर 

» हीराचन्दजी बोहरा प्रजमेर वाले, कलकत्ता 

# सेवरजालजी पदमचन्दजी गगवाल, प्रजमेर 

॥/ भेगचन्दजी बज, अजमेर 

/ सुमेरतन्दजी जन, भ्रजमेर 

, ब्ं० जतीशभाई, उदासीन भ्राश्रम, इन्दौर 

४ सुजानमलनी गदिया, श्रजमेर 

» सेव रलालजी पाटनी, अजमेर 

» रोजमलजी सुरेशचन्दजी बडजात्या, भ्रजमेर 

» कैपचन्दजी गदिया, प्रजमेर 

» मास्टर मनोहरलालजी जैन, प्रजमेर 
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ओऔ हरकचन्दजी सेठी, सम्पादक 'सरेराह', भ्जमेर 
जैन युवा फैडरेशन, भ्रजमेर शाला 
श्री घनराजजी पाटोदी, ध्रजमेर 
# रैजेन्द्रप्रकाशजी महावीरप्रकाशजी, ग्रजमेर 
# पैरुण जैन पारमाथिक ट्रस्ट, भ्रजमेर 
श्रीमती शारदादेवी जेत, भ्रजमेर 
» सूरजबाई पाण्डया धर्मपत्नी श्री वीरचन्दजी पाण्ड्या, श्रजमेर 
४ कैवैनबाई पाण्डया धर्मपत्नी श्री माणकचन्द जी पाण्ड्या, भ्रजमेर 
# लेक्ष्मीदेवी पाण्ड्या धमंपत्ती श्री निहालचन्दजी पाण्ड्या, प्रजमेर 
» लतादेवी दोसी धर्मपत्नी श्री नवलकुमारजी दोसी, भ्रजमेर 
» पीजादेवी घम्मपत्नी श्री सुगनचन्दजी बड़जात्या, फुलेरा 
# तारादेवी घर्मपत्नी श्री गम्भीरमलजी सोनी, फुलेरा 
श्री बिरदीचन्दजी वेद, भ्रजमेर 
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सहजसुख-साधन 
दोहा 


सहजानंद स्वभाव को, सुमरण कर बहु बार । 
भाव-द्रव्य से नमन कर, लहू सुबुद्धि उदार ॥१॥ 
श्री जिनेन्द्र ऋषभेश से, वीर धीर पर्यन्त । 
वर्तमान चौबीस जिन, नमहुँ परम गुरावन्त ॥।२।। 
सिद्ध शुद्ध आतम विमल, परमानंद विकास। 
नमहु' भाव निज शुद्ध कर, होय आत्म हुल्लास ।।३॥। 
श्री गुरु आचारज गुणी, साधु संघ प्रतिपाल । 
निजाराम के रमरा से, पायो ज्ञान विशाल ॥।४॥ 
उपाध्याय श्रूत के धनी, ज्ञानदान कर्तार। 
अध्यातम सत ज्ञान से, किये भव्य उद्धार ॥५॥। 
साधु साधते आपको, निज अनुभव पथ लीन । 

कर्म कलंक मिटाय के, रहें सदा स्वाधीन ॥॥६॥। 
तीनों पद धर गूरुनि को, बार-बार सिर नाय । 
जिनवाणशी पावन नम्‌, आत्मतत्त्व दरशाय ।।७॥। 
आत्मधर्म जग॒ सार है, यही कर्म क्षयकार । 
यही सहज सुखकार है, यही भर्म हरतार ॥॥८॥। 
यही धर्म उत्तम महा, यही शरण धरतार। 
नमन करू इस धर्म को, सुख-शांति दातार ॥॥6॥। 
सहजानन्द सुधा महा, जे चाखन उत्साह । 
तिन हित साधन सार यह, लिखू तत्त्व अवगाह ॥। १०॥। 


ब्रध्याय प्रथम 
संसार स्वरूप 


'संसरणं संसारः परिवर्तन! संसार उसको कहते हैं, जहाँ जीव संसरण 
या भ्रमण करता रहता है, एक अवस्था से दूसरी भ्रवस्था को धारता है, उसको 
छोड़कर फिर भ्रन्य श्रवस्था को धारता है । संसार में थिरता नही, भ्र,वता 
नहीं, निराकुलता नहीं, संसार दुखों का समुद्र है। 

शरीर सम्बन्धी दुःख हैं जन्मना, मरना, वृद्ध होना, रोगी होना, अ्रशक्त 
होना, भूख-प्यास से पीड़ित होना, गर्मी-सर्दी से कप्ट पाना, डॉस-मच्छरादि से 
पीड़ित होना, बलवानों द्वारा शस्त्रधात सहना श्रादि । मन सम्बन्धी दु.ख है 
इष्ट-वियोग व अनिष्ट-संयोग तथा रोग-पीड़ा से शोकित व खेदित होना, पर 
की संपत्ति अधिक देखकर ईर्षाभाव से संतापित रहना, बहुत धनादि परिग्रह 
की प्राप्ति की तृष्णा से आकुलित रहना, अपनी हानि करने वाले पर ढेप व 
क्रोध भाव से कष्ट पाना, अश्रपमानकर्त्ता को हानि करने के भाव से पीडित 
रहना, संताप व कष्ट दातारों से भयभीत रहना, इच्छानुकूल वस्तु न पाकर 
क्षोभित रहना, आदि । 

शारीरिक तथा मानसिक दुःखों से भरा हुआ यह संसाररूपी खारा 
समुद्र है, जेसे खारे समुद्र से प्यास बुझती नहीं, वैसे संसार के नाशवन्त पदार्थों 
के भोग से तृष्णा की दाह शमन होती नहीं। बड़-बड़ सम्नाट भी संसार के 
प्रपंचजाल से कष्ट पाते हुए अन्त में निराश हो मर जाया करते है । 

इस संसार के चार गतिरूपी विभाग हैं। नरकगति, तिय॑श्वगति, 
देवगति, मनुष्यगति । इनमें से तियंत्रगति व मनुष्यगति के दुःख तो प्रत्यक्ष 
प्रगट हैं। नरकगति व देवगति के दुःख यद्यपि प्रगट नही हैं, तथापि आ्रागम 
के द्वारा श्रीगुरु वचन प्रतीति से जानने योग्य हैं । 


संसार स्वरूप | [३ 


नरकगति के दुःख 


नरकगति में नारकी जीव दीर्घकाल तक वास करते हुए कभी भी सुख 
शांति नहीं पाते। निरंतर परस्पर एक-दूसरे से क्रोध करते हुए वचन-प्रहार, 
शस्त्र-प्रहार, काय-प्रहार आदि से कष्ट देते व सहते रहते हैं। उनकी भूख-प्यास 
की दाह मिटती नहीं, यद्यपि वे मिट्टी खाते हैं, बेतरणी नदी का खारा जल 
पीते हैं; परन्तु इससे न क्षुधा शांत होती है, न प्यास बुझती है । शरीर वक्रियिक 
होता है, जो छिदने-भिदने पर भी पारे के समान मिल जाता है । वे सदा 
मरणा चाहते हैं, परन्तु वे पूरी आयु भोगे बिना नरकपर्याय छोड़ नही सकते । 
जैसे यहां किसी जेलखाने में दुष्ट बुद्धिधारी चालीस-पचास केदी एक ही 
बड़े कमरे में धर दिये जावें, तो वे एक-दूसरे को सतायेंगे, परस्पर कुबचन 
बोलेंगे, लडं गे, मारेंगे, पीटेंगे और सब ही दुःखी होंगे व घोर कष्ट पाने पर 
रुदन करगे, चिल्लावेंगे तो भी कोई कंदी उनपर दया नहीं करेगा । उलठे 
वाकप्रहार के बारयों से उनके मन को छेदित किया जायगा । यही दशा नरक 
धरा में नारकी जीवों की है । 


वे पंचेन्द्रिय सेनी नपु सक होते है। पांचों इन्द्रियों के भोगों की तृष्णा 
रखते है, परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरन्तर क्षोभित व 
सतापित रहते हैं । नारकियों के परिरशाम बहुत खोटे रहते हैं । उनके श्रशुभतर 
कृष्ण, नील व कापोत तीन लेश्यायें होती हैं, ये लेश्यायें बुरे भावों के दृष्टान्त 
है। सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे नोल लेश्या के, जघन्य खोटे कापोत 
लेश्या के भाव होते हैं। नारकियों में पुदूगलों का स्पर्श, रस, गंध, वर्ण सर्वे 
बहुत अशुभ वेदनाकारी रहता है । भूमि ककंश दुर्गन्धमयी होती है । हवा छेदक 
व असह्य चलतो है | शरीर उनका बहुत ही कुरूप भयावना होता है, जिसके 
देखने से ग्लानि आ जावबे। अधिक शीत व अधिक उष्णता की घोर वेदना 
सहनी पड़ती है। इसतरह नरकगति में प्राणी बहुकाल तक तीब्र-पाप के फल 
से घोर वेदना सहते हैं । जो रौद्रध्यानो हैं, वे अधिकतर नरकगति में जाते है । 


दुष्ट परघातक, स्वार्थशाधक, हिसक परिणामों की प्रणाली को 
रौद्रध्यान कहते हैं, यह चार प्रकार का है :- 


|] [ सहजसुख-साधन 


१, हिसानन्दी :- दूसरे प्राणियों को कष्ट देकर, कष्ट दिलाकर व कप्ट 
देते हुए जानकर, जिसके मन में बड़ी प्रसन्‍नता रहती है; वह हिसानन्दी 
रौद्रध्यानी है । वह मानवों को रोगी, शोकी, दुःखित, भूखे-प्यासे देखकर भी 
दया नहीं लाता है; किन्तु उनसे यदि कुछ श्रपना मतलब निकलता हुआा 
जानता है, तो उनकी हिंसा करके उनसे धनादि ग्रहण कर लेता है | किसी 
देश के मानव कारीगरी के द्वारा मेहनत-मजूरी करके अपना पेट भरते है, 
हिंसानन्दी ऐसा उद्योग करता है कि वेसी कारीगरी की वस्तु स्वयं बनाकर व 
बनवाकर उस देश में सस्ते दाम में विक्रय करता है और उस देश की कारीगरी 
का सत्यानाश करके व आप धनी होकर भ्रपने को बड़ा चतुर मानता है व बड़ा 
ही प्रसन्‍न होता है । 

हिंसानन्दी वेद्य दिन-रात यही चाहता है कि प्रजा में रोगों की वृद्धि हो, 
जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगी को जो शीघ्र अ्रच्छा हो सकता है, देर 
तक बीमार रख के शअ्रपना स्वार्थ साधता है । हिसानन्दी अनाज का व्यापारी यह 
चाहता है कि अन्न पैदा न हो, दुर्भिक्ष पड़, लोगों को श्रन्न का कष्ट हो, जिससे 
मेरा अन्न श्रच्छे दामों में बिके शौर मैं धनवान हो जाऊँ। हिसानन्दी वकील 
यह चाहता है कि भाई-भाई में, माता-पुत्र में, परस्पर झगड़ा हो, मुकदमा 
चले, मैं खूब धन कमाऊँ व जगत के प्राग्गी परस्पर मार-पीट करे, फौजदारी 
चले, मुझे खूब धन मिले । हिसानन्दी वेश्या यह चाहती है कि धनिक पुत्र 
अपनी स्त्री से स्नेह न करके मुभसे स्नेह करे और मुर्के अ्रपना सब धन दे 
डाले तथा धर्म-कर्म से शून्य हो जावे । हिसानन्दी चोर मानवों को गोली से, 
खड़ग से मारकर धन लूट लेते हैं । 

हिसानन्दी देवी-देवताश्रों के नाम पर पशुओं की निर्देयता से बलि 
करता हुआ, शिकार में पशुओं का घात करता हुआ व मांसाहार के लिए 
पशुओं का बध करता हुआ बड़ा ही प्रसन्न होता है । हिसानन्दी व्यापारी 
पशुओं के ऊपर भारी बोका लादकर उनको मार-मारकर चलाता है। भूखे- 
प्यासे होने पर भी अन्‍्नादि नहीं देता है | दुःखी करके अ्रपना काम लेता है। 
हिंसानन्दी ग्राम में, वन में आग लगाकर प्रसन्न होता है। थोड़ी-सी बात में 
क्रोधित हो मानवों को मार डालता है। जगत में हिसा होती हुई सुनकर 
प्रसन्‍न होना, हिसानन्दी का भाव रहता है। हिसानन्दी व्यर्थ बहुत पानी फेंककर, 
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भूमि खोदकर, अग्नि जलाकर, वायु को आकुलित कर, वुक्षों को काटकर प्रसन्न 
होता है । हिसानन्दी के बड़ क्र.र परिणाम रहते हैं । यदि कोई अपना दोष 
स्वीकार करके भ्राधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नहीं करता है और 
उसे जड़मूल से नाश करके ही प्रसन्‍नता मानता है । 


२. सृबानंदी :- जो अ्सत्य बोल करके, असत्य बुलवा करके, असत्य 
बोला हुआ जान करके व सुन करके प्रसन्न होता है, वह मृषानंदी रौद्रध्यानी है । 
मृषानंदी धन कमाने के लिये भारी असत्य बोलता है, उसको दया नहीं झाती है 
कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पायेगा । मृषानंदी टिकट 
मास्टर मूर्ख गरीब ग्रामीण स्त्री को भ्रसत्य कहकर भ्रधिक दाम लेकर कम दाम 
का टिकट दे देता है । मृषानंदी झूठा मुकदमा चलाकर, भूठा कागज बनाकर, 
भूठी गवाही देकर दूसरों को ठगकर बड़ा प्रसन्न होता है। मृषानंदी हिसाब- 
किताब में भोले ग्राहक से श्रधिक दाम लेकर अभ्रसत्य कहकर विश्वास दिलाकर 
ठग लेता है | मृषानंदी गरीब विधवा के गहनों का डिब्बा रखकर पीछे मुकर 
जाता है और उसे धोखा देकर श्रपने को बड़ा ही चतुर मानता है । मृषानंदी 
मिथ्याध्म॑ की कल्पनाओं को इसलिए जगत में फंलाता है कि भोले लोग 
विश्वास करके खूब धन चढ़ायेंगे, जो मुझे मिल जायगा । उसे धर्म के बहाने 
ठगते हुए कुछ भी दया नहीं आती है । 

३. चोर्यानिंदी :-- चोरी करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर जो 
प्रसन्‍न होता है, वह चौर्यानदी रौद्रध्यानी है । चौर्यानंदी अनेक प्रकार के जालों से 
चाहे जिसका धन बिना विचारे ठग लेता है, छिपके चुरा लेता है, डाका डाल 
कर ले लेता है, प्रागवध करके ले लेता है, छोटे-छोटे बच्चों को फुसलाकर जंगल 
में ले जाता है, उनका गहना उतारकर उन्हें मारकर फंक देता है । चौर्यानंदी 
चोरों से मित्रता करके चोरी का माल सस्ते दाम में खरीदकर धनिक होकर 
अपना बड़ा गौरव मानता है, भूठा सिक्का चलाकर, भूठे नोट बनाकर प्रजा 
को ठगता है । घी में चरबी, तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर ठीक घी कहकर 
बेचता है और धन कम्राता है। वह कम तोलकर व कम नापकर धोखा देकर 
धन एकत्र करने में बड़ा ही राजी रहता है। चौर्यानंदी चोरी करने की शिक्षा 
देकर अनेकों को चोरी के व्यवसाय में फंसा देता है । 
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४. परिष्रहानंदी :- जो तृष्णगावान होकर अन्याय से दूसरों को कष्ट 
देकर भी घनादि परिग्रह को एकत्र करने की तीतन्र लालसा रखता है, वह 
परिग्रहानंदी रौद्रध्यानी है। परिग्रहानंदी स्त्रियों के उचित हकों को मारकर व 
भाईयों के हकों को मारकर लक्ष्मी अपनाना चाहता है । वह दूसरों को अपने 
से अधिक परियग्रह देखकर निरन्तर यह भावना करता है कि या तो मेरा धन बढ़ 
जावे या इन दूसरों का धन नष्ट हो जावे । परिग्रहानंदी धर्म सेवन के लिए समय 
नहीं निकालता है । धर्म के समय में धन के संचय के श्रारम्भ में लगा रहता हैं । 
परिग्रह के लिए भारी से भारी पाप करने में उसको ग्लानि नही आती है | 
अत्यन्त तृष्णावान होकर जगत के मानवों को व पशुओं को कप्टदायक व्यापार 
का आरम्भ करता है। वृद्धि होने पर भी धनाशा त्यागता नही । परिग्रह के 
मोह में भ्रन्धा बना रहता है । परिग्रहानंदी को जब कभी धन की व कुट॒म्ब 
की हानि हो जाती है, तब घोर बिलाप करता हूँ । प्राण निकलने के समान 
उसको कष्ट होता हैं । 

इन चारों ही प्रकार के रौद्रध्यान करनेवाले प्रारिययों के भाव अशुभ रहते 
हैं । उनके कृष्ण, नील, कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव पाये जाते है, जिससे वे नरक 
आयु बांधकर नरक चले जाते हें वहां भी ये ही तीन लेश्याए' होती है । अ्न्याय- 
पूर्वक आरम्भ करने का व तीव्र धनादि का मोह प्राग्गी को नरक में पटक देता हूँ । 


तियंचगति के दुःख 
तिर्यच्रगति में छह प्रकार के प्राणी पाये जाते हें :- 


१. एकेन्द्रिय स्थावर :- जेसे प्ृथ्वीकायिक, जलकायिक, वायुकाथिक, 
अ्ग्निकायिक तथा वनस्पतिकायिक; ये सब सचित्तदणा में हवा के द्वारा जीते हैं 
व बढ़ते हें, दवा न मिलने से मर जाते हें । खान की व खेत की मिट्टी जीव- 
सहित है । सूखी व जली हुई मिट्टी जीवरहित है। कप, बावड़ी, नदी का पानी 
सचित्त है। गर्म किया हुआ, रौंदा हुआ, टकराया हुआ पानी जीवरहित हे । 
लाल ज्योतिमय स्फुलिगों के साथ जलती हुई प्रग्नि सचित्त हैं। गर्म कोयलो में 
श्रचित्त श्राग है । समुद्र, नदी, सरोवर व उपवन की गीली हवा सचित्त है । 
गर्म व सूखी धुए' वाली हवा ग्रचित्त है। फल-फूल, पत्ता, शाखा, हरी-भरी सचित्त 
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वनस्पति है । सूखा व पका फल, गर्म व पकाया हुआ सागादि व यंत्र से छिलन्न- 
भिन्न किया हुआ साग फलादि व लवरादि से स्पशे रस गंधादि बदलाया हुश्रा 
साग फलादि जीवरहित अ्रचित्त वनस्पति हूँ । 

जीवसहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवों को एक स्पर्शन इन्द्रिय से छूकर 
ज्ञान होता है, इसे मतिज्ञान कहते हैं। स्पर्श के पीछे सुख व दुःख का ज्ञान 
होता है, इसे श्र तज्ञान कहते हैं । ये दो ज्ञान के धारी होते हैं, इनके चार प्राण 
पाये जाते है - स्परशनेन्द्रिय, शरीर का बल, श्वासोच्छुवास, आयुकरम । 

२. हूं रिद्रिय :- जेसे सीप, शंख, कौड़ी, केंचुआ्न, लट आदि । इनके दो 
इन्द्रियाँ होती हैं स्प्शन और रसना, ये इनसे जानते हैं। इनके प्रारण छह होते हैं, 
एकेन्द्रिय से दो प्राण भ्रधिक होते हैं, रसना इन्द्रिय और वचन बल । एकेन्द्रिय 
की तरह इनके भी दो ज्ञान होते हैं । 


३. तेन्द्रिय :- जैसे कुन्यु, चोंटी,कुम्भी, बिच्छू, घुन, खटमल, जू' । इनके 
ध्राग्न्द्रिय अधिक होती है; ये छुकर, स्वाद लेकर या सू घकर जानते हैं । ज्ञान 
दो होते है > मति, श्रूत । प्राग एक अधिक होता है । प्राण को लेकर सात 
प्राग्ग होते है । 

४. चौन्द्रिय :- जेसे मकखी, डांस, मच्छुर, भिड, भ्रमर, पतंगा झ्रादि । 
इनके आँख अधिक होती है, इससे आठ प्राण व दो ज्ञान मति-श्र्‌ त होते हैं । 

५. पंचेन्द्रिय (मनरहित झ्सेनी) :- जेसे कोई जाति के पानी में पैदा होने 
वाले सर्प । इनके कान भी होते हैं, इससे नौ प्राण व मति-दश्र्‌ त ज्ञान होते हैं । 


६. पंचेन्द्रिय (मनसहित सनी) :- जेसे चार पगवाले मृग, गाय, भेंस, 
कुत्ता, बिल्ली, बकरा, घोड़ा, हाथी, ऊट आदि । दो पगवाले पक्षी जैसे मोर, 
कबूतर, तीतर, बटेर, काक, चील, हंस, मना, तोता आदि | उर से चलनेवाले 
नागादि व जल में पैदा होनेवाले मछली, मगरमच्छ, कछुए झ्रादि | इनके मन 
बल को लेकर दश प्राण होते हैं । साधारण दो ज्ञान मति-श्र्‌ त होते हैं । मन 
एक सूक्ष्म हृदय स्थान में कमल के आकार अ्ग होता है, जिसकी सहायता से 
सनी प्राणी संकेत समभ सकता है, शिक्षा ग्रहणा कर सकता है, कारण-कार्य का 
विचार कर सकता है, तकं-वितर्क कर सकता है व अनेक उपाय सोच सकता है । 
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छह प्रकार के तिच्॑ चों को वया-वया दुःख हैं, वे सब जगत को प्रगट हैं । 
एकेन्द्रिय जीवों के ग्रकथनीय कष्ट हैं । मिट्टी को खोदते है, रौदते हैं, जलाते हैं 
कटते हैं, उसपर अ्रग्नि जलाते हैं। धूप की ताप से मिट्टी के प्राणी मर जाते हैं । 
मिट्टी के शरीरधारी का देह एक श्र गुल के अ्रसंख्यातव भाग बहुत ही छोटा 
होता है । एक चने के दाने के बराबर सचित्त मिट्टी में श्रनगिनत पृथ्वीकायिक 
जीव हैं । जैसे हमें कोई कूटे, छीले, कुल्हाड़ी से छेदे तो स्पर्श का कष्ट होता है 
वैसे पृथ्वी के जीवों को हल चलाने ञ्रादि से घोर कष्ट होता है, वे पराधीनपने 
सहते हैं, कुछ बचने का उपाय नहीं कर सकते, भागने में अ्रसमर्थ हैं । 


सचित्त जल को गर्म करने, मसलने, रौंदने आदि से महान कष्ट उसी 
तरह होता है, जैसे पृथ्वी के जीवों को । इनका शरीर भी बहुत छोटा होता 
है । एक पानी की बू द में श्रनगिनत जलकायिक जीव होते हैं । 


पबनकायिक जीव भीतादि की टकक्‍करों से, गर्मी के कोकों से, जल की 
तीज वृष्टि से, पंखों से, हमारे दौड़ने-कदने से टकराकर बड़ कष्ट से मरते है । 
इनका शरीर भी बहुत छोटा होता है । एक हवा के छोटे भोंके में अनेक बायु- 
कारयिक प्रारी होते हैं । 

भ्रग्नि जल रही है, उसे पानी से बुभाते है, मिट्टी डालकर बुभाते है व 
लोहे से निकलते हुए स्फुलिगों को घन की चोटों से पीटते है, तब उन अग्नि- 
कायिक प्राणियों को स्पर्श का बहुत दु:ख होता है, इनका शरीर भी बहुत छोटा 
होता है । एक उठती हुई अग्नि की लो में अनगिनत ग्रग्निकायिक जीव है । 

वनस्पति दो प्रकार की होती है - एक साधारगा, दूसरी प्रत्येक । 

जिस वनस्पति का शरीर एक हो व उसके स्वामी बहुत से जीव हों, 
जो साथ-साथ जन्‍्में व साथ-साथ मरे, उसको साधारण बनस्पति कहते हैं । 
जिसका स्वामी एक ही जीव हो, उसको प्रत्येक वनस्पति कहते है । प्रत्येक के 
भ्राश्रय जब साधारणकाय रहते हैं, तब उस प्रत्येक को सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते 
हैं। जब साधारणकाय उनके आश्रय नहीं होते है, तब उनको अप्रतिप्ठित 
प्रत्येक कहते है । जिन पत्तों में, फलादि में, जो रेखाएँ बंधन आदि निकलते 
हैं, वे जबतक न निकलें तबतक उनको सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं, और जब 
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वे निकल आते हैं, तब उनको अश्रप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं। तुच्छ फल 
सप्रतिष्ठित प्रत्येक के दृष्टान्त हैं । 


साधारण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हैं । बहुधा श्रालू, 
घुईयाँ, मूली, गाजर, भूमि में फलने वाली तरकारियाँ साधारण या सप्रतिष्ठित 
प्रत्येक वनस्पति होती हैं। श्रपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककड़ी, नारंगी व पका 
ग्राम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति हैं। इन वनस्पतिकायिक 
प्रागियों को बड़ा कष्ट होता है । कोई व॒क्षों को काटता है, छीलता है, पत्तों 
को नोंचता है, तोड़ता है, फलों को काटता है, साग छोंकता है, पकाता है, घास 
को छीलता है । पशुओ्रों के द्वारा और मानवों के द्वारा इन वनस्पति जीवों को 
बड़ी निर्दयता से कष्ट दिया जाता है। वे बेचारे पराधीन होकर स्पर्श द्वारा 
घोर वेदना सहते हैं व बड़े कष्ट से मरते हैं । 


इस तरह एकन्द्रिय प्राणियों के कष्टों को विचारते हुए रोए खड़े हो 
जाते हैं। जैसे कोई किसी मानव की आंख बन्द कर दे, जबान पर कपड़ा 
लगा दे, हाथ-पेर बांध दे और मुग्दरों से मारे, छीले, पकावे, कुल्हाड़ी से टुकड़े 
करे, तो वह मानव महाकष्ट वेदन करेगा; पर कह नहों सकता, चिल्ला नहीं 
सकता, भाग नहीं सकता; इसी तरह ये एकेन्द्रिय प्राणी अ्रपने मतिज्ञान, श्र तज्ञान 
के अनुसार जानकर घोर दुःख सहन करते हैं । वे सब उनके हो बांधे हुए अ्रसाता- 
बेदनीय भ्रादि पापकर्म के फल हैं । 


दोइन्द्रिय प्राणियों से चौइन्द्रो प्रागिगयियों को विकलत्रय कहते है। ये 
कीड़े, मकोड़े, पतंगे, चींटी, चींटे आदि पशुश्रों ब मानवो से व हवा, पानी, आग 
आदि से भी घोर कष्ट पाकर मरते हैं । बड़े सबल जंतु छोटों को पकड़ कर खा 
जाते हैं । बहुत से भूख-प्यास से, पानी को वर्षा से, आग जलने से, दीपक की 
लौ से, नहाने व धोने के पानी से, बुद्ग रने से, फटकारने से, कयड़ों से, शस्त्रों से 
तड़फ-तड़फ कर मरते हैं । पैरों के नीचे, गाड़ियों के नीचे, भार के नीचे, चौकी, 
पलंग, कुर्सी सरकाने से, बिछौता बिछाने से दबकर, टुकड़े होकर, कुचलकर 
प्राण देते हैं। निर्देदी मानव जान-बूककर इतको मारते हैं । मक्ियों के छत्तों 
में ग्राग लगा देते हैं, मच्छरों को हाथों से, मुरछलों से मारते हैं । 


१० ] [ सहजसुख-साधन 
रात्रि को भोजन बनाने व खाने से बहुत से भूखे प्यासे जन्तु भ्रग्नि में व 
भोजन में पड़कर प्राण गमाते हैं । सड़ी-बुसी चीजों में ये पैदा हो जाते हैं, 
श्रनाज में पैदा हो जाते हैं। इनको धूप में, गली में डाल दिया जाता है, गर्म कड़ाश्रों 
में पटक दिया जाता है, श्राटे, मैंदे एवं शक्कर की बोरी में बहुत से चलते- 
फिरते दीख पड़ते हैं तो भी हलवाई लोग दया न करके उनको खौलते हुए पानी 
में डाल देते हैं। रेशम के कीड़ों को औटते पानी में डालकर मार डालते हैं। 
इन विकलत्रयों के दुःख अपार हैं । 


पंचेन्द्रियों के दु:खों को विचारा जाबे तो विदित होगा कि जिन पशु- 
पक्षियों का कोई पालक नहीं है, उनको रात-दिन भोजन ढूढ़ते हुए बीतता है, 
पेटभर खाने को नहीं मिलता है, वे बेचारे भूख-प्यास से, अभ्रधिक गर्मी-सर्दी से, 
अ्रधिक वर्षा से तड़फ-तड़फ कर मरते हें। शिकारी निर्देयता से गोली व तोर 
मारकर मार डालते हैं । मांसाहारी पकड़ कर कसाईखानों में तलवार से सिर 
अलग करते हें । पशुबलि करने वाले धर्म के नाम पर पकड़ कर बड़ी ही कठोरता 
से मारते हें । जिनको पाला जाता है, उनसे बहुत अधिक काम लिया जाता है 
ज्यादा बोभा लादा जाता है, जितना चाहिये उतना घास-दाना नहीं दिया 
जाता है । थके-माँदे होने पर भी कोड़ों की मार से चलाया जाता है, बेकाम 
व जखमी होने पर यों ही जंगल में व रास्ते में कही पटक दिया जाता है । वे 
भूखें-प्यासे व रोग की वेदना से तड़फ-तड़फ कर मरते हैं । पिजरो में बन्द किया 
जाता है, वे स्वतंत्रता से उड़ नही सकते । 


मछलियों को पकड कर जमीन पर छोड़ दिया जाता है, वे तडफ-तड़फ 
कर मरती हैं, जाल में फँस कर प्राण गमाती हैं। हाथियों को दांत के लिये 
मार डाला जाता है। बेल, गाय, भेसों को हड्डी के लिये, चमड़े के लिये 
मारा जाता है । 


जीते हुये पशुओं को उबाल कर चरबी निकाली जाती है। उनको कोड़ों 
से मारकर चमड़ा खीचा जाता है। सबल पशु-पक्षी निबंलों को मारकर खाते 
हैं। हिसक मानव पशुओं को घोर कष्ट देते हैं, अपना रवार्थ साधते है, उनके 
अंगों को छेद डालते हैं, उनकी पूंछ काट डालते है, उनको घोर मानसिक व 
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शारीरिक कष्ट देते हैं । इस तरह पंचेन्द्रिय तिरयंचों को अ्रसहनीय दुःख सहना 
पड़ता है । 


तियंचगति में व मनुष्यगति में कितने प्राणी तीज पाप के उदय से 
लब्धध्पर्याप्त पैदा होते हैं । जो गर्मी-सर्दो, पसीना, मलादि में सम्मूछंन जन्म पाते 
हैं, वे एक श्वास में अ्रठारह बार जन्मते-मरते हैं। उनकी झायु १/१८ श्वास 
होती है । स्वास्थ्ययुक्त पुरुष की नाड़ी फड़कन की एक श्वास होती है । ४८ 
मिनट या एक मुहूर्त में ऐसे ३७७३ श्वास होते हैं । ऐसे जीव एक अंतमु ह॒त में 
६६,३३६ नीचे प्रमाग्ग क्षुद्र भव धरकर जन्म-मरण का कष्ट पाते हैं :- 











पृथ्वीकायिक बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
पृथ्वीकाथिक सूक्ष्म के लगातार ६०१२ जन्म 
जलकायिक बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
जलकायिक सूक्ष्म के लगातार ६०५१२ जन्म 
वायुकायिक बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
वायुकायिक सूक्ष्म के लगातार ६०१२ जन्म 
अग्निकायिक बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
अग्निकायिक सूक्ष्म के लगातार ६०१२ जन्म 
साधारण वनस्पति बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
साधारण वनस्पति सूक्ष्म के लगातार ६०१२ जन्म 
प्रत्येक वनस्पति के लगातार ६०१२ जन्म 
'3ाॉाौाणथाथाणामाााािाभामाक्‍क्रारशभाभाणणााणििएिशभाभाभमााामााथक्षाद्रभभानययऋन्‍% ८5८८] मत तलब ला 
कुल एकेन्द्रियों के लगातार ६६,१३२ जन्म 
दवन्द्रियों के लगातार ८० जन्म 
तेन्द्रियों के लगातार ६० जन्म 
चौइन्द्रियों के लगातार ४० जन्म 
पंचेन्द्रियों के लगातार २८ जन्म 
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६६,३३६ जन्म 
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पंचेन्द्रियों के २४ में से ८ प्रसैनी तिय॑च, ८ सैनी तियंच, ८ मनुष्य के 
गर्भित हैं । तियंचरगति के महान दुःखों में पड़ने लायक पाप अधिकतर ग्रातेध्यान 
से बंधता है । 

ध्रार्ध्यान :- दु:खित व शौकित भावों की प्रणाली को प्रार्तध्यान 
कहते हैं । इसके चार भेद हैं :-- 

(क) इृष्टवियोगज भ्रार्तध्यान :- प्रिया, पुत्र, माता-पिता, भाई-बहिन के 
मरने पर व किसी बन्धु व मित्र के परदेश जाने पर व धनादि की हानि होने 
पर शोक भाव करके भावों को दुःखित रखना, सो इष्टवियोगज श्रार्तेध्यान है । 

(ख) प्रनिष्टसंयोगज श्रातंध्यान :- अपने मन को न रुचनेवाले चाकर, 
भाई, पुत्र, न रुचनेवाली स्त्री आदि के होने पर व मन को न रुचनेवाले स्थान, 
वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका सम्बन्ध कैसे छूटे ? इस बात 
की चिन्ता करना अनिष्टसंयोगज श्रार्तंध्यान है । 

(ग) पीड़ाबलिस्तवन प्रातंध्यान :- शरीर में रोग होने पर, उसकी पीड़ा 
से क्लेशित भाव रखना पीड़ाचिन्तवन श्रार्तध्यान है । 

(घ) निदान भ्रातंष्यान :- आगामी भोग मिले, इस चिन्ता से आकुलित 
भाव रखना निदान शआातंध्यान है । 


आतंध्यानी रात-दिन इष्टवस्तु के न पाने पर व भअ्रनिष्ट के संयोग होने 
पर व पीड़ा होने से व श्रागामी भोग की तृप्णा से वलेशित भाव रखता है | 
कभी रुदन किया करता है, कभी उदास हो पड़ जाता है, कभी रुचि से भोजन- 
पान नहीं करता है | शोक से धर्म-कर्म छोड़ बठता है । कभी छाती पीटता है, 
कभी चिल्लाता है, कभी आ्राधात तक कर लेता है । रोगी होने पर रात-दिन 
हाय-हाय करता है। भोगों की प्राप्ति के लिये भीतर से तड़फड़ाता है। 
अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के लिये चिन्तित रहता है । धर्म, भ्रथं, काम और 
मोक्ष पुरुषार्थों के साधन में मन नही लगता है । 

मायाचार से भी तिर्यच आयु का बंध होता है । जो कोई कपट से 
दूसरों को ठगते हैं, विश्वासघात करते हैं, कपट से अपनी प्रतिष्ठा कराते हैं, वे 
तिर्यच आयु का बंध करते हैं । 
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एक मुनि ने एक नगर के बाहर चार मास का वर्षा योग धारण किया 
था । योग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहाँ से विहार कर गये । दूसरे एक 
मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वहीं ठहर गए । तब नगर के नर-नारी आकर 
मुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने हमारे नगर के बाहर 
दर्शालय में योग साधन किया, हमारा स्थान पवित्र हुआ झ्ादि-आदि । उस 
समय उन भुनि को कहना चाहिये था कि मैं वह मुनि नहीं हू, परन्तु वह 
अपनी पूजा देखकर चुप रहे । कपट से अपना परिचय नही दिया । इस माया 
के भाव से मुनि ने पशुगति बाँध ली और मरकर हाथी की पर्याय पाई । 


एकन्द्रिय से चौइन्द्रिय तक को कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्याएँ होती 
हैं| पंचेन्द्रिय श्रसेनी के पीत सहित चार, सेनी पंचेन्द्रियों के पीत, पद्म, शुक्ल 
सहित छहों हो सकती हैं । अधिकतर खोटी लेश्यारूप भाबों से तिर्यचायु बाँध 
कर एकन्द्री आदि में आकर जन्‍न्मते हैं। तिर्यचगति के कष्ट प्रत्यक्ष प्रगट हैं, 
वे प्रत्यक्ष पाप के फल बता रहे हैं। भ्रधिक कहने की झ्रावश्यकता नहीं है । 


देवगति के दुःख 
देवगति में यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीं हैं, परन्तु मानसिक कष्ट बहुत 
भारी हैं । देवों में छोटी-बड़ी पदवियाँ होती हैं, विभूति, सम्पदा कम व अधिक 
होती है, उनमें दस दरजे हैं :- 
(१) राजा के समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामानिक, 
(३) मंत्री के समान त्रायस्त्रिश, 
(४) सभा निवासी सभासद के समान पारिषद, 
(५) इन्द्र के पीछे खड़े होने वाले आत्मरक्ष, 
(६) कोतवाल के समान लोकपाल, 
(७) सेना बनने वाले अनीक, 
(८) प्रजा के समान प्रकीरंक, 
(६) दास के समान वाहन बनने वाले झ्राभियोग्य, 
(१०) कांतिहीन क्षुद्रदेव किल्विषक । 


श्ड ] [ सहजयुख-साधन 


इन दस जातियों में भी श्रतेक भेद होते हैं, नीची पदवीवाले ऊँचों को 
देखकर मन में बड़ा ईर्षाभांव रखते हैं, जला ही करते हैं । 

भोग-साभग्री भ्रनेक होती हैं । एक समय एक ही इन्द्रिय द्वारा भोग हो 
सकता है । इच्छा यह होती है कि पाँचों इन्द्रियों के भोग एक साथ भोगूं, सो 
भोगने की शक्ति न होने पर आकुलता होती है । जैसे किसी के सामने पचास 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह बार-बार घबड़ाता है कि किसे खाऊं, 
किसे न खाऊँ, चाहता यह है कि में सबको एक साथ भोगूँ । शक्ति न होने पर 
वह दुःखी होता है। इसी तरह देव मन में क्षोभित हो कष्ट पाते हैं । जब 
किसी देवी का मरणा होता है, तब इष्टवियोग का दुःख होता है | जब अ्रपना 
मरण काल आता है, तब वियोग का बड़ा दुःख होता है; सबसे भ्रधिक कष्ट 
मानसिक तृष्णा का होता है । अधिक भोग करते हुए भी उनकी तृष्णा बढ़ 
जाती है । यद्यपि कुछ दान, पूजा, परोपकार झ्रादि शुभ भावों से पुण्य बाँधकर 
देव होते हैं; परन्तु मिथ्यादर्शन के होने से वे मानसिक कप्ट में ही जीवन 
बिताते हैं । 

शरीर को ही झ्ापा जानना, इन्द्रिय युख को ही सुख समभना, आत्मा 
पर व श्रतीन्द्रिय सुख पर विश्वास न होना मिथ्यादर्शन है । सच है भिथ्यादृष्टि 
हर जगह दुःखी रहता है, क्योंकि उसे तृष्णा की दाह सदा सताती है । 


मनुष्यगति के दुःख 


इस गति के दुःख प्रकट ही हैं । जब गर्भ में नौ मास रहना पड़ता है 
तब उल्टा टेंगकर दुर्गंध स्थान में रहकर नरक सम महान दुःख होता है । गर्भ 
से निकलते हुए घोर कष्ट होता है । शिशु अवस्था में असमर्थ होने के कारग 
खाने-पीने को न पाकर बार-बार रोना पड़ता है, गिरकर पड़कर दुःख सहना 
पड़ता है, अज्ञान से जरा-सा भी दुःख बहुत वेदित होता है । किसी के छोटी 
वय में माता-पिता मर जाते हैं, तब बड़े दुःख से जीवन बिताना पड़ता है । 
कितने ही रोग से पीड़ित रहते हैं, कितने अल्प आयु में मर जाते हैं, कितने ही 
दरिद्रता से दुःखी रहते हैं, कितने ही इष्टमित्र व इष्टबन्धु के वियोग से, 
कितने अनिष्ट भाई व मालिक व सेवक के संयोग से दु:खी रहते हैं । 


संसार स्वरूप ] [१५ 


मानव गति में बड़ा दुःख तृष्णा का होता है - -पाँचों इन्द्रियों के भोगों 
की घोर तृष्णा होती है । इच्छित पदार्थ नहीं मिलते हैं, तब दुःख होता है । 
यदि मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अभ्रवेतन छूट जाते हैं, तब उनके वियोग से घोर 
कष्ट होता है । किसी की स्त्री दुःखदाई होती है, किसी के पुत्र कुपुत्र होते हैं, 
किसी के भाई कष्टदायक होते हैं । चाह की दाह में बड़े-बड़े चक्रवर्ती राजा भी 
जला करते हैं । मानव गति में घोर शारीरिक व मानसिक कप्ट हैं । 

जिन किन्हीं मानव, पशु व देवों को कुछ सुख देखने में आता है, वह 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिकारी है कि उससे आशा-तृष्णा बढ़ जाती है । वह 
सुख अपने फल में कष्टदायक ही होता है | जैसे मृग की पानी रहित जंगल में 
मृगतृष्णारूप चमकती घास या बालू से प्यास नहीं बुझती, मृग पानी समझ 
कर जाता है, परन्तु पानी न पाकर अधिक तृषातुर हो जाता है; बसे ही संसारी 
प्राणी सुख पाने की आशा से पाँचों इन्द्रियों के भोगों में बार-बार जाते हैं, 
भोग करते है; परन्तु विषयसुख की तृषा को मिटाने की श्रपेक्षा बढ़ा लेते हैं, 
जिससे उनका संताप भव-भव में कभी भी नही मिटता । 

असल बात यह है कि यह संसार केले के खंभे के समान अ्रसार व दु:खों 
का समुद्र है । इसमें जो आसक्त है, इसमें जो मगन है, ऐसे मूढ़ मिथ्यादृष्टि 
वहिरात्मा को चारों ही गति में कही भी सुख नहीं मिलता है । वह कहीं 
शारीरिक व कही मानसिक दुःखों को ही भोगता है । तृष्णा की आताप से 
ग्रनतबार जन्म-मरण करता हुआ चारों गतियों में भ्रमरा करता हुआ फिरता है । 

यह संसार अथाह है, अनादि व अनन्त है । इस संसारी जीव ने पाँच 
प्रकार के परिवर्तन भ्रनंतबार किये है। वे परिवतंन है :- द्रव्य परिवतंन, क्षेत्र 
परिवर्तेन, काल परिवर्तन, भव परिवर्तन, भाव परिवतंन । इनका अति संक्षेप 
से स्वरूप यह है :- 

१. द्रध्य परिवर्तन :- पुदूगल द्रव्य के सर्व ही परमाणु व स्कन्धों को 
इस जीव ने क्रम-क्रम से ग्रह करके व भोग करके छोड़ा है। एक ऐसे द्रव्य 
परिबवतंन में भ्रनंतकाल बिताया है । 

२. क्षेत्र परिवर्तन :- लोकाकाश का कोई प्रदेश शेष नहीं रहा, जहाँ 
यह क्रम-क्रम से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र परिवर्तन में द्रव्य परिव्तेन 
से भी अधिक भ्रनन्तकाल. बीता है । 


१६ ] [ सहजसुख-साधन 


३. काल परिवर्तन :- उत्सपिणी : जहाँ श्रायु, काय, सुख बढ़ते जाते हैं । 
असविन्ी : जहाँ ये घटते जाते हैं। इन दोनों युगों के सूक्ष्म समयों में कोई 
ऐसा समय शेष नहीं रहा, जिसमें इस जीव ने क्रम-क्रम से जन्म व मरण न 
किया हो । इस एक काल परिवर्तन में क्षेत्र परिवर्तन से भी झ्रधिक अनन्तकाल 
बीता है 


४. भव परिवर्तन :- चारों ही गतियों में नौ ग्र वेथिक तक कोई भव 
शेष नहीं रहा, जो इस जीव ने धारणा न किया हो । इस एक भव परिवर्तन में 
काल परिवर्तन से भी भ्रधिक अनन्तकाल बीता है । 

५. भाव परिवर्तेत :- इस जीव ने भ्राठ कर्मों के बँधने योग्य भावों को 
प्राप्त किया है । इस एक भाव परिवर्तन में भव परिवर्तन से भी अधिक 
अनंतकाल बीता है । 

इस तरह ये पाँचों परिवर्तन इस संसारी जीव ने अनंतबार किये है । 

इस संसार के भ्रमण का मूल कारणा मिथ्यादर्शन हूँ । मिथ्यादर्शन के 
साथ भ्रविरति, प्रमाद, कपाय तथा योग भी है । जो मिथ्यादृष्टि ससार के 
भोगों की तृष्णा स हिसा, भूँठ, चोरी, कुशील तथा परिग्रह के भ्रतिचाररूपी 
पाँच भ्रविरति भावों में फेंसा रहता है, वही मिथ्यादृष्टि ग्रात्महित में प्रमादी 
रहता हैं| तीब्र क्रोध, मानें, माया, लोभ कषाय करता है तथा मन-वचन-काय 
को अति क्षोभित रखता है | 

इस असार संसार में भज्ञानी मिथ्यादृष्टि ही कष्ट पाता है, उसी के 
लिये ही संसार का भ्रमण है । जो आत्मज्ञानी सम्यग्दृष्टि होता है, वह संसार से 
उदास व वैराग्यवान हो जाता है व अ्रतीन्द्रिय आत्मिक सच्चे सुख को पहचान 
लेता हैं, वह मोक्ष प्राप्ति का प्रेमी हो जाता है, वह शीघ्र ही मक्त हो जाता है । 
यदि कर्मों के उदय से कुछ काल किसी गति में रहना भी पड़ता है तो वह 
संसार में लिप्त त होने से, संसार में प्राप्त शारीरिक-मानसिक कष्टों को कर्मोंदय 
विचार कर समताभाव से भोग लेता है । वह हर एक अवस्था में आत्मिक युख 
(जो सच्चा सुख है) को स्वतन्त्रता से भोगता रहता है, यह बात सच है । 

मिव्यारष्टि सदा दुःखी - सस्यग्ष्टि सदा सुखी । 


संसार स्वरूप ] [ १७ 


जैनाचार्यों से संसार का स्वरूप क्‍या बताया है, सो पाठकों को उनके 
नीचे लिखे अनुभवपूर्ण वाक्‍यों से प्रगट होगा :- 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :- 
पंचबविहे. संतारे जाइजरामरणरोगभवपउरे। 
जिणमग्गमपेस्छतो जीवो परिभमदि चिरकारूं ॥२४।॥ 
भावार्थ :- इस द्रव्य-क्षेत्रादि पाँच तरह के संसार भ्रमगा में जहाँ यह 
जीव जन्म, बुढ़ापा, मरणा, रोग, भय के महान कष्ट पाता है; श्री जिनेन्द्र के 
धर्म को न जानता हुआ दीघंकाल तक भ्रमण किया करता है । 


सब्वेषि पोग्गला खलु एगे मुत्तुज्किया हु जीवेण । 
असयं श्रणंतखुत्तो पुरगलप रियट्टूसंसारे ।२५॥ 
भावाथ :- प्रथम पुद्गल द्रव्य परिवर्तन में इस एक जीव ने सर्व ही 
पुद्गलों को बार-बार अनन्त बार ग्रहग्ग कर और भोगकर छोड़ा है । 
सब्बम्हि लोयखेसे कमसो तण्णत्थि जण्ण उप्पण्णं । 
उग्गाहणेण. बहुसो परिभमिदों खेत्तसंसारे ॥२६॥। 
भावार्थ :- दूसरे क्षेत्र परिवर्तन में यह जीव बार-बार सर्व ही लोकाकाग 
के प्रदेशों में क्रम-क्रम से जन्मा है। कोई स्थान ऐसा नहीं है जहाँ बहुबार पैदा 
न हुआ हो और अनेक प्रकार के छोटे व बड़ शरीर न धारे हों । 
अवसप्पिणिउस्सप्पिणिसमयाव लियासु णिरवसेसासु । 
जादो मुदो थ बहुसोी परिभसिदों कालल्‍ूसंस्तारे ॥२७॥ 
भावार्थ :- तीसरे काल परिवर्तन में इस जीव ने उत्सपिगी तथा 
झवसपिणी के से समयों में बहुत बार जन्म-मरण किया है । कोई समय बचा 
नहीं जिसमें यह श्रनंतबार जन्मा या मरा न हो । 
णिरयाउजहण्णा दिसु जाव दु उन रिल्‍्लवा दुगे८ज्जा । 
म्रिव्छत्तसं सिदेण दु बहुसो वि भवदि्िदीब्भ सिदा ॥२८॥। 
सावार्भ :- चौथे भव परिवतंत में नरक की जघन्य आयु से लेकर ऊद्ध्वं 
लोक की ग्रै बेयिक की उत्कृष्ट आयु तक सर्व ही जन्मों को इस जीव ने बहुबार 
मिथ्यादर्शन के कारण धारण करके भ्रमण किया है । 


शैद | [ सहजयुल-साधने 


शब्दे पथडिट्टठिविश्रो भ्रणुभागप्पदेसबंधठाणाणि । 
जीवो मिच्छतावसा भमिदों पुण भावसंसारे ॥२६।॥। 
भावार्थ :- पांचवें भाव परिवर्तन में यह जीव मिथ्यादर्शन के कारण 
आाठों कर्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाव व प्रदेश इन चार प्रकार के बन्ध 
स्थानों को धारता हुआ बार-बार भ्रमा है । 
पुराकलसणिमित्त प्रत्यं अज्जयदि पावबुद्ोएं। 
परिहरदि दयादाणं सो जीवो भमदि संसारे ॥३०॥। 
भावार्थ :- जो जीव पुत्र व स्त्री के लिए पाप की बुद्धि से धन कमाता 
है, दया, धर्म व दान छोड़ देता है, वह जीव संसार में भ्रमण करता है। 
सम पुत्तं मम भज्जा मम धणथण्णो त्ति तिव्वकंखाए । 
चइऊण धम्मबुद्धि पच्छा परिपडदि दीहसंसारे ॥।३१।॥ 
भावार्थ :- मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरे धन-धान्यादि इत्यादि तीत्र तृप्गा 
के वश यह जीव धर्म की बुद्धि को त्यागकर इस दीर्घ संसार में भ्रमता रहता है । 
मिच्छोदयेण जीवो णिदंतो जेण्णभासियं धस्स। 
कुधम्मकुलिगक्तित्यं मण्णंतोी भमदि संसारे ॥३२॥ 
भावार्थ :- मिथ्यादर्शन के उदय से यह जीव श्री जिनेद्ध कथित धर्म 
की निंदा करता है और मिथ्या धर्म, मिथ्या गुरु व मिथ्या तीर्थ को पूजता है; 
इसलिए संसार में भ्रमता है । 
हंतृण जीवरासि महुमंसं सेविकण सुरपाणं। 
परदव्यपरकलसं गहिकण ये भसदि संसारे ॥३३॥ 
भावार्थ :- यह जीव अनेक जन्‍्तु-समूह को मारता है, मांस, मदिरा, 
मधु खाता है, परद्रव्य व परस्त्री को ग्रहण कर नेता है; इसलिये संसार में 
अ्रमता है। 
जरोण कुणइ पाव॑ विसयणिमित्तं च श्रहणिसं जीवो । 
मोहंघयारस हिशो तेण दु परिपडदि संसारे ॥३४।॥। 
भावार्थ :- यह जीव मोह के अंधेरे में अंधा होकर, रात दिन उद्योग 
करके, विषय-भोगों के लिए पाप किया करता है; इसीलिये इस संसार में 
भ्रमता है । 


संसार स्वरूप ] 
संजोगविष्पजोगं लाहालाहूं ७ सुहं च दुश्ख॑ थ। 
संसारे भूवाणं होदि हु माणं तहाबमाणं जे ॥३४॥ 
भावार्थ :- इस संसार में जीवों को संयोग-वियोग, लाभ-हानि, 
सुख-दुःख, मान-अपमान हुआ करता है । 
कम्मणिमिसं जीवो हिड॒दि संसार धोर कांतारे । 
जोवस्सण संसारो णिल्चयण कम्मणिम्सुक्को ॥॥३७॥। 
भावार्थ :- कर्मों के वश होकर यह जीव इस भयानक संसार वन में 
अ्मता फिरता है । निश्चय नय से विचार किया जावे तो इस जीव के ससार 
नहीं है । यह तो कर्मों से भिन्न ही है। 
संसारमदिक्कन्तो जोबोबादेयमिदि विचितिज्जों। 
संसारबृहक्कन्तो जीवो सो हेयमिदि विचि तिज्जो ॥३८॥। 
भावार्थ :- जो जीव संसार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विचार करना चाहिये | तथा जो जीव ससार के 
दुःखों में फंसा है, यह संसार दशा त्यागने योग्य है ऐसा मनन करना चाहिये । 


श्री कुन्दकुन्दाचायं भावपाहुड़ में कहते हैं :- 
भीसणणरयगईए तिरियगईए  कुवेबसणुगइए । 
पत्तोसि तिव्यवुक्श भावहि जिणभावणा जीव ।॥॥८॥ 
भावार्थ :- हे जीव ! तूने भयानक नरकगति में, पशुगति मे, कुदेवगति 
में व मनुष्यगति में तीत्र कष्ट पाए है | अरब तो तू शुद्ध आ्रात्मतत्व की भावना 
कर ! वही जिन या कषायों को जीतनेवाला परमात्मारूप है। 
सत्तसुणरयावासे. दारुणभोसाइ' अ्रसहणीयाइ' । 
भूसाइ सुदरकाल॑ बुक्खाह णिरंतरं सहिय ॥६॥ 
भावार्थ :- सात नरकों के आवासों में तीव्र, भयानक, असहनीय दर :खो 
को दीघंकाल तक निरन्तर भोगकर तूने कष्ट सहा है । हु 
णवालणवेयणविश्छेणणाणिरोहूं च॑ । 
पत्तोसि भावरहिश्रो तिरयगईए चिरं॑ काल ॥१०॥ 
भावार्थ :- हे जीव ! तूने पशुगति में शुद्ध भावे को न पाकर चिरकाल 
तक खोदे जाने के, गर्म किये जाने के, जलाने के, धक्के खाने के, छेदे जाने के, 
रोके जाने के दु:ख पृथ्वीकायादि में क्रम से पाए हैं । 


हजसुख- साधन 
२० | [ स 


श्रागंतुक माणसियं सहज सारीरियं च चत्तारि। 
दुस्‍लाइ सणुयजम्मे पलोसि प्रणंतय काल॥ह१ १३! 
भावार्थ :- हे जीव ! तूने मनुष्यगति में पुनः पुनः जन्म लेकर झ्ननंतकाल 
अ्रकस्मात्‌ वद्गपात गिरने श्रादि के, शोकादि के, मानसिक कर्म के द्वारा सहज 
उत्पन्न रागद्रेषादि के, तथा रोगादि शारीरिक-ऐसे चार तरह के कष्ट पाए हैं । 
सुरणिलएसु सुरच्छर विश्रोयकाले य माणसं तित्व। 
संपरोसि महाजस दुःख सुहभावणा रहिझो ॥॥१२॥ 
भावार्थ :- हे महायशस्वी जीव ! तूने देवों के स्थानों में प्रिय देव या 
देवी के वियोग के काल में तथा ईर्ष्या संबंधी मानसिक दुःख शुद्ध आत्मा की 
भावना से शून्य होकर उठाया है । 
पीशोसि थणच्छीरं अ्रणंतजम्मंतराइ' जणणीणं । 
भ्रष्णाण्णाण महाजस सायरसलिलाहू पझ्रनहिययरं ॥१८॥ 
भावार्थ :- हे महायशस्वी जीव ! तूने अनन्त मानव जन्म धारगा 
करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनों का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर समुद्र के 
जल से अधिक हो जायेगा । 
तुह महणे दुक्ख्धेण श्रण्णण्णाणं श्रणेयजणणीणं । 
रुण्णण णयणणीरं॑ सायरसलिलाहु भ्रहिययरं ॥१६॥ 
भावार्थ :- तूने माता के गर्भ से निकल कर फिर मरग्ा किया, तंब 
भिन्न-भिन्न जन्मों की अनेक माताओं ने रुदन किया । उनके श्राँखों के श्रॉसुओं 
को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से अधिक ही हो जायेगा । 
तिहुणण सलिल सयलं पीयं तिष्हाइ पीडिएण तुमे । 
तो थबि ण तण्हालेझो जाझो चित्त हु भवमहणं (१२३ 
भावार्थ :- हे जीव ! तूने तीन लोक का सवव पानी प्यास की पीड़ा से 
पीड़ित होकर पिया है । तो भी तेरी तृषा या तृप्णा नमिटी | अभ्रब तू इस 
संसार के नाश का विचार कर । 
छत्त' सं तिण्णि सया छावट्रटिसहस्सवारमरणाणि। 
अ्रन्तोमहुसमज्भे. प्तोसि. नियोयवासस्मि ॥२५८॥॥ 
भावार्थ :- हे जीव ! तूने एक श्वास के अठारहवें भाग आयु को 
धारकर निगोद की लब्ध्यपर्याप्तक अवस्था में एक प्रंत्तमु रत के भीतर ६६३३६ 
जन्म-मरणा किये है । इनका हिसाब पीछे लिख चुके है । 
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स्यणलए भलड एवं भभिश्नोसि बीहसंसारे । 
इय जिणवरेहि भणियं त॑ रयणत' समायरह्‌ ॥३०॥ 
भावार्थ :- रत्नत्रयमयी जिनधर्म को न पाकर तूने ऊपर प्रमाण इस 
दीर्घसंसार में भ्रमणा किया है, ऐसा श्री जिनेन्द्र ने कहा है । श्रब तू रत्नत्रय 
को पाल । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं :- 
जो खलु संसारत्यो जोवो तत्तो दृ होदि परिणामों । 
परिणामादों कम्म॑ कम्मादों होदि गदिसु गदों ॥१२८॥ 
गविमधिगदस्स देहो देहादो ह दियाणि जाय॑ंते । 
लेहि दु विसयग्गहणं तत्तो रागो व दोसो या॥१२६।॥। 
जायदि जीवस्सेब॑ भावों संसा रचक्कवालस्मि । 
इंदि जिणवरेहि भणिदो श्रणादिणिधणों सणिधणों व !।१३०॥॥ 
भावार्थ :- इस संसारी जीव के रागादि भाव होते हैं, उनके निमित्त 
से आराठ कर्मो का बन्ध होता हे, कर्मों के उदय से एक गति से दूसरी गति में 
जाता हैं । जिस गति में जाता है, वहाँ स्थूल शरीर होता है, उस देह में इन्द्रियाँ 
होती है । उन इन्द्रियों से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर राग ब द्वेष 
होता है । इस तरह इस संसाररूपी चक्र में इस जीव का भ्रमण हुआ करता 
हैं । किसी के यह संसार अनादि अनन्त चला करता है, किसी के अ्रनादि होने 
पर भी अन्त हो जाता है । 


श्री वट्ठकेरस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है :- 
मिच्छत्तेणो छ॒ण्णो मर्ग जिणदेसिदं अ्रपेव्ंतो । 
भमिहवी भोमकुडिल्ले जीबो संसार कंतारे ॥१३॥ 
भावार्थ :- यह जीव मिथ्यादर्शन से ढका हुआ व श्री जिनेन्द्र कथित 
मार्ग पर श्रद्धान न लाता हुआ इस संसाररूपी श्रति भयानक व कुटिल वन में 
भ्रमण किया करता है । 
तत्थ जरामरण भय॑ दुब्ख॑ पियविप्पश्नोग बीहणय॑ । 
झ्रष्पियसंजोगं विषय रोग महावेबणाओो य।॥।१४६॥ 


श्र ] | सहजसुख-साधन 


भावार्थ :- इस संसार में बढ़ापना, मरण, भय, क्लेश, भयानक इष्ट- 
वियोग, अ्रनिष्टसंयोग, रोग भ्रादि की महान वेदनाश्रों को यह जीव सहा करता है । 
जायंतो या मरंतो जरूथलूखयरेसु तिरियणिरएसु । 
माणुस्से देवत दुृबलसहस्साणि पप्पोदि ॥१७।॥॥ 
भावार्थ :- यह जीव पशुगति, नरकगति, मनुष्यगति व देवगति में तथा 
जलचर, थलचर, नभचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ सहलस्रों कष्टो को 
भोगता है। 
संजोगविप्प्मोगा लाहालाहूं सुह तर वुक्‍्सं च। 
संसारे अणुसृदा माणं च तहायसाणं चर ४७१६॥ 
एवं बहुप्पयारं संसारं विविहृदुक्‍्शथिरसारं। 
णाऊण विचितिज्जोी तहेव लहुमेव णिस्सारं (२०॥। 
भावार्थ :- इस संसार में इस जीव ने संयोग-वियोग, लाभ-हानि, 
सांसारिक सुख-दुःख, मान-भ्रपमान का अ्रनुभव किया है । इस तरह इस ससार के 
नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दु:खों को जानकर यह भ्रसार समार जिस 
उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिए । 


श्री समंतभद्राचार्य स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :- 
अनित्यमत्राणमहं क्रिया भि: प्रसक्तमिथ्याध्यव्सायदोषम्‌ । 
इदंजगज्जन्मजरान्तका् निरंजनां शांतिमजीगमस्त्वमभ्‌ ।।१२।॥ 
भावार्थ :- यह संसार अनित्य है, अशरगणा है, अहंकार बुद्धि से संसारी 
प्राग्णियों म॑ प्रिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है । यहाँ ससारी जोव नित्य जन्म, 
जरा व मरणग् में दुःखी हैं - ऐसा जानकर हे संभवनाथ ! आपने निर्मल शांति 
को ही भजा । 
स्वजी बिते कामसुखे ज तृष्णया बिबा श्रमार्ता निशि देरते प्रजा: । 
त्वसाय्य नकक्‍ते दिवमप्रमत्तवानजागरेबात्म विशुद्धवत्मं नि ।।४८॥ 
भावाये :- संसार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम-भोगों की तृप्णा 
से पीड़ित होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते हैं व रात को सो रहते है । 
इस तरह कभी तृप्णा को व संसार के कष्टों को नहीं मिटा सकते, ऐसा जान 


संसार स्वरूप ] [२३ 


कर हे शीतलनाथ ! झापने आलस्य टालकर इस संसार के नाश के लिये झ्रात्मिक 
वीतराग मार्ग में रात-दिन सदा जागृत रहना ही स्वीकार किया । 


श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराधना में कहते हैं :- 
णिरयेसु वेयणाप्रो श्रणोवमा्नो प्रसादवहुलाशो । 
कायणिमिर्स पत्तो भ्रणंततों त॑ बहु विधाशों ॥॥१५६२॥। 
भावार्थ :- हे मुने ! इस संसार में काय के निमित्त अ्संयमी होकर 
तूने ऐसा कर्म बांधा, जिससे नरक में जाकर बहुत प्रकार की उपमा रहित बहुत्त 
असाता सहित वेदना अनन्तबार भोगी । 
ताड़णतासणबन्धण,-- वाहुणलंछण विहेडणं दमर्ण । 
कण्णस्छेदणणासा,-- वेहण णिल्लंछणं चेथ ॥१५८२॥ 
छेदणभेदणइडहणं, णिच्छुलणं गालणं छूहा तण्हा। 
भक्‍्खणमदहृणमलूणं, विकसर्ण सीदउण्हूं थे ॥१५८३॥। 
ज॑ प्रत्ताणो णिप्पडियम्मो बहुवेदणदि्रो पड़िशो। 
बहुएहि मदो विवसेहि, छड़यडंतो श्रणाहो त॑॥१५८४।॥ 
रोगा विविधा बाधाउ, सतह य तिख्यं भयं व्‌ सन्यत्तो । 
तिव्या उ वेवणाझो, धाडणपादाभिधादा य॥१५८५॥ 
इच्चेवमा दि दुक्खं, भ्रणंतखुसों तिरिकब्लजोणीए । 
जं पततो सि झ्रदीदे, काले चितेहि त॑ सब्यम्‌ ॥॥१५८७॥ 
भावार्थ :- हे मुने ! तिर्यचगति में तूने नाना प्रकार की लाठी, घुसे व 
चाबुकों की ताड़ना भोगी, शस्रनि की त्रास सही, दृढ़ता से बांधा गया, नाक 
बींधी गई, हाथ-पगादि बांधे गए, गला बांधा गया, पिजरे में डाला हुआ तीक्न 
दुःख पाया, तथा कान छेदे गये, नाक छेदी गई, शस्त्रों से बीघा गया, घसीटा 
गया आरादि दुःख भोगे, बहुत बोके से हाड़ टूट गए, मार्ग में बोक लादे बहुत 
दूर रात-दिन चलना पड़ा, श्राग में जला, जल में डूबा, परस्पर खाया गया, भूख- 
प्यास, सर्दी-गर्मी की घोर बेदना भोगी, पीठ गल गई, असमर्थ होकर कीचड़ में 
पड़ा रहा, घोर धूप में पड़ा रहा । जो-जो क्लेश पाये हैं, उनका विचार करो । 
नाना श्रकार के रोग सहे, सर्व तरफ से डरता रहा तथा दुष्ट मनुष्य ब पशुओं 
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से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पगों की मार दीधकाल तक सही 
इत्यादि दुःख भ्रनन्तबार तियँच योनि में तूने गत काल में भोगे है, उन सबका 
अब विचार करो | 
देवससाण सते ज॑ ते जाएण. सकयकम्मवसा। 
दुक्‍्वाणि किलेसा वि य, अथतलुत्ता समण भूदम्‌ ॥१५८८।॥ 
मावार्थ :- हे मुने ! अपने किये हुए कर्मों के वश से देवगति में तथा 
मनुष्यगति में पेदा होकर अनन्तबार बहुत दुःख वलेश भोगे हैं । 
ज॑ गबभवासकुणिमं, कुणिसाहारं छहाविदुःख्ं च। 
चितं तस्स ये सुचियसृहिदरस दुःख चयणकाले ॥१६० १॥ 
भावार्थ :- देवों को मरते हुए ऐसा चितवन होता है जो मेरा गमन 
श्रब तिर्यश्वगति व मनुष्यगति के गर्भ में होगा । दुर्गध गर्भ मे रहना, दुर्ग 
आ्राहार लेना, भूख-प्यास सहना पड़ेगा, ऐसा विचारते बहुत कष्ट होता है । 
एवं एदं सब्बं दुकख च वुगदिगंद न जपत्त । 
तत्तो श्रणंत भागों होज्जणवा वुबसमिमंगते ॥१६०२॥ 
भावार्थ :-इस मनुष्य पर्याय में निर्धनता, सप्त धातुमय मलीन रोगों 
की भरी देह का धारना, कुदेश में बसना, स्वचक्र-परचक्र का दू ले सहना, 
बैरी समान बांधवों में रहना, कुपुत्र का संयोग होना, दुष्ट स्त्री की संगति होना, 
नीरस आहार मिलना, भ्रपमान सहना, चोर, दुष्ट राजा व मंत्री व कोतवाल 
ह्वारा घोर त्रास सहना, दुष्काल में कुटुम्ब का वियोग होना, पराधीन रहना, 
दुवंचन सहना, भूख-प्यास आदि सहना इत्यादि दुःखों का भरा मनुष्य जन्म है । 
तण्हा भ्रणंतखुत्तो, संसारे तारिसी तुम भ्रासि। 
जं॑ पसमेदु सव्वोद्धोणमुदर्ग पिण ततोरेज्ज ॥१६०५॥ 
ग्रासी श्रणंतखुत्तो, संसारे ते भुधा वि तररिसिया। 
ज॑ पसमेद्‌ु सब्बो, पुम्गलकाश्रो ण तीरिज्ज ॥१६०६॥ 
भावाथे :- हे मुने ! संसार में तुमने ऐसी प्यास की बेदना अनंतबार 
भोगी, जिसके शान्त करने को स्व समुद्रों का जल समर्थ नहीं तथा ऐसी क्षधा 
बेदना अनंतबार भोगी, जिसके शान्त करने को सर्व पुद्गल काय समर्थ नही । 
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ज़ावं॑ तु किलि दुःलं, सारीर॑ माणसं चसंसारे। 
फ्सो. अजंतलुत्त कायत्स  ममसिदोसेण ॥१६६७॥ 
भावार्थ :- हे मुने ! इस संसार में जो कुछ शारीरिक व मानसिक दुःख 
झनंतबार प्राप्त हुए हैं, सो सबे इस शरीर में ममता के दोष से प्राप्त हुए हैं । 
णत्यि भयं सरण समं, जम्मणसमयं ण जिज्जदे दुक्खं। 
जम्मणमरणाद॑ क॑ छिण्णमर्मति सरीरादो ॥१६६६॥ 
भावार्थ :- इस संसार में मरण के समान भय नहीं है, जन्म के समान 
दुःख नहीं है। इसलिये जन्म-मरण से व्याप्त इस शरीर से ममता छोड़ । 


श्री पृज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि में कहते हैं : - 


'ग्रत्र जीवा-अनादिसंसारेइनस्तकाल नानायोनिषु दुःख भोग भोगं पर्यटन्ति । 
न चात्र किचिन्रियतमस्ति, जलबुदबुदीपमं जीवितं, विद्य न्मेघादिविका रचपलाभोग- 
सम्पदइत्येवमादि जगतस्वभावचितनात्‌ संसारात्‌ संवेगो भवति”' ॥१२-७॥। 


भावार्थ :- इस जगत में जीव श्रनादिकाल से भ्रनंतकाल तक नाना 
योनियों में दुःख भोगते हुए भ्रमण किया करते हैं । जल के बुल-बुले के समान 
जीवन क्षरिगक है। बिजली की चमक, बादलों के विघटन के समान भोग सम्पदा 
अधिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है । 


श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं :- 
मूर्ू संसारदुःखस्य देह एवात्मघीस्ततः । 
त्यक्त्वेनां. प्रविशेवन्तब हिरव्यापुतेन्त्रियः ॥१५॥। 
भावार्थ :- इस संसार के दु:खों का मूल यह शरीर है, इसलिये आात्म- 
ज्ञानी को इसका ममत्व छोड़कर व इन्द्रियों से विरक्त होकर अंतरंग आत्मध्यान 
करना चाहिये । 
शुभ दरीरं दिव्यांदथ विवयानभिवांछति । 
उत्पन्सास्मम तियें हे तत्वशञानी ततइच्यु तिम्‌ ॥॥४२॥। 
भावार्थ :- शरीर को आत्मा मानकर शभज्ञानी सुन्दर शरीर व मनोहर 
भोगों की सदा वांछा किया करता है, परन्तु तत्वज्ञानी इस शरीर को ही नहीं 
चाहते हैं । 
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जगह हात्महष्टीनां विव्वास्य र्म्यमेव थ। 
स्वात्मस्येवात्सटृष्टीनां क्‍्य विश्वास: क्‍्य वा रतिः॥।४९॥। 

भावार्थ :- जो शरीर में श्रात्मबुद्धि रखने वाले हैं, उनको यह संसार 
विश्वास योग्य तथा रमणीक भासता है, परन्तु श्रात्मबुद्धि धारकों का इस संसार 
में न विश्वास है, न उनकी रति है । 
स्ववुद्धया यावद्गृहणीयात्‌ कायवाक लेतसां श्रयस्‌। 
संसारस्ताववेतेषां. भेदास्पासे. तु नि तिः॥६२॥ 
भावार्थ :-- जब तक कोई शरीर, वचन, काय को आत्मारूप मानता 
रहेगा, तब तक संसार का दुःख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारने का 


अभ्यास करेगा, तब दुःखों से छूट जायगा । 


श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं :- 
विपद्भवपदावतें. पविकेवातिबाहायते । 
यावत्तावव्भवंत्यन्या प्रच॒ुरा विपदः पुरः ॥१२॥ 
भावार्थ :- इस संसार की घटी यंत्र में इतनी विपत्तियां है कि जब एक 
दूर होती है, तब दूसरी श्रनेक आपदाएं सामने श्राकर खड़ी हो जाती है । 
विप लिमात्सनो मूढः परेषामिव नेक्षते । 
दह्मामानमगाकीणवनांतरतरुस्थवत्‌_ ॥१४॥ 
भावार्थ :-- जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बेठा हुआ यह तमाशा देखे 
कि वन में आग लगी है, मृग भागे जाते हैं, परन्तु श्राप स्वयं न भागे और बह 
यह न विचारे कि आग इस वृक्ष को जलाने वाली है; इसी तरह संसार में मूर्ख 
प्राणी दूसरों की विपदाओ्ों को देखा करता है, परन्तु मेरे पर आपत्तियां आने 
वाली है, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा नही देखता है । 


श्री गुराभद्राचाये श्रात्मानुशासन में कहते है :- 
संसारे नरकाविधु स्घृतिपयेष्प्युद्द गकारीण्यलं । 
दुःखानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येबमेवासताम्‌ ॥। 
तततावत्स्मरसि स्मर॒स्मितश्षितापाडु रनड्रायुधे- 
बॉसानां हिमवस्धमुस्धतरवच्यत्म्राप्तवा प्रि्धंन: ॥५ ३॥। 
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भावार्थ :- है जीव ! तूने इस संसार में नरक झ्रादि योनियों में श्रत्यन्त 
दुःख भोगे हैं, जिनके स्मरण करने से आकुलता पैदा होती है, उन दुःखों की 
बात से दूर ही रहो, इस नरभव में तू निर्धन हुआ है; परन्तु नाता प्रकार भोगों 
का अभिलाषी है । काम से पूर्ण स्त्रियों के मंद हास्य और काम के बाण समान 
तोक्ष्ण कटाक्षों से बेंघा हुआ तू पाले से भरे हुए वृक्ष की दशा को प्राप्त हुआ 
है । इस दुःख ही को तू विचार कर । काम की तृष्णा भी बड़ी दुःखदाता है । 
उत्पन्नोस्थतिदोषधातुमलूयह हो सि कोपादिसान्‌ । 
साधिव्याधिरसि प्रहोणचरितोस्यध्स्यात्मनो वब्यकः॥। 
मृत्युव्याप्तमुखान्तरोईसि जरसा सिज 
कि सत्तोष्स्यसि कि कला रहता 04693 पडा 
भावार्थ :- हे भ्रनंत जन्म के धरनहारे शभ्रज्ञानी जीव ! तू इस संसार 
में अनेक योनियों में उपजा है । भ्रब यहाँ तेरा शरीर दोषमई धातु से बना अति- 
मलीन है, तेरे भीतर क्रोधादि कषाय हैं । तू शरीर के रोग व मन की चिन्ता 
से पीड़ित है, हीन आचार में फेसा है, अपनी झात्मा को ठग रहा है, जन्म-मरण 
के बीच में पडा है, बुढ़ापा सता रहा है; तो भी वृथा बावला हो रहा है, 
मालूम होता है तू झ्रात्मा के हित का शत्रु है, तेरी इच्छा भ्पना बुरा ही करने 
की भलकती है । 
उम्रग्रीष्म कठोर घर्मकिरणस्फूर्जद्गभस्तिप्रभेः । 
संतप्त:. सकलेन्द्रियरयमहो संवद्धतष्णो जन: ॥। 
अधप्राप्याभिमतं विवेक विमुखः: पापप्रथ साकुल-- 
स्तोयोपान्तदुरन्तकबंमततक्षोणोक्षवत्‌क्लिहयते ॥॥५५॥ 
भावाथे :- भयानक गम ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के समान 
इन्द्रियों की इच्छाश्रों से श्राकुलित यह मानव हो रहा है । इसकी तृष्णा दिन 
पर दिन बढ़ रही है सो इच्छानुकूल पदार्थों को न पाकर विवेक रहित हो अनेक 
पाप रूप उपायों को करता हुआ व्याकुल हो रहा है व उसी तरह दुःखी है जेसे 
जल के पास की गहरी कीचड़ में फंसा हुआ दुर्बल बूढ़ा बेल कष्ट भोगे । 
शरणमदहारणं यो बंधवों बंध मसूलं। 
जिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणास्‌ ॥। 


विपरिमुशत पुत्राः शत्रवः सर्वमेतत्‌ । 
व्यजत भजत धर्म्स निर्मल झम्मेकासा: ॥॥६०॥॥ 
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भावार्थ :- जिस घर को तू रक्षक समभता है, वही तुझे मरण से बचा 
नहीं सकता । ये भाई-बन्धु सर्व स्नेह के बंधन के मूल हैं, दीघेकाल से परिचय 
में भाई हुई तेरी स्त्री अनेक आपदाओं का द्वार है; ये तेरे पुत्र स्वार्थ के सगे 
तेरे शत्रु हैं। ऐसा विचार कर इन सबको तज और यदि तू सुख को चाहता है 
तो तू पवित्र धर्म की सेवा कर । 
झवहय नहबरेरेभिरायु: कायादिभियंदि। 
शाइवत पदमायाति मुधाध्थ्यातमवेहिं ते ॥॥७०॥॥ 
भावार्थ :- ये आयु शरीरादि भ्रब अ्रवश्य नाश होने वाले हैं, यदि इन 
की ममता छोड़ने से भ्रविनाशी मोक्षपद तेरे हाथ में झा सकता है तो सहज में 
ही झाया जान । 


गलत्पायुः प्रायः प्रकटितघटोयन्त्रसलिलं । 
खलः कायोप्यायुगेतिमनुपतत्येष सततम्‌ ॥। 
किसस्यान्येरन्येद यसमयसिदं॑ जोबितमिह । 
स्थिता ज्ञान्त्या नावि स्वमिव भनुते स्थास्तुमपधी: ॥॥७२॥ 
भावार्थ :- यह आ्रायु प्रकट ही अरहट की घडी के जल की तरह छिन- 
छिन गल रही है, यह दृष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरन्तर पतन- 
शील है, जरावान होता जाता है, जिनसे जीवन है, वे आयु व काय ही क्षण- 
भंगुर हैं व विनाशीक हैं तब पुत्र स्त्री व धनधान्यादि के सम्बन्ध की वया बात, 
वे तो छूटने ही वाले हैं तो भी यह अज्ञानी अपने को थिर मानता हूँ । जँसे नांव 
में बेठा पुरुष चलता हुआ भी भ्रम से अपने को थिर मान लेता है । 
बाल्ये वेत्सि न किचिदप्यपरिपूर्णाड्रों हित॑ वाहितम। 
कासमान्ध: खलु॒कामिनीव सघने भ्राम्यन्यते योवने॥। 
सध्ये बृद्धत॒ृषाण्जितुम वसु पशुः क्लिएतासि कृष्यादिलि- 
बुंडो बाद मृतः के जन्मफलित धर्मों भवेश्चिमेलः: ॥॥८९॥ 
भावार्थ :- है जीव ! बालावस्था में तू पूर्णांग न पाता हुश्ना अपने हित 
या भ्रहित को कुछ भी नहीं जानता है । जवानी में स्त्री रूपी वृक्षों के बन में 
अमता हुआ काम भाव से अन्धा बन गया है। मध्य बय में बढ़ी हुई धन की 
तृष्णा से पशु के समान खेती झ्रादि कर्मों को करता हुआ बलेश पाता है । बुढ़ापे 
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में प्रधमरा हो गया । तब बता नर जन्म को सफल करने के लिये तू पवित्र धर्म 
को कहाँ पालन करेगा । 


श्री पद्मनन्दि मुनि भ्रनित्य पंचाशत्‌ में कहते हैं-- 
सर्वेत्रोद्गतशो कदाववहुनव्याप्त॑ जगत्काननं । 
मुरधास्तत्र वधू मृगी गतथियस्तिष्ठंति लोकंजका: ॥। 
कालव्याध इमा प्निहृति पुरत: प्राप्तान्‌ सदा निर्देय: । 
तस्माज्जीवति नो शिशुने चर युवा वृढ्ोपि नो कश्चन ॥३४।। 
भावार्थ :- यह संसार रूप वन सर्व जगह शोकरूपी दावानल से व्याप्त 
हो रहा है । यहाँ विचारे भोले लोगरूपी हिरणरा स्त्रीरूपी मृगी में प्रेम कर 
रहे हैं, श्रचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्देयी हो सामने से इनको मारता 
है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है, न युवा बचता है और न वृद्ध 
बचता है | इस संसार में मरण स्व को घात करता है । 
यांछत्येव सुख तदत्र विधिना दर पर प्राप्यते। 
नून सृत्युमुपाक्षयन्ति सनुजास्तत्राप्यतोी विभ्यति 0 
इत्यं.. कामभयअसक्तहृदया मोहान्पुधेव ध्रूव । 
दुःखोमिप्रचुरे पतंति कुृषधियः संसारधोराणंवे ॥३६।॥ 
भावार्थ :- यह जीव इस संसार में निरन्तर इन्द्रियजनित सुख ही की 
वांछा करता है, परन्तु उतना ही मिलता है जितना पुण्य कर्म का उदय है। 
इच्छा के अनुसार नहीं मिलता है । निश्चय से मरण सब मानवों को आने वाला 
है । इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता है । ऐसे यह कुबुद्धि जीव 
काय की तृष्णा और भय से मलीन चित्त होता हुआ मोह से वृथा ही दुःख 
रूपी लहरों से भरे हुए इस भयानक समुद्र में गोते खाता है । 
आपभन्ययसंसारे क्रियते विदुधा किसापदि वियावः । 
कस्श्रस्यति लंघनतः प्रविधाय चतुःपये. सदन (४४६॥ 
भावार्थ :- यह संसार भ्रापत्तियों का घर है । यहाँ रोग, शोक, इष्ट- 
वियोग, अनिष्ट संयोग, जरा, मरणरूपी आपदाएं श्राने ही वाली हैं। इसलिये 
विद्वान को आपत्ति श्राने पर शोक नहीं करना चाहिये । जो कोई चौराहे पर 
झ्पना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लंघन करेंगे ही, उससे कौन भय करेगा । 
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स्वकम्संब्याप्रण०._ स्फुरितनिजकालादिमहसा । 
समाप्रातः साक्षाच्छरणरहिते.. संसृतिवने ।॥॥ 
प्रिया से पुत्रा से द्रविणमपि से से गृहमिद । 
बदन्नवं से में पशुरिग जनो याति मरणं ॥४८॥ 
भावार्थ :- जैसे अशरण वन में बलवान सिंह से पकड़ा हुआ पशु 'मैं मैं' 
करता मर जाता है, वेसे इस शरण रहित संसाररूपी वन में उदय प्राप्त अपने 
कर्मरूपी सिंह से पकड़ा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, मेरे पुत्र, मेरा धन, मेरा घर ऐसे 
पशु की तरह “मैं मैं! करता हुआ मरण को प्राप्त हो जाता है । 
लोकागहप्रियतमासुतती बितादि । 
बाताहतथध्वजअपटाप्रतचल॑ समस्त ॥ 
व्यामोहमतन्न परिहृत्य घनाविभित्रे । 
धर्म मति कुरुत कि बहुलिवंजोंसि: ॥५४।॥। 
भावार्थ :- हे लौकिकजनो ! यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्व 
पदार्थ उसी तरह चंचल हैं, विनाशीक हैं, जेसे पवन से हिलती हुई ध्वजा के 
कपड़े का अग्रभाग चंचल है इसलिये तू धनादि व मित्रों में मोह को छोड़कर 
धर्मसाधन में बुद्धि को धारण कर । अधिक वचनों से क्‍या कहा जावे । 


श्री अमितगति आचाये तत्वभावना या बहत्‌ सामायिक पाठ में कहते है :- 
अ्सिम सिकृषि विद्या शिल्पया णिज्ययोगे- 
स्तनुधनसुतहेतो: कर्म याहक्‌ू करोषि। 
सकृदपि यदि ताहक्‌ संयमार्थ विघत्से- 
सुखमभलमनत कि तदा नाउदनुघेडल ॥६६॥ 
भावार्थ :- हे मूढ़ प्राणी ! तू शरीर, धन, पुत्र के लिये असिकर्म, 
मसिकर्म, विद्याकर्म, शिल्पकर्म तथा वारिज्यकमं से जैसा परिश्रम करता है, वेसा 
यदि तू एक दफे भी संयम के लिये करे तो तू निर्मल अनंतसुख क्‍यों नहीं भोग 
? 
५४ दिनकरकरजाले शंत्यमुष्णत्वाभिदो: || 
मुरशिक्षरिणि जातु आप्यते जंगमत्वं ॥ 
ले पुनरिह कदाचित्‌ धोरसंसारचक्र । 
स्फुटमसुख निधाने अआआम्यता शर्म्म पु सा ॥६८॥ 
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भावार्थ :- कदाचित्‌ सूर्य ठंडा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, मेरु 
पर्वत चलने लग जावे तो भी इस भयानक दु:खों के भरे हुए संसार चक्र में 
अमरा करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नहीं प्राप्त हो सकता है । 
इबच्ञाणामविसहामंतरहित. दुजजेल्पसन्योन्यज । 
दाहषछेदविभेदना दिजनित दुःख तिरइ्चां पर॑ ॥) 
नुणां रोगवियोगजन्मसरणं स्वगेकर्सा मानस । 
विश्व वोज्य सदेति कष्टक लित॑ कार्या मतिमु क्तवे ॥७६।॥। 
भाषा :- हे भव्य जीव ! तू इस जगत को सदा कष्टों से भरा हुआा 
देखकर इनसे मुक्ति पाने की बुद्धि कर। नारकियों के असह्ाय, भ्रनन्‍्त, वचन 
अगोचर पारस्परिक दुःख होता है । तिर्य॑चों के अ्रग्नि में जलने का, छेदन- 
भेदन आदि के द्वारा महान दुःख होता है। मानवों के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दुःख है | देवों के मानसिक कष्ट है । 
यावच्वेतसि बाह्मवस्तुविषयः स्नेह: स्थिरो बर्तते। 
तावन्नध्यति दुःखदान कुशलः कर प्रयंचः कर्थ ॥। 
श्राद्र त्वे वसुधातलस्य सजटाः शुष्यंति कि पादपा: । 
भूज्जत्तापनिषातरोधनपराः_ ज्ञालोपशालान्विता: ॥६६॥ 
भावार्थ :- जब तक तेरे मन में बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध में राग- 
भाव दृढ़ता से मौजूद है, तब तक तेरे किस तरह दुःखकारी कर्म नाश हो सकते 
हैं ? जब पृथ्वी पानी से भीगी हुई है, तब उसके ऊपर सूर्य ताप के रोकने वाले 
अनेक शाखाओं से मंडित जटाधारी वृक्ष कैसे सूख सकते हैं ? 
रासाः पापाविरासास्ततयपरिजना निर्मिता बहुनर्था। 
गाञ्न॑व्याध्यादिपात्र जितपवनजबा मूढलक्सीरवेया ।॥। 
कि रे हृष्टं त्ववात्सन भवगहनवते अम्यता सोल्यहेतु- 


येंन त्वं स्वार्थ निष्ठो भबसि न सतत बाह्यमत्यस्य सर्वम्‌ ॥६८।। 
भावार्थ :- हे मूढ़ ! ये स्त्रियाँ पाप वर्द्धक अ्रहितकारी है। ये पुत्र 
परिजन बहुत श्रनर्थ के कारण हैं। यह शरीर रोग शोक से पीड़ित है । यह 
सम्पूर्ण सम्पदा हवा से अधिक चंचल है । इस संसार रूपी भयानक वन में हे 
आत्मा ! तूने क्या देखा है ? जिससे तू सर्व बाहरी पदार्थों को छोड़कर अपने 
ग्रात्महित में सदा के लिये लीन नहीं होता है । 
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सकललोकमनोहरणक्षमा: करण वौबन जीवित संपदः । 
कभलपत्रपयोलय्ंचला: किसपि म॑ स्थिरमस्ति जगत्वयें ॥१०६॥ 
भावार्थ :- सर्व जन के मन को हरने वाली इन्द्रियाँ, युवानी, जीतव्य 
व सम्पदाएं उसी तरह चंचल हैं; जैसे कमल के पत्ते पर पड़ी हुई पानी की 
बूँद चंचल है । इन तीनों लोकों में कोई भी पर्याय स्थिर रह नहीं सकती । 
जननमृत्युजरानलबीपित॑ जगवदिद॑ सकलो5पि विलोकते । 
तदपि धर्ममति विदधाति नो रतसना विधयाकुलितों जनः ॥११८॥ 
भावार्थ :- यह सर्व जगत जन्‍म, मरणा, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए भी यह विषयों की दाह से आकुलित प्राणी उनमें मन को 
लीन करता हुआ धर्म साधन में बिलकुल बुद्धि को नहीं लगाता हे । 


श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं :- 
चतुर्ग तिमहावरत्ते वुःखवबाडवदी पिते । 
असन्ति भविनो5जस्र बराका जन्मसागरे (३१७ 
भावायें :- चार गति रूपी महान भंवरवाले तथा दुःख रूपी वाड़वानल 
से प्रजज्लित इस संसार रूपी समुद्र में जगत के दीन प्राणी निरन्तर भ्रमा 
करते हैं । 
रुपाण्येकानि गृह्लाति त्यजत्यन्यानि सन्‍्ततम्‌ । 
यथा रहज्डुं5त्र शेलुपस्तथायं यन्त्र वाहक: ।॥॥८॥ 
भावार्थ :- जंसे नृत्य के अखाड़े में नृत्यकार अनेक भेषो को धारता है 
झौर छोड़ता है, वेसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न रूपों को, शरीरों को अ्हण 
करता है और छोड़ता है । 
देवलोके नुलोके ले तिरश्चि नरकेषपि ल। 
न सा योनिने तबपं न तहंशो न तत्कुलम ॥१२॥ 
भावार्थ :- इस संसार की चार गतियों में फिरते हुए जीव के वह योनि, 
वह रूप, वह देश, वह कुल, वह सुख-दुःख, वह पर्याय नहीं है, जो निरन्तर 
गमनागमन करने से प्राप्त न हुई हो । 
भूषः:  कुमिभेंवत्यश् कृमिश्चामरनायकः । 
शरीरी परिवर्सेत कर्मणा बंचितो बलात्‌ ॥१४॥ 
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भावार्थ :- इस संसार में यह प्राणी कर्मों के फल से ठगा हुआ, राजा 
से मरकर लट हो जाता है श्रौर लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्रपद पा लेता हे । 


साता पुत्री स्वसा भार्या सेब संपद्यतेडडजा। 
पिता पुत्रः पुनः सो$पि रूमते पोचिक पदल्‌ ॥१६॥ 


भावार्थ :- इस संसार में प्राणी की माता मरकर पुत्री हो जाती है, 

बहन मरकर स्त्री हो जाती है, वही स्त्री मरकर अ्रपनी ही पुत्री हो जाती है, 
पिता मरकर पुत्र हो जाता है, फिर वही मरकर पुत्र का पुत्र हो जाता हैँ, इस 
प्रकार उलट-पुलट हुआ करती हूँ । 

श्वञ्न॒ शूलकुठारयन्त्रवहनक्षारक्षुरण्याहते- 

स्तियंकु॒श्रमदुःखपावक शिखासंभारभस्मीकूते: । 

मानुष्येष्प्पतुलप्रयासवणागदे वेघु रागोडतेः 

संसारेउश्रबु रन्त॒दुगग तिमये बम्भ्रम्यते प्राणिभिः ॥१७॥। 


भावार्थ :- इस दुनिवार दुर्गंतिमय संसार में जीव निरन्तर भ्रमण करते 
है । नरकों में तो ये सूली, कुल्हाड़ी, घाणी, अ्रग्नि, क्षार, जल, छुरा, कटारी आदि 
से पीड़ा को प्राप्त हुए नाना प्रकार के दुःखों को भोगते हैं। पशुगति में अग्नि 
की शिखा के भार से भस्म होकर खेद और दुःख पाते है । मनुष्य गति में भी 
झतुल परिश्रम करते हुए नाना प्रकार के कष्ट भोगते है । देवगति में राग भाव 
से उद्धत होते हुए दु.ख सहते हैं । 
श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञान-तरंगिणी में कहते हैं :- 
हृश्यन्ते गंधनावावनुजसुतसुताभीरुपिन्न॑बिकासु 
ग्रामे गेहे खभोगे नगनगरखगे बाहने राजकायें। 


झ्राह्ययेंड्गे बनादों व्यसनकृ षिमुखे कृपवाषीतडागे 
रक्ताइच प्रेषणादो यशसि पशुगणे शुद्धचिद पके न ॥२२-११॥। 


भावार्थ :- इस संसार में कोई मनुष्य तो इत्र-फुलेल श्रादि सुगंधित 
पदार्थों में रागी हैं । बहुत से छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्त्री, पिता, माता, ग्राम, 
घर, इन्द्रिय भोग, पर्वत, नगर, पक्षी, वाहन, राजकाये, भक्ष्य पदार्थ, शरीर, 
वन, सात व्यसन, खेती, कुआ, बावड़ी, सरोवर आदि में राग करने वाले हैं । 
बहुत से मनुष्य व वस्तुओं को इधर उधर भेजने में, यश, लाभ में, तथा 
पशुझों के पालन में मोह करने वाले हैं; परन्तु शुद्ध आत्मा के स्वरूप के प्रेमी 


कोई नहीं हैं । 


३४ ] [ सहजसुख-साधन 


कीति वा पररंजनं खविषयं केचिप्चिजं जीवितं 
संतान थे परिप्रह भयमपि शान तथा दर्शानं । 
प्रन्यस्थाखिलवस्तुनो रुगयुति तड़ तुमुहिष्यच 
कुयूं: कम विमो हिनो हि सुधियहश्चिद्र पलूब्ध्ये पर ॥॥६-६॥ 
भावार्थ :- इस संसार में बहुत से मोही पुरुष कीति के लिये काम करते 
हैं, अ्रनेक दूसरों को रंजायमान करने के लिये, बहुत से इन्द्रियों के विषयों की 
प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये, संतान व परिय्रह प्राप्ति के लिये, 
भय मिटाने के लिये, ज्ञान-दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के लिये काम करते 
है । कोई बुद्धिमान ही ऐसे हैं जो शुद्ध चिद्र प की प्राप्ति के लिये उपाय करते हैं । 
एकेंव्रियादसंशाख्यापुर्णपयंतदे हिनः । 
अनंतानंतमाः संति तेषु न को5पि ताहशः ॥ 
पंचाक्षिसं शिपूर्णलु के चिदासन्नभथ्यतां । 
नृत्यं चालभ्य ताहक्षाः भवंत्याया: सुबुद्धघ: ॥१०-११॥ 


भावार्थ :- इस संसार में एकेन्द्रिय से लेकर असेनी पं वेंद्रिय तक ग्रनता- 
नंत जीव हैं, उनमें किसी के भी सम्यग्दर्शन के पाने की योग्यता नही है । 
पंचेन्द्रिय सेनी में भी जो निकट भव्य मनुष्य हैं, आये हैं व सुबुद्धि है वे ही 
मुख्यता से सम्यक्ती होकर चिद्रप का ध्यान कर सकते है । 
पूरे ग्रामेष्टव्यां नगशिरसि नदीशाविसुतटे 
मठे दर्यां चेत्योकसि सदसि रथादों व भवने। 
महाबुर्गं स्वर्ग पथनभसि लतावस्रभवने 
स्थितो मोही न स्थात्‌ परसमयरतः सौल्यलबभाक्‌ ॥॥६-१७॥ 
भावार्थ :- जो मानव मोही हैं पर पदार्थ में रागी हैं, वे चाहे पुर, 
ग्राम, पर्वत का शिखर, समुद्र व नदी के तट, मठ, गुफा, वन, चैत्यालय, सभा, 
रथ, महल, किला, स्वगं, भूमि, मार्ग, आकाश, लतामण्डप, तम्बू आदि स्थानों 
पर कहीं भी निवास करें; उन्हें निराकुल सुख रंचमात्र भी प्राप्त नहीं हो 
सकता । 


पण्डित बनारसीदासजी बनारसीविलास में कहते हैं :- 


संसार स्वरूप ] [ ३५ 


[सर्वधा इकतीसा] 
जामें सदा उतपात रोगनिसों छीजे गात । 
कछ न उपाय छिन-छिन आउ खपनो । 
कीजे बहु पाप और नरक दुःख चिंता व्याप । 
आपदा कलाप में विलाप ताप तपनों ॥। 
जामें परिग्रह को विषाद भिथ्या बकवाद। 
विष भोग सुख हैं सवाद जेसो सपनो । 
ऐसो है जगत वास जैसों चपला विलास। 
जामें तू मगन भयो त्यागि धर्म अपनो ॥| ६ ॥। 
जग में मिथ्याति जीव भ्रम करे है सदीव । 
अम के प्रवाह में बहा है आगे बहेगा ॥।। 
नाम राखिवे को महारम्भ करें दंभ करे। 
यो न जाने दुरगंति में दुःख कौन सहेगा ।। 
बार-बार कहे मैं ही भागवंत घधनवंत । 
मेरा नाम जगत में सदाकाल रहेगा । 
याही ममता सो गहि झायो है अनन्त नाम । 
आगे योनि-योनि में अनंत नाम गहेगा ॥| १० ।। 


[कथित्त ] 
जैसे पुरुष कोई धन कारन, हींडत दीप-दीप चढ़ि यान। 
आवत हाथ रतन चितामणि, डारत जलधि जानि पाषान ॥। 
तेसे भ्रमत-भ्रमत भवसागर, पावत नर शरीर परधान । 
परम जतन नहि करत बनारसि, खोबत वादि जनम अज्ञान । ४ ॥। 
ज्यों जड़मूल उखाड़ि कलपतरु, बोवत मूढ कनक को खेत । 
ज्यों गजराज बेचि गिरिवर सम, क्र कुबुद्धि मोल खर लेत ।। 
जेसे छांडि रतन चितामणि, मूरख कांच खण्ड मन देत । 
तेसे धरम विसारि बनारसि, धावत अभ्रधम विषयसुख हेत ।। ५ ॥। 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर, साजि मतंगजु ईधन ढोव । 
कंचन भाजन धूरि भरे शठ, मूढ सुधारस सों पग धौवे ॥। 


श्र 


१६ ] [ सहजसुख-साधन 


बाहित काग उड़ावन कारण, डारि महामणि मूरख रोवे । 
त्यों यह दुर्लभ देह 'बनारसि, पाय अजान अकारथ खोबे ।। ६ ॥। 


[सर्वेया तेईसा ] 
मात-पिता, सुत, बन्धु, सखी जन, मीत हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतंगज वाजि, महादल साजि रथी रथ नीके ।। 


दुर्गति जाय दुःखी विललाय परे सिर आय अकेले ही जींके । 
पंथ कुपंथ सुगुर समकावत और सगे सब स्वारथ ही के ॥ १५ ॥॥ 


पंडित द्यानतरायजी अ्रपने द्यानतविलास में कहते हैं :- 


[सर्वया तेईसा ] 
हाट बनाय के बाट लगाय के, टाट बिछाय के उद्यम कीना । 
लेन को बाढ़ सु देन को घाट, सुवांटनि फेरि ठगे बहु दीना ।। 
ताहू में दान को भाव न रंचक, पाथर की कहु नाव तरी ना । 
द्यानत याही ते नक॑ में वेदनि, कोड़ किरोड़न और सही ना ॥। ४१ ।। 


नर्कन माँहि कहे नहिं जाँहि, सहे दुःख जे जब जानत नाही । 
गर्भ मंभार कलेश अ्रपार, तले सिर था तब जानत नाहीं ॥। 
धूल के बीच में कीच नगीच में, नीच क्रिया सब जानत नाही । 
द्यानत दाव उपाय करो जम, आवहिगो जब जानत नाहीं ।। ४४ ।। 


आए तजि कौन धाम, चलवो है कौन ठाम, 
करत हो कौन काम, कछूुहु विचार है। 
पूरब कमाय लाय, यहां आइ खाय गए, 
झागे को खरच कहा बांध्यो निरधार है।। 
बिना लिये दाम, एक कोस गाम को न जात, 
उतराई दिये बिना कौन भयो पार है। 
प्राजजाल विकराल काल सिघ आञवत है, 
में करू पुकार धर्मधार जो तेयार है॥ २४॥ 


संसार स्वरूप ] [ ३७ 


[सर्वेया इकतीसा ] 
केई-केई वार जीव भूपति प्रचण्ड भयो, 
केई-केई वार जीव कीट रूप धरों है । 
केई-केई वार जीव नवग्रीवक जाय वस्यो, 
केई-केई वार जीव सातवें नरक जावतरो है ।। 
केई-कई वार जीव राधो मच्छ होइ चुक्यो, 
कई-कई वार साधारन काय बरो है। 
सुख और दुःख दोउ पावत है जीव सदा, 
यही जान ज्ञानवान हर्ष शोक हरो है॥ १६ ।॥॥। 
याही जगमांहि चिदानंद आप डोलत है, 
भर्म भाव धरे हरे आतम सकति को । 
कष्टकर्म रूप जे जे पुद्गल के परिनाम, 
तिनको सरूप मान मानत सुमति को ॥। 
जाही समै मिथ्या मोह अन्धकार नाशि गया, 
भयो परकाश भानु चेतन को तन को । 
ताही समै जान्यो आझ्राप आप, पर पररूप, 
मानि भव भावरी निवारो चारों गति को ॥| ७५ ॥। 


[छप्पय ] 

कबहु चढत गजराज बोर, कबहुँ सिर भारी । 
कबहु होत धनवंत, कबहु' जिम होत भिखारी ॥। 
कबहु असन लहि सरस कबहु, नीरस नहीं पावत । 
कबहु बसन शुभ सघन, कबहु तन नगन दिखावत ॥। 
कबहु स्वछन्द बन्धन, कबहु, करमचाल बहु लेखिये । 
यह पुन्य-पाप फल प्रगट जग, राग-दोष तजि देखिये ।। ५२ ॥। 
कबहु रूप भ्रति सुभग, कबहु दुर्भंग दुःखकारी । 
कबहु' सुजस जस प्रगट, कबहु भ्रपजस श्रधिकारी ।॥। 
कबहु प्ररोग शरीर, कबहुँ बहु रोग सतावत । 
कबहु वचन हित मधुर, कबहु कछु बात न झावत ।। 


| सहजसुख-साधन 


कबहु प्रवीन, कबहु मुगध, विविध रूप नर देखिये । 
यह पुन्य-पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ।। ५३ ।। 


[सर्बभा इकतोसा ] 
रुजगार बने नाहि धन तो न घरमाँहि, 
खाने की फिकर बहु नारि चाहे गहना । 
देने वाले फिरि जाहि मिलत उधार नाहि, 
साँक मिले चोर धन झावे नाहि लहना ॥। 
कोऊ पूत जारी भयो घरमाहि सुत थयो, 
एक पूत्र मरि गयो ताकौ दूःख सहना । 
पुत्री वर जोग भई व्याही सुता मरि गई, 
एते दुःख सुख माने तिसे कहा कहना ॥| ४० ॥। 
शिष्य को पढ़ावत हैं हेम को गढावत है, 
मान को बढ़ावत हैं नाना छल छान के । 
कौड़ी कौड़ी मांगत हैं कायर हो भागत है, 
प्रात उठे जागत हैं स्वारथ पिछान के ॥। 
कागद को लेखत हैं केई नग पेखत है, 
केई कृषि देखत हैं आपनी युवनि के । 
एक सेर नाज काज अपनो सरूप त्याज, 
डोलत हैं लाज काज धर्म काज हान के ।। ३६ ।। 
देखो चिदानंद राग ज्ञान दृष्टि खोल करि, 
तात मात भ्रात सुत स्वारथ पसारा है । 
तू तो इन्हें आप मानि ममता मगन भयो, 
वह्यो भर्म माहि निज धर्म को विसारा है |॥ 
यह तो कुटठुम्ब सब दुख ही को कारण है, 
तजि मुनिराज निज कारज विचारा है। 
ताते धर्म सार स्वर्ग मोक्ष सुखकार, 
सोई लहे भवपार जिनधर्म ध्यान धारा: है ॥ ३.४ ॥ 


संसार स्वरूप ] ॥ [३६ 


[ कुण्डलिया ] 
यह संसार असार है, कदली वृक्ष समान । 
यामें सारपनो लखे, सो मूरख परधान ॥। 
सो म्ूरव परधान मान कुसुमनि नभ देखें। 
सलिल म्थ घृत चहैं श्वद्ध सुन्दर खर पेखें ॥। 
अगिनि माहि हिम लखें सर्प मुख माहि सुधा तह । 
जान जान मन मांहि नांहि संसार सार यह ॥ ३० ॥ 
भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :-- 


[सर्वया तेईसा ] 
काहे को देह सों नेह करें तू, अन्त न राखी रहेगी ये तेरी । 
मेरी ये मेरी कहा करे लच्छि सों, काह की ह्व॑ के कहु रहि तेरी ॥। 
मानि कहा रहो मोह कुटुम्ब सों, स्वारथ के रस लागे सवेरी । 
ताने तू चेत विचच्छुन चेतन, भूठि ये रीति स्व जग केरी ॥।८८।॥। 


[सर्वया इकतो सा ] 
कोटि कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 
धूमपान किये पे प पायो भेद तन को । 
वृक्षन के मूल रहे जटानि में भूल रहे, 
मानमध्य भूलि रहे किये कष्ट तन को॥ 
तीरथ अनेक नए तीरथ न कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को । 
ज्ञान बिना बेर वेर क्रिया फेर फेर, 
कियो कोऊ कारज न ग्रातम जतन को ॥। ६४ ॥।। 


[ स्वेया तेईसा ] 
बालक है तब बालक सी बुधि, जोबन काम हुताशन जारे। 
रुद्ध भयो तन अड्भ रहे थकि, आये हैं श्वेत गए सब कारे ॥। 
पांय पसारि परथो धरनी महि, रोवे रटे दुःख होत महारे। 
वीती यों बात गयो सब भूलि, तू चेतत क्‍यों नहिं चेतनहारे ॥॥५१॥। 


४० ] 


[ सहजयुख-साधन 


[सर्वदा इकतोसा ] 
देखत हो कहां-कहां केलि करे चिदानंद, 
झ्रातम सुभाव भूलि और रस राचो है। 
इंद्रन के सुख में मगन रहे आश्राठों जाम, 
इंद्रिन के दुल देख जाने दुख साचो है।। 
कहू क्रोध, कहूँ मान, कहूँ माया, कहूँ लोभ, 
अहंभाव मानि मानि ठौर ठौर माचों है। 
देव, तिरयंच, नर, नारको, गतीन फिरे, 
कौन कौन स्वांग धरे यह ब्रह्म नाचो है ।। ३६ ।। 


पाय नर देह कहो कीना कहा काम तुम, 
रामा-रामा, धन-धन करत विहातु है । 
कक दिन कंक छिन रही है शरीर यह, 
याके संग ऐसे काज करत सुहातु है ॥ 
जानत है यह घर मरवे को नाहि डर, 
देख भ्रम भूलि मूढ़ फूलि मुसकातु है। 
चेतरे अचेत पुनि चेतवे को ठौर यह, 
आज काल पींजरे सो पक्षी उड़ जातु है ॥। २१ ॥। 


विकट भवसिध्‌ तारू तारिवे को तारू कौन, 
ताके तुम तीर आये देखो दृष्टि धरिके । 
अबके संभारेते पार भले पहुंचते हो, 
अबके संभारे बिन बड़त हो तरिके।। 
बहुरि फिर मिलवो न ऐसो संजोग कहूं, 
देव-गुरु-ग्रन्य करि आये यही धरिके। 
ताहि तू विचार निज श्रातम निहारि भैया, 
धारि परमात्मा विशुद्ध ध्यान करिके || ७ |॥। 


हि... 


धूभ्नन के धोर हर देखि कहा गयवं करे, 
ये तो छिन मांहि जाइ पौन परसत ही। ' 
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सन्ध्या के समान रंग देखत ही होय भंग, 
दीपक पतंग जैसे काल गरसत ही ।॥। 
सुपने में भूप जैसे इन्द्र धनु रूप जैसे, 
झसबूद धूप जैसे दुरे दरसत ही। 
ऐसो ही भरम सब कर्मजालवगगंणा को, 
तामें मूह मग्न होय मरे तरसत ही ॥॥१७॥। 
जहाँ तोहि चलिबो है साथ तू तहां को ढूढ़ि, 
यहां कहा लोगनि सों रहो तू लुभाय रे । 
संग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 
पुत्र के, कलत्र, धन-धान यह काय रे।। 
जाके काज पाप करि भरतु है पिड निज, 
ह्व है को सहाय तेरे नर्क जब जाय रे । 
तहां तो इकेलो तू ही पाप-पुण्य साथ दोय, 
तामें भलो होइ सोई कीजे हंसराय रे ।। 


औ- है 


अनादिनिधन वस्तुएँ भिन्न-भिन्न अपनी मर्यादा सहित 
परिणमित होती हैं, कोई किसी के आधीन नही है, कोई 
किसी के परिणमित कराने से परिणमित नहीं होती । उन्हें 
परिणगामित करना चाहे वह कोई उपाय नहीं है, वह तो 
मिथ्यादर्शन ही है । 


-मोक्षमार्ग प्रकाशक, पृष्ठ ५२ 





दूसरा श्रध्याय 
शरोर स्वरूप 


इस संसार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही है, वे सब शरीर के 
संयोग में हैं। यदि शरीर का सम्बन्ध न होता तो सरब्ब ही आत्माए सिद्ध पर- 
मात्मा होती, संसार का अभाव ही होता । वास्तव में दूध-पानी की तरह शरीर 
और आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है | आत्मा बडा ही सक्ष्म अतीन्द्रिय पदार्थ है 
जबकि शरीर जड़ मूर्तिक पुदू्गल परमाणुझ्ों के स्कंधों से बना है | इसलिये 
संसारी प्राणियों की स्थूल दृष्टि में आत्मा के होने का विश्वास नही होता, 
क्योंकि रात-दिन शरीर का ही प्रभुत्व व साम्राज्य हो रहा है, आत्मा का महत्व 
ढक रहा है । 

यह मोही प्राणी बाहरी स्थूल शरीर को ही आपा म.,न रहा है, उसके 
जन्म में, मैं जन्मा; उसके मरगा में, मै मरा; उसके रोगी होने पर, मैं रोगी, 
उसके दुर्बल होने पर, मै दुबंल; उसके वृद्ध होने पर, मै वृद्ध; उसके निरोगो 
होने पर, मैं निरोगी; उसके सबल होने पर, मै सबल, उसके जवान होने पर, 
मैं जवान; ऐसा मान रहा है । यदि वह धनवान माता-पिता से जन्मा है तो 
अपने को धनवान मानता है। यदि निर्धन से जन्मा है तो निर्धन मानता 
है । राज्य कुलवाला अपने को राजा दरिद्र कुलवाला अपने को दर्रिद्री, 
कृषक कुलवाला अपने को किसान, जुलाहे के कुलवाला अपने को जुलाहा, दर्जी 
कुलवाला अपने को दरजी, धोबी कुलवाला अपने को धोबी, चमार कुलवाला 
अपने को चमार, युनार कुलवाला अपने को सुनार, लुहार कुलवाला अपने को 
लुहार, बढ़ई कुलवाला अपने को बढ़ई, थवई कुलवाला अपने को थवई, रगरेज 
कुलवाला अपने को रंगरेज, माली कुलवाला अपने को माली मान रहा है । 


शरीर की जितनी दशायें होती है, वे सब मेरी हैं ऐसा घोर अज्ञान तम 
छाया हुआ है । शरीर के मोह में इतना उनमत्त है कि रात-दिन शरीर की 
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चर्चा करता है । सवेरे से संध्या होती है, संध्या से सवेरा होता है । शरीर की 
ही रक्षा, शरीर के ही शघ गार का ध्यान रहता है। इसे साफ करना है, इसे धोना 
है, इसे कपड़े पहनाने हैं, इसे चंदन लगाना है, इसे भोजन-पान कराना है, इसे 
व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना है, इसे आराम देना है, इसे शयन 
कराना है, इसे श्रभूपण पहिनाने हैं, इसे वाहन पर ले जाना है, इसके लिये 
द्रव्य कमाना है, इसके सुखदाता स्त्री, नौकर, चाकरों की रक्षा करनी है, इसके 
विरोधी शत्रुओं का संहार करना है - इसी धुन में इतना मस्त है कि इसे अपने 
आत्मा को जानने की ब समभने की फुरसत ही नहीं मिलती है । 

जिस शरीर के मोह में आपको भूलकर काम किया करता है, वही 
शरीर पुराना पड़ते-पड़ते या जवानी में ही या बालबय में ही आ्रायुकर्म के समाप्त 
होने पर छूटने लगता है तो महा-विलाप करता है; मैं मरा, मै मरा, मेरे साथी 
छूटे, मेरा ध्रन छूटा, मेरा घर छूटा, मेरा सर्बस्व लुट गया, ऐसा मेरा-मेरा करता 
हुआ मरता है ओर तुरन्त ही दूसरा स्थूल शरीर प्राप्त कर लेता है । 

जिसकी सगति से यह बावला हो रहा है, उसका स्वभाव क्‍या है ? 
इसका यदि विचार किया जावेगा, विवेक बुद्धि से इस बात का मनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि 'शरीर' का भिन्न सड़न, गलन, पड़न, मिलन, बिछु- 
इन स्वभाव है; जब कि “में अ्रखण्ड, अविनाशी, भ्रजात, भ्रजर, अमर, अमूर्तिक, 
शुद्ध जाताउृष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमय अनुपम एक सत्‌ पदार्थ हु । 

समारी जीवों के सर्व शरोर पाँच तरह के पाये जाते हैं - कार्मण, 
तेजस, ग्राहारक, वेक्रिथिक और ओऔदारिक । सबसे सूक्ष्म अतीन्द्रिय कार्मण 
शरीर है, सबसे स्थूल औदारिक है. तथापि सबसे भ्रधिक पुद्गल के परमाणुश्रों 
का संघरट्ट कार्मशा में है, उससे बहुत कम तेजस आ दि में क्रम से है। सबसे 
ग्रधिक परम बलिण्ट शक्ति कार्मण में है, उसमे कम शक्ति क्रम से और शरीरों 
में है । 

कारमंगा शरीर, कार्मण वर्गगा रूपी सूक्ष्म स्कधों से बनता है । इसके 
बनने में मुख्य कारण संसारी जीवों के शुभ व अशुभ राग-द्वेप-मोहमयी भाव 
तथा मन-वचन-काय योगों का हलन-चलन है । यही अन्य चार शरीरो के बनाने 
का निमित्त कारण है । इसी के फल से बिजली (६७०४० ) की सी शक्ति 


श४ ] [ पह जसुख-साधन 


को रखने वाली तेजस वर्गणा रूपी सूक्ष्म स्कंधों से तेजस शरीर बनता है । ये 
दो शरीर प्रवाहरूप से संसारी जीव के साथ ग्रनादिकाल से चले आरा रहे हैं । 
जब तक मोक्ष न हो, साथ रहते हैं; मोक्ष होते ही छट जाते हैं; तो भी ये एक 
से नहीं रहते हैं, इनमें से पुरानी कार्मण तथा तैजस वर्गणाएं छूटती रहती है व 
नई कार्मण व तंजस वर्गणाएं मिलती रहती हैं । 

यदि किसी मिथ्यादृष्टि मोही बहिरात्मा सैनी पंचेन्द्रिय के कार्मंण शरीर 
की परीक्षा की जावे तो पुरानी से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके कारण शरीर 
में सत्तर कोड़ा-कोड़ी सागर (सागर अनन्त वर्षों को कहते हैं) से अधिक पुरानी 
नहीं मिल सकेगी । आहारक शरीर भी सूक्ष्म है, यह शरीर तपस्वी ऋद्धिधारी 
महामुनियों के योगबल से बनता हैं । पुरुषाकार एक हाथ का सफंद बड़ा सुन्दर 
पुतला मस्तक द्वार से निकलता है और एक अन्तमु ह॒र्त तक ही बना रह सकता 
है, फिर दूसरा बन सकता है । यह शरीर साधु की भावना के अनुसार तार के 
समान किसी श्ररहंतकेवली ब श्रुतकंवली के दर्शन को जाता है, कोई सूक्ष्म शका 
किसी तत्व में होती है वह दर्शनमात्र से मिट जाती है । कार्य लेने तक ही यह 
बना रहता है, फिर विघट जाता है । 

वेक्रियिक शरीर और झदारिक शरीर दो शरीर ऐसे है, जो चारो 
गतिधारी प्राणियों के स्थूल शरीर हैं - जीवन तक रहते हैं, फिर छूट जाते है, 
नये प्राप्त होते हैं। देवगति व नरकगति वाले प्रारिणयों के स्थूल शरीरो को 
वेक्रियिक तथा तिर्यच और मनुष्यगति वाले प्राणियों के स्थूल शरीर को औदा- 
रिक कहते हैं । 

नारकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशुभ दुर्गन्धमय झ्राहारक वर्ग 
णाओ्ओों से बनता है । वे वर्गणाएं नामकर्म के फल से स्वय मिल जाती हैं और 
एक श्रन्तमु हुं में जितना बड़ा शरीर होना चाहिये, उतना बड़ा तैयार हो 
जाता है | यह शरीर बहुत ही श्रसुहावना, डरावना, हुंडकसंस्थानमय पापकर्म 
के फल को दिखानेवाला होता है । इस शरीर को बेक्रियिक इसलिये कहते है 
कि इसमें विक्रिया करने की शक्ति होती है | नारकी इच्छानुसार भ्रपने शरीर 
को सिह, भेड़िया, कुत्ता, नाग, गरुड़ शआ्रादि बुरे पशुरूपों में बदल सकते हैं, वे 
अपने अंगों को ही शस्त्र बना लेते हैं। परस्पर दुःख देने के साधन बनाने में 
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उनके शरीर नाना प्रकार की अ्पृथक विक्रियाएँ करते रहते हैं । इस शरीर में 
ऐसी शक्ति होती है कि छिन्न-भिन्न होने पर भी पारे के समान मिल जाता है । 
नारकी निरन्तर पीड़ा से श्राकुलित हो चाहते हैं कि यह शरीर छूट जावे, परन्तु 
वह शरीर पूरी ग्रायु भोगे बिना छूटता नही, उसका अकाल मरण होता नहीं । 
वे ऐसे शरीर में रत नहीं होते हैं, इसी से उनको नारत भी कहते हैं । 

देवों के भी स्थूल शरीर को वंक्रियिक कहते हैं | यह शरीर भी एक 
अंतमु हं त में स्वयं नामकर्म के उदय से सुन्दर सुहावनी सुगन्धमय आहारक वर्गे- 
णाओं से बनता है । यह सुन्दर व कांतिकारी होता है । पुण्य कर्म के कमती- 
बढ़ती होने के कारण स्व देवों का शरीर एक-सा सुन्दर नही होता है; कोई 
कम, कोई अधिक; इसी से देव परस्पर एक-दूसरे को देखकर ईर्षावान होकर 
मन में घोर दुःख पाते है । अपने को दूसरों के मुकाबले में कम सुन्दर देखकर 
कुढते हैं व रात-दिन मन ही मन में जलते रहते हैं । मिथ्यादृष्टि श्रज्ञानी देवों 
को यह बड़ा मानसिक दुःख रहता है । 

शरीर सुन्दर होने से वे देव शरीर के मोह में रत रहते हुए शरीर में 
प्राप्त पांचों इन्द्रियों के भोगों में बडे आसक्त रहते है। इनके शरीर में श्रपृथक्‌ 
तथा पृथक-पृथक्‌ विक्रिया करने की शक्ति होती है । एक देव या देवी अपने 
एक शरीर के बहुत शरीर बनाकर आत्मा को सब में फंला देते हैं और मन 
द्वारा सर्व शरीरों से काम लिया करते है । एक ही शरीर से बने हुये भिन्न-भिन्न 
शरीरों को भिन्न-भिन्न स्थानों में भ्रेजकर काम लेते है। छोटा-बड़ा, हलका- 
भारी नाना प्रकार करने की शक्ति उनके वेक्रियिक शरीर मे होती है । एक देवी 
अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीड़ा क्रिया करती है । इन देवों में शरीर संबंधी 
सर, अ्रमण, नाच, गाना, नाटक, खेल, तमाशा इतना अ्रधिक होता है कि ये 
रात-दिन इस ही राग-रंग में मगन होकर शरीर के ही सुख में आ्रासक्त हो शरीर 
रूप ही अपने को मान लेते हैं । मिथ्यात्वी देवों को स्वप्न में भी ख्याल नहीं 
आता है कि हम शरीर से भिन्न कोई आत्मा हैं । 

शरीर के गाढ़ मोह के कारण कोई प्रिय देवी मरती है तो देवों को 
महान कष्ट होता है । अपना मरणा निकट होता है तो बड़ा दुःख होता है । वे 
चाहते हैं कि भौर भ्रधिक जीते रहें, परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते ही उनको 
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शरीर छोड़ना पड़ता है । अकाल-मरण तो इनमें भी नहीं होता है । ग्रार्ंध्यान 
से शरीर छोड़ते हैं। कोई-कोई मर करके वृक्ष वनस्पतिकाय में या रत्नादि 
पृथ्वीकाय में, कोई-कोई मृग, श्वान, अश्व, हाथी, वृषभ पशुओं में और मोर, 
कबूतर आदि पक्षियों में उत्पन्न हो जाते हैं। कोई-कोई दीन-हीन मनुष्यों में 
जन्म लेते हैं । जैसा मोहकर्म वश पापकर्म बांधते हैं, वेसे ही कम बुरी व अधिक 
बुरी योनी में ग्राकर जन्म पाते हैं। शरीर का मोह देवों को पन्चेन्द्रिय से 
एकेन्द्रिय तक की योनी में पटक देता है, जहाँ से उन्नति करके फिर पन्‍चेन्द्रिय 
होना उनके लिये श्रनंतकाल में भी दुलंभ हो जाता है । 


तियंश्वगति में एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अ्रग्नि व वायुकायादिकों का शरीर 
भी झ्राहारक वर्गणाओं से बनता है, ये वर्गंगाए कुछ शुद्ध है। वनस्पतियों का 
शरीर पृथ्वी आदि धातुओं से व आ्राहारक वर्गगाओ्रों से बनता है । ब्िकलत्रय 
व पंचेन्द्रिय पशुओं का शरीर भिन्न-भिन्न प्रकार की अच्छी-बुरी आहारक वर्ग- 
णाओ्ओों से बनता है, जिससे किन्ही का शरीर सुन्दर, किन्‍्ही का असुन्दर होता 
है, किन्‍्हीं का दुर्गधमय, किन्ही का सुगन्धमय होता है । असेनी पचेन्द्रिय तक 
सर्व पशुओं के मन नहीं होता है, इससे उनके विचारने की शक्ति ही नहीं होती 
है कि वे यह विचार सके कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है । वे 
अपने को शरीर रूप ही माना करते हैं, उनकी तीज आसक्ति शरीर में होती है। 
जो सैनी पंचेन्द्रिय पशु है, उनके मन होता है, वे विचार कर सकते हैं, परन्तु 
उनको शरीर व गआरात्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अश्रवसर क्वचित्‌ ही होता 
है । बे भी शरीर में मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म-मरण मानते रहते 
हैं ब शरीर के छेदन-भेदन, भूख-प्यास से बहुत कप्ट भोगते है । 

मनुष्यगति में इस कर्मभूमि के मनुष्यों का शरीर भी सुन्दर-अ्रसुन्दर 
नाना प्रकार की आहारक वर्गग्गाओं से बनता है । पहिले तो शरीर की उत्पत्ति 
में कारण गर्भ है । वहाँ श्रति मलीन, पुरुष का वीर्य व स्त्री के रज का सम्बन्ध 
होता है, तब गर्भ बनता है । उसमें जीव अन्य पर्याय से श्राता है, तब वह चारों 
तरफ की और भी आहारक वर्गणा रूपी पुद्गल को ग्रहगा करता है । विग्रह- 
गति से आया हुआ जीव मनुष्यगति में एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा 
बर्गणा, मनो वर्गरणा को ग्रहग करता है ! अन्‍न्तमु ह॒र्त तक श्रपर्याप्त श्रवस्था 
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कहलाती है | जबतक उन वर्गरणशाप्रों में आहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोच्छवास, 
भाषा और मन इनके बनने की शक्ति का प्रकाश न हो, तब तक वह मानव 
अपर्याप्त कहलाता है, फिर वह पर्याप्त हो जाता है । 


मानव का शरीर नौ मास के अनुमान महान कष्ट में पूरा बनता है । 
तब तक इस जीव को गर्भ स्थान में उल्टा रहना पड़ता है। वह स्थान महा 
अ्रपवित्र दुर्गभमय होता है । माता-द्वारा खाये हुए भोजनपान द्वारा, वह वहाँ 
अपना खाद्य ग्रहण करके बढ़ता है। अंगोपांग सिकुड़े हुए एक भिल्‍ली के भीतर 
रहते है । जब वह गर्भ से निकलता है तो उस बालक को बड़ा भारी कष्ट होता 
है । बाल्यावस्था में शरीर बड़ी कठिनाई से माता द्वारा पाला जाता है । भूख- 
प्यास लगती है, समय पर दूध ब अन्नादि मिलता है, कभी नही मिलता है तब 
रोता है, मल-मत्र से अपने को सान लेता है । 


मानव इस स्थूल शरीर को ऊपर से चिकना देखकर इसमें लुभा जाते 
है, परन्तु इस औदारिक शरीर के सम्बन्ध में विचार नही करते हैं । यदि भले 
प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार किया जाबे तो कोई भी बुद्धिमान ऐसे 
अशुच्ि, मेले, घिनावने शरीर की संगति पसन्द न करें। इसकी उत्पत्ति का 
काररग माता-पिता का अत्यन्त मलोन रज-वीये है । यह मलमयी गर्भस्थान में 
बढ़ता है । इसके भीतर सात धातु व उपधातु हैं । 


सात धातुये है रस, रुधिर, मांस, मेद (चरबी), हाड, मिजी, शुक्र 
(वीये) जो भोजन-पान किया जाता है, वह इन दशाओं में पलटते-पलटते अनु- 
मान एक मास में वाये को तेयार करता है । 


सात उपधातुरय हैं - वात, पित्त, श्लेष्म, सिरा, स्तायु, चर्म, उपराग्नि । 
इनके भरोसे पर शरीर बना रहता है। यदि इनमें से कोई उपधातु बिगड़ जाती 
है तो रोग पेदा हो जाता है। यदि कोई ऊपर की खाल का ढकना जरा भी 
हटादे तो इस शरीर पर मक्खियां बेठ जायेंगी । इतना घिनावना दीखेगा कि 
स्वयं को ही बुरा लगेगा । इस शरीर के भीतर मल, पीप अनेक कीड़े बिलबिला 
रहे हैं । यह मेल के घड़े के समान मलीन पदार्थों से भरा है । शरीर में करोड़ों 
रोम छिद्र हैं, उनसे रातत-दित पसीनारूपी मेल ही निकलता है । नव बड़े द्वारों 
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से निरन्तर मैल ही निकलता है । नव द्वार हैं - दो कर्ंछिद्र, दो आँख, दो नाक 
छिद्र, एक मुख, दो कमर के वहाँ लिंग व गुदा । 

यह शरीर निरन्तर भड़ता रहता है व नये पुद्ूगलों से मिलता रहता 
है । भ्रज्ञानी समभते हैं कि यह शरीर थिर है, परन्तु यह सदा अ्रथिर रहता हूँ । 
जैसे एक सेना के व्यूह में युद्ध के समय सिपाही मरते जाते हैं, नये उनकी जगह 
को आकर भर देते हैं; वेसे हो इस शरीर में पुराने परमाणु भड़ते हैं, नये 
मिलते हैं, बालकपन, कुमारपन, जवानीपन, इन तीनों में कुछ सुन्दर दीखता 
है । जरा आने पर निबंल व असुन्दर होने लगता है । इसकी अवस्था एक-सी 
नहीं रहती है । इसमें ग्रतगिनती रोग, ज्वर, खांसी, श्वास, पेटदर्द, सिरदर्द, 
कमरदर्द, गठिया, जलोदर, कोढ़ आदि पंदा होते रहते हैं। इसके छुट जाने का 
कोई नियम नहीं । 

देव व नारकियों का शरीर तो पूरी आयु होने पर ही छटता है, परस्तु 
कर्मभूमि के मनुष्य व तिय॑चों का अ्रकालमरगा भी हो जाता है । जैसे दीपक में 
तेल इतना हो कि रातभर जलेगा, परन्तु यदि तेल किसी कारगा से गिर जावे 
तो दीपक जल्दी ही बुर जायगा । इसी तरह आयुकर्म की वर्गंशाएं समय-समय 
फल देके खिरती रहती हैं, वे यदि इसी समान उदय में आती रहती है, कोई 
प्रतिकूल कारण नहीं होता है तब तो पूरी आयु भोग ली जाती है; परन्तु 
असातावेदनीय के उदय से यदि तीत्र अ्रसाध्य रोग हो जावे, विष खाने में झ्रा 
जावे, तलवार लग जावे, भ्रग्नि में जल जाबे, जल में इब जावे व और कोई 
झ्रकस्मात्‌ हो जावे तो आयुकर्म की उदीर्णा हो जाती है श्रर्थात्‌ श्रवशष श्रायु- 
कैमें की वर्गणाएं सब एकदम भड़ जाती हैं और मरणा हो जाता है । 

ऐसे पतनशील, मलितन, घिनावने, रोगाक्रांत शरीर से अज्ञानीजन मोह 
करके रात-दिन इसी के संवारने में लगे रहते हैं व अश्पने को शरीररूप ही मान 
लेते हैं और शरीर के मोह में इतने मूच्छावान हो जाते है कि वे अपने आत्मा 
की तरफ दृष्टिपात भी नहीं करते हैं। धर्मंसाधन से विमुख रहते है। भ्रन्त में 
रौद्रध्यान से नरक या आर्तध्यान से पशुगति में चले जाते हैं । 

यद्यपि यह मानव का शरीर मलीन, क्षणभंगुर व पतनशील है, तथापि 
यदि इसको सेवक के समान रक्‍्खा जावे व इससे अपने आत्मा का हित किया 
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जावे तो इसी शरीर से श्रात्मा अपनी बड़ी भारी उन्नति कर सकता है। तप 
करके व श्रात्मध्यान करके ऐसा उपाय कर सकता है जो फिर कुछ काल पीछे 
शरीर का सम्बन्ध ही छूट जावे । नौकर को इतनी ही नौकरी दी जाती है, 
जिससे वह बना रहे व आज्ञा में चलकर हमारे काम में पूरी-प्री मदद दे। 
इसी तरह शरीर को दुरुस्त रखने के लिये योग्य भोजन-पान देना चाहिये । 
इसे ऐसा खान-पान न देना चाहिये, जिससे यह श्रालसी, रोगी व उन्मत्त बन 
जावे । इसको अपने भ्रधीन रखना चाहिये, शरीर के भ्रधीन झ्राप नहीं होना 
चाहिये । 

इस शरीर से बुद्धिमान ऐसा यत्न करते हैं, जिससे फिर यह शरीर 
प्राप्त नहीं होवे, कर्मों की पराधीनता मिट जावे और यह झात्मा स्वाधीन हो 
जावे । इस मानव शरीर को यदि धर्मंसाधन में लगा दिया जाबे तो इससे बहुत 
उत्तम फलों की प्राप्ति हो सकती है । यदि भोगों में लगाया जावे तो श्रल्प भोग 
रोगादि आकुलता के उत्पन्न कराने वाले होते है और उनसे तृप्ति भी नहीं 
होती है | यह शरीर काने सांठे के समान है | काने सांठे को खाने से स्वाद 
ठीक नही श्राता है, परन्तु यदि उसे बो दिया जावे तो वह अनेक सांठों को पैदा 
कर देता है । 

संयम का साधन-मुनिधर्म का साधन केवल मात्र इस मानव शरीर से 
ही हो सकता है । पशु कदाचित्‌ श्रावक धर्म का साधन कर सकते हैं । नारकी 
व देव तो श्रावक का संयम नहीं पाल सकते हैं, केवल ब्रतरहित सम्यग्दृष्टि ही 
हो सकते है । सम्यग्दृष्टि ज्ञानी इन्द्रादिदिव यह भावना भाया करते हैं कि कब 
ग्रायु प्री हो और कब हम मनुष्य देह पावें । जो तप साधन कर कर्मो को 
जलाबें और आत्मा को मुक्त करें, जन्म मरण से रहित कर, उसे सिद्ध पद में 
पहु चावें, - ऐसे उपकारी मानव जन्म को पाकर मानवों के शरीर को चाकर 
के समान रखकर इसकी सहाय से गृहस्थाश्रम में तो धर्म, अर्थ, काम तीन 
पुरुषार्थो को साधना चाहिये और मुनिपद में धर्म श्रौर मोक्ष को ही साधना 
चाहिये । । 

बुद्धिमानों को धर्मसाधन में यह भी नहीं देखना चाहिये कि श्रभी तो ' 
हम कुमार हैं, प्रभी तो हम जवान हैं, बुढ़ापे में धर्म साधन कर लेंगे। अकाल- 
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मरण की संभावना होने से हमारा यह विचार ठीक नहीं है । मानवों के सिर पर 
सदा ही मरण खड़ा रहता है, मालूम नहीं कब झ्रा जावे । इसलिये हर एक पन 
में अपनी शक्ति के भ्रनुसार धर्म का साधन करते रहना चाहिये, जिससे मरते 
समय पछताना न पड़ । मानव शरीर का सम्बन्ध अवश्य छटेगा, उसी के साथ 
लक्ष्मी, परिवार, सम्पदा सब छूटेगी । तब इस शरीर ब उसके संबंधियों के लिये 
बुद्धिमान को पापमय, अन्यायमय, हिसाकारी जीवन नहीं बिताना चाहिये । 
स्वपर उपकारी जीवन बिताकर इस शरीर को सफल करना चाहिये । इसमें 
रहना एक सराय का वास मानना चाहिये । 

जैसे सराय में ठहरा हुआ मुसाफिर सराय के दूसरे मुसाफिरों से स्नेह 
करते हुए भी मोह नहीं करता है, वह जानता है कि सराय से शीक्र जाना है, 
वेसे ही शरीर में रहते हुए बुद्धिमान प्राणी शरीर के साथियों से मोह नही 
करते हैं, प्रयोजन वश स्नेह रखते हैं । वे जानते हैं कि एक दिन शरीर छोड़ना 
पड़ेगा तब ये सब संबंध स्वप्न के समान हो जायेंगे । शरीर कौंपड़ी को पुदूगल 
से बनी जानकर हमें इससे मोह या मूर्छा भाव नहीं रखना चाहिये। यह रौपड़ी 
है, हम रहने वाले आत्मा अलग हैं । कौपड़ी जले हम नहीं जल सकते, ऋौपडी 
गले हम नहीं गल सकते, ? भौपड़ी पड़े हम नहीं पड़ सकते. भौपड़ी पुरानी 
पड़े हम जरजरित नही हो सकते । 


यह पुद्ूगलरूप है, पूरन-गलन स्वभाव है, जड़ है, मूृतिक है तथा हम 
ग्रमूतिक अखंड आत्मा है । हमारा इसका वेसा हो सबंध है, जंसे देह और 
कपड़ों का । कपड़ा फटे, सड़, गले, छूटे हमारी देह न कटती है, न सडती है न 
गलती है, कपड़ा लाल, पीला, हरा हो, देह लाल, पीली, हरी नही होती है 
इसी तरह शरीर बालक हो, युवान हो, वृद्ध हो, रोगी हो, पतनशील हो; हम 
आत्मा हैं, हम बालक नही युवान नही, वृद्ध नहीं, रोगी नहीं पतनशील नही । 
ज्ञानी को यही उचित है कि इस शरीर के स्वभाव का विचार करके इससे 
मोह न करे । 


इस शरीर की अपवित्रता तो प्रत्यक्ष प्रगट है । जितने पवित्र पदार्थ है 
शरीर का स्पशे पाते ही अशुचि हो जाते हैं। पानी, गंध, माला, वस्र आ्रादि 
शरीर के स्पश के बाद दूसरे उसको ग्रहण करना अशुचि समभते है | नगर व 
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ग्राम में सारी गंदगी का कारणा मानवों के शरीर का मल है। ऐसे अपविदश्र 
शरीर भी पूजनीय व पवित्र माने जाते हैं, यदि आत्मा धर्म रत्नों से विभूषित 
हो । अ्रतएव हम सबको उचित है कि हम इस मानव देह को पुद्गलमयी, अशुचि 
नाशवंत व आयुकर्म के ग्राधीन क्षरिंक समभकर इसके द्वारा जो कुछ आात्म- 
हित साधन हो सके सो शीघ्र करलें । यदि विलम्ब लगाया तो यह शरीर धोखा 
दे जायेगा और मरते समय पछताना पड़ेगा कि हमने कुछ नही किया । 

शरीर का स्वरूप आत्मा के स्वरूप से बिलकुल विलक्षणा है । इसे श्रपने 
से भिन्‍न जानकर इससे वेराग्यभाव ही रखना चाहिये और इसी शरीर से ऐसा 
ग्त्न करना चाड़िये, जिससे फिर इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस 
शरीर के जेलखाने में आना ही न पड़े और हम सदा के लिये स्वाधीन परमा- 
नन्‍्दमय हो जावें । हमको मिथ्यात्व रूपी अधंकार से निकलकर सम्यक्‍त्व के 
प्रकाश में आने का पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये । 

जैनाचार्यो ने शरीर का स्वरूप कंसा बतलाया है, सो नीचे के शास्त्रों 
के वाक्यों से प्रगट होगा :- 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य ने द्वादशानुप्रेक्षा में कहा है :- 
दुग्गंधं बीभत्य॑ कलिसमल भरिदं अश्रचेयणों मुत्तम्‌। 
सडणपडणं सहाव॑ वेहं इृदि चिन्तयें णिच्चम्‌ ॥॥४४।॥। 
भावार्थ :- ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह शरीर 
दुर्गधमय है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मूरतिक है, इसका स्वभाव 
ही सड़ना व पड़ना है । 
देहादो बदिरित्तो कम्मविरहिश्रो श्रणंतसुहुणिलयों । 
चोक्खो हवेद श्रप्पा इदि णिक्य भावणं कुज्जा ॥॥४६॥ 
भावार्थ :- देह के भीतर बसा, परन्तु देह से जुदा, कर्मो से भिन्‍न अनंत 
सुख समुद्र, अविनाशी, पवित्र आत्मा है - ऐसी सदा भावना करने योग्य है । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड में कहते हैं :- 
एक्केश्कंगुलि बाहों छण्णवदों होंति जाण मणुयाणं। 
झवबसेसे य सरीरे रोया भण किसिया भणिया ॥२७॥। 
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भावार्थ :- इस मनुष्य के देह में एक-एक अंगुल में छियानवे-छियानवे 
रोग होते हैं, तब कहो, सर्व शरीर में कितने-कितने रोग होंगे । 
ले रोया विय सयला सहिया ते परवसेण पृव्भभवे। 
एवं सहुसि महाजस कि था बहुएह लविएह ॥।२३८॥। 
भावार्थ :- हे महायश ! तूने पूर्व भवों में उन रोगों को परवश हो 
सहा है, ऐसे ही फिर सहेगा; बहुत क्‍या कहें ? 
पिसंतमुत्तफेफसका लिज्जयरु हि रख रिसकिसिजाले । 
उयरे वसिश्रोसि चिरं नवदसमासेहि पर्त्तोहि ॥३६॥ 
भावार्थ :-हे मुने ! तू ऐसे महान अपवित्र उदर में नो मास तथा दस 
भास बसा; जो उदर पित्त और आँतों से बेढ़ा है, जहां मूत्र, फंफस, कलेजा, 
रुधिर, श्लेष्म और अनेक कीड़े पाये जाते है । 
सिसुकाले य श्रयाणे झ्सुईमज्कम्मि लोलिश्रोसि तुम । 
अझसुई  झअसिया बहुसो मुणिवर ! बालत्तपत्तेण ॥४१॥ 
भावार्थ :- हे मुनिवर ! तू बालपने के काल में अज्ञान अवस्था में 
अशुत्ति, अपवित्र स्थान में श्रशुचि में लोटा और बहुत बार अशुचि वस्तु भी खाई । 
मंसटिठसुक्कसो णियपित्तंतसवत्तकुणिमदुग्गंधम्‌ । 
लरिसवसपूयखिब्मिस भरियं चितहि देहउडं ।।४२॥। 
भावार्थ :- हे मुने ! तू देहरूपी घड़े को ऐसा विचार कि यह देहघट 
मांस, हाड, वीये, रुधिर, पित्त, आंतो से भड़ती मुरदे की सी दुर्गन्‍्ध, अपक्व 
मल, चरबी, पीप झादि मलिन वस्तुओं से पूण्णो भरा है । 


श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार में द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :- 
असुइविलिविले गब्से बससाणों वलत्थिपडलपच्छण्णों। 
सावूइसेभलाराइयं तु तिव्यासुहूं. पिबदि ॥३३॥ 
भावार्थ :- अपवित्र मूत्र, मल, श्लेष्म, पित्त, रुधिरादि से घृणायुक्त 
गर्भ में बसा हुआ, मांस की झ्िल्‍ली से ढका हुआ, माता के कफ द्वारा पाला 
हुआ - यह जीव महान दुर्गध रस को पीता है । 
मंसट्ठिसिभवसरुहिरचस्म पिस॑ तमुत्तकुणिपकुड़ि । 
बहुदुःक्लरोगभायण सरीरभसुभ॑ बियाणाहि ॥३४॥ 
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भावार्थ :- मांस, हाड, कफ, चरबी, रुधिर, चमड़ा, पित्त, झ्रांतें, मृत्र, 
पीप झादि से भरी अ्रपवित्र यह शरीररूपी कुटी अनेक दु:ख और रोगों का स्थान 
है > ऐसा जान । 
श्रत्थ॑ कामसरीशादियं पि सब्बभसुभत्ति णाद॒ण। 
णिव्विज्जंतो कायसु जह जहूसि कलेबरं अ्सुद ॥३५॥ 
भावाय् :- द्रव्य, काम भोग, शरीरादि ये सब तेरे बिगाड़ करने वाले 
झणशुभ हैं - ऐसा जानकर इनसे वेराग्यवान होकर; ऐसा आत्मध्यान कर, जिस 
से यह अपवित्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छुट जावे । 


मोत्तणं जिणक्खादं धम्मं सुहमिह दु णत्यि लोगस्भि। 
ससुरासुरेस तिरिएस. णिरयसणुएसू. चितेज्जो ॥२६॥ 
भावार्थ :- देव, असुर, ति्यंच नारकी व मानवों से भरे हुए इस लोक 
में एक जिनेन्द्र प्रणीत धर्म को छोड़कर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तु नहीं है । 


इसी मूलाचार की अनागारभावना अधिकार में कहते हैं :- 
रोगाणं ग्रायदर्ण वाधिसदसमुच्छिदं॑ सरोरघरं । 
धोरा खणमवि रागं ण करेंति मुणी सरीरम्मि ॥७७॥। 
भावार्थ :- यह शरीर रूपी घर रोगों का भण्डार है । संकड़ों श्रापत्तियों 
को व रोगों को फ्रेलकर बना हुआ है । ऐसे शरीर में धीर-वीर मुनि क्षणमात्र 
भी राग नही करते हैं । 
एथं सरोरमसुई णिक््य॑ कलिकलुसभायणमचोकक्‍्खं । 
श्रतोछाइद ढिडिहिस लिव्भिसभरिदं अमेज्भघरं ॥७८॥ 
भावार्थ :- यह शरीर महान अशुचि है, नित्य राग-द्वेप पैदा करने का 
कारण है, अशुभ वस्तुओं से बना है, चमड़े से ढका है, भीतर पीप, रुधिर, मांस, 
चरबी, वीर्य आदि से पूर्ण हे तथा मल-मूत्र का भण्डार हैं । 
झट्ठिणिछण्णं णालिणियद कलिसिलभरिंदं किसिउलपुण्णं। 
मंसविलिस तयपडिछुण्णं सरीरघरं त॑ सददसचोक्स ।॥८२र॥। 
भावार्थ :-यह शरीर रूपी घर हड्डियों से बना है, नसों से बंधा है, 
मलमूत्रादि से भरा है, कीड़ों से पूर्ण हे, मांस से भरा है, चमड़े से ढका है, यह 
तो सदा ही अपवित्र है । 


५४ ] [ सहजसुख-साधन 


एवारिसे सरीरे दुग्गंधे कुणिमपृदियमचोक्खे। 
सडणपडणे प्रसारे रागं ग॒ करिति सप्पुरिसा ॥८४॥ 
भावार्थ :- ऐसे दुर्गधित, पीपादि से भरे, अ्पवित्र सड़ने पड़ने वाले, 
सार रहित, इस शरीर में सत्पुरुष राग नही करते है । 


श्री समंतभद्वाचार्य स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :- 
श्रजड़़्म॑ जंगमनेययन्त्र यथा तथा जीवधतं शरीरम्‌। 
बीभत्सु पूति क्षयि तापकं च स्नेहों वृयाश्रेति हितं त्वमाख्य: ।॥।३२॥। 
भावार्थ :- हे सुपाश्वनाथ भगवन्‌ ! आपने जगत के कल्याग के लिये 
यह उपदेश दिया है कि यह शरीर स्वयं जड़ है, जीब द्वारा काम करता हैं, जेसे 
किसी स्थिर यंत्र को कोई चलने-फिरने वाला प्राणी चलावे । तथा यह शरीर 
घ॒णायुक्त, अपवित्र, नाशबंत व संताप उत्पन्न करने वाला हैँ, इससे राग करना 
वृथा है । 


श्री शिवकोंटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं :- 
बेहस्स सुककसो णिय, अ्रसुईपरिणामकारणं जह्मया । 
वेहों वि होई श्रसुई, भ्रमेज्मघवपुरश्रो व्व तदों ॥१००३॥। 
भावार्थ :- इस देह की उत्पत्ति का कारण महा अशुचि माता का 
रुघिर, पिता का वीय॑ हैँ । जैसे - मलिन घी से बनाया हुआ घेवर, सो भी 
मलिन होता है, वैसे भ्रशुचि बीज से पैदा हुई देह भी अशुचि है । 
कललगदं दसरत्तं, भ्रच्छदि कलुसीकर्द च दसरत्तं। 
थिरभुद॑ दसरत्त अच्छदि गश्भम्मि ते बीय ॥१००६॥ 
तत्तो मास वुब्युदभूदं, भ्रच्छदि पुणो विघणमूदं। 
जायदि मासेण तदो, य मंसपेसी य मासेण ॥१००७॥ 
मासेण पंच पुलगा, त्तत्तो हुँति हु पुणो वि मासेण। 
झगाणि उबंगाणि थ, णरस्स जायंति गभ्भम्मि ॥१००८॥ 


मासम्मि सत्तमे तसस, होदि चम्मणहरोमणीप्पसी । 
कफुदणसट्ठमसासे णवमे दससे ये णिग्गसणं ॥१००६॥ 


सप्वासु अवत्यसु थि, कललादोयाणि ताणि सब्बाणि। 
झ्रसुईणि भ्रमेज्काणि य, विहिसणिज्जञाणि णिच्चंपि ॥१०१०॥। 
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#५ ३६. . था 


भाषार्थ :- गर्भ में माता का रुधिर पिता के बीये से मिला हुआ दश 

रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश रात्रि काला होकर ठहरता हैँ, फिर दश 
दिन में थिर होता हें, फिर दूसरे महीने में बुदबुदा रूप होकर ठहरता है । 
तीसरे मास में वह कठोर होकर ठहरता हे | चौथे मास में मांस 'की डली होकर 
ठहरता है । पांचवें मास में उस मांस की डली में पांच पुलक निकलते हैं - एक 
मस्तक का आकार, दो हाथों का व दो पगों का आकार । छठे मास में मनुष्य 
के अ्रग-उपांग प्रगट होते हैं । सातवें मास में चाम, नख, रोम की उत्पत्ति होती 
है । आठवें मास में गर्भ में कुछ हिलता है। नवमें या दसवें मास में गर्भ स 
निकलता है । ऐसे जिस दिन गर्भ में माता का रज, पिता का वीय॑े स्थित हुआ, 
उसी दिन से यह जीव महान मलिन दशा में ही रहा । 

कणिमकुडी कुणिमेहि य, भरिदा कृणिम च सवदि सब्वत्तो । 

भाणं ये अमिज्कमयं, अभिज्कमरिंदे सरोरमसिणं ॥१०२५॥ 

भावार्थ :- यह देह मलिन वस्तुओं की कुटी है व मलिन पदार्थों से ही 

भरी हें व सर्व द्वारों से व शरीर के अंग व उपांगो से सड़े दुर्गन्ध मल को नित्य 
बहाती है । जैसे मल से बना बर्तन मल ही से भरा हो, वेसा ही यह शरीर है । 

अट्ठीणि होंति तिण्णि दु, सदाणि भरिदाणि कुणिमसज्काए । 

सव्वम्मि चेव देहे संघीणि संबति तावदिया ॥१०२६॥। 

ण्हारूण णवसदाइ, सिरासदाणि हवंति सत्त व। 

वेहम्मि मंसपेसी-. ण होंति पंचेब थ सवाणि ॥१०२७॥ 

चत्तारि सिराजाला-, णि होंति सोलसयकंडराणि तहा । 

छतले व सिराकुच्चा, देहे दो मंसरज्जू य ७१०२८॥ 

सत्त तयाप्रो काले- जयाणि सत्तेव होंति वेहम्मि। 

देहम्मि रोमकोडी-, ण होंति असीदी सदसहस्सा ॥१०२६॥ 

पक्‍्कासयासयत्या, य श्रतगजाऊ सोलस हबंति। 

कुणिमस्स आसया स-त्त होंति देहे मणुस्सस्स ॥१०३०॥॥ 

धृण उ तिण्णि देह-, म्मि होंति सत्तत्तरं च मम्मसदं । 

णव होंति वणमुहाइ, णिच्च॑ कुणिस सबंताई ॥१०३१॥ 

देहम्मि भत्थुलिंगं, प्रश्जलिमितं सयप्पमाणेण । 

अड्ज लिसेसों मेदों, ओनो वि य तत्तिश्रो चेव ॥१०३२॥ 
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तिण्णि 4 बसज्जलीओशो, छच्चेव य श्रजलीउ पित्तस्स । 

लिभो पिससमाणो, लोहिद्सद्ादयं हवदि ॥१०३३॥। 

मुत्त श्राउयमेलं, उच्चारस्स य हवंति छाप्पत्था। 

बीस जहाणि दन्ता, बत्तीस॑ होंति पगदीए ॥॥१०३४॥ 

किसिणो व वणो भरिदं, सरीरियं किसिकुलेहि वहुगेहि । 

सब्यं देहूँ भ्रपफु-, दिऊण वादा ठिदा पंच ॥॥१०३५॥। 

एवं सब्बे देह-, स्मि भ्रवयवा कुणिसपुरगला चेव | 

एकक पि णत्थि श्रगं, पृ सुधियं व ज॑ं होज्ज ॥१०३६॥ 

भावार्थ :- इस देह में सड़ी हुई मीजी से भरे तीन सौ हाड़ हैं, तीन 
सौ संधियां हैं, नवसौ (स्नायु) नसें हैं, सात सौ छोटी (सिरा) नसें हैं, पांचसो 
मांस की डली हैं, चार नसों के जाल हैं, सोलह कंडरा है, छह सिरामूल है, दो 
मांस की रस्सी हैं, सात त्वचा हैं, सात कलेजे हैं, श्रस्सी लाख करोड़ रोम है, 
वक़ाशय व आमाशय में तिष्ठती सोलह आंतों की पष्टि हैं, सात मल के श्राश्रय 
हैं, तीन स्थूणी हूँ, एक सौ सात म्मस्थान हैं, नव मल निकलने के द्वार है, देह 
में मस्तिष्क अपनी एक अंजली प्रमाण है, एक अंजली प्रमाग्ग मेद धातु हे । 
एक प्रंजली प्रमाण वी है, मांस के भीतर चरबी या घी अपनी तीन भ्रजली 
प्रमाण है, पित्त छह अंजली प्रमाण हैं, कफ भी छह अंजली प्रमागा है, रुधिर 
आ्राध आढ़क प्रमाण है, मूत्र श्राध आढ़क प्रमाण है, आठ सेर का भ्राढ़क होता 
है, मल छह सेर है, देह में बीस नख है । बत्तोस दांत हैं | यह प्रमाण सामान्य 
कहा है, विशेष हीन व भ्रधिक भी होता हैं, देशकाल रोगादि के निमित्त से 
झनेक प्रकार होता है । सड़े हुए घाव की तरह कीड़ों से भरा हुआ यह देह है, 
सर्व देह को व्यापकर पांच पवन हैं। ऐसे इस देह में सर्व हो अंग व उपांग 
दुगगन्ध पुदूगल है । इस देह में ऐसा एक भी भ्रंग नही है, जो पवित्र हो - सर्व 
ग्रशुचि ही है । हे 
जसि होज्ज मस्छियाप-, तसरिसिया तयाए णो पिहिंदं। 
को णाम कुणिमभरियं, सरीरमालघ्दुमिस्छेज्ज ॥१०३७॥ 
भावार्थ :-जो यह देह मक्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 

हो तो इस मैल से भरे हुए शरीर को कोन स्पर्शना चाहेगा ? 
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परिदद्धसव्वचस्मं, पंडुरगततः सुयंतवणरसियं। 
सुट्दु थि दयिद महिरुं, वट्दु पिणरो ण इच्छेज्ज ॥१०३८॥ 
भावार्थ :-- जो इस देह का सर्व चमड़ा जल जावे और सफंद शरीर 
निकल आवे और घावों से रस भड़ने लग जावे तो अपनी प्यारी स्त्री भी उसे 
देखना पसन्द न करेगी । 
इंगालो घोवंतो, ण हु सुश्मदि जहा पयस्न ण। 
सब्देहि समुव्देहि, सुध्कदि देहो ण धुव्यंतो ॥१०४३॥ 
भावार्थ :- जेसे कोयला को सव्व समुद्र के जल से धोने पर भी उजला 
नही हो सकता, वैसे ही देह को बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से पसीना 
ग्रादि मल ही निकलेगा । 
सिण्हाणम्भंगुब्य, - ट्िणे हि मुहदन्त भ्रच्छिषुयणेहि । 
णिज्च पि धोवमाणो, वादि सदा पूददियं देहों ॥१०४४।॥ 
भावार्थ :- स्तान तथा अ्तर, फुलेल, उबटना से धोने पर व मुख, दाँत 
नेत्रों के धोने पर व नित्य स्नानादि करने पर भी यह देह सदा दुर्गन्ध ही वमती है। 
अन्तो वाह च मज्के, व कोइ सारो सरीरगे णत्थि । 
एरंडगो व देहो, णिस्सारो सर्व्याह चेवष ॥१०४६।॥ 
भावार्थ :- जसे एरण्ड की लकड़ी में कुछ सार नहीं है, वैसे ही इस मनुष्य 
की देह में भीतर-बाहर कुछ भी सार नही है । 
जदि दा रोगा एकम्मि, चेव अच्छिम्मि होंति छण्णउदी । 
सव्वम्मि चेव देहे, होदव्ब॑ कदिहि रोगेहि ॥१०५३॥ 
पंचेव य कोडोीशो, अट्ठासदिठ तहने लक्ष्खाइ । 
णव णवदि च सहस्ता, पंचसया होंति चुलसीदी ॥१०५४।॥ 
भावार्थ :- जो एक नेत्र में छियानवे रोग होते हैं, तो सम्पूर्ण देह में 
कितने रोग होंगे ? पाँच करोड़, अडसठ लाख, निन्‍्याणवे हजार, पाँच सौ चौरासी 
(५,६०५,६६,५८४) रोग देह में उपजने योग्य हैं । 
रूबाणि कट्ठकम्मावियाणि चिट्ठति सारवेंतस्स। 
धणिदं पि सारबंत - स्‍स ठादि चिरसरीरमिमं ॥१०५६॥ 
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भावार्थ :- काष्ठ व पत्थर की मूर्तियाँ सँवारी हुई बहुत काल ठहर 
सकती हैं, परन्तु यह मनुष्य की देह अत्यन्त सस्कार करते हुए भी बहुत देर नहीं 
ठहरती है। 
श्री पूज्यपादस्वामी 'स्वार्थेसिद्धि में कहते हैं :- 


“शरीरमिदमत्यन्ताशुचिशुक्रशोणितयोन्यशुचि संव्धितमवस्करवत्‌ ग्रशु- 
चिभाजनं त्वडःमात्रभ्रच्छादितम्‌ श्रतिपूतिरसनिष्यन्दि स्रोतो विलम्‌ अंगारवत्‌ 
आत्मभाव॑ आश्रितमपि आश्वेवापादयति स्नानानुलेपनधूपप्रधर्षवासमाल्या- 
दिभिरपि न शक्यमशुचित्वम्‌ अ्रपहत्त मस्य ।” 


भावार्थ :- यह शरीर भअत्यन्त अशुचि है । वीयें और रुधिर की योनि 
में अशुति पदार्थों से बढ़ा है। मलभाजन के समान अशुचि का बतंन है। ऊपर 
से त्वचा से ढेंका है । इसके द्वारों से ग्रत्यन्त भ्रपवित्र मल बहा करता है। जंसे 
अंगार को हाथ में लेने से हाथ जल जाता है, वेसे इस शरीर को अपना मानने 
से अपना शीघ्र ही घात होता है | स्नान, विलेपन, धूप, वस्त्र, मालादि कोई भी 
पदार्थ इस देह की अशुचिता दूर नहीं कर सकते हैं । 
श्री पूज्यपादस्वामी “इष्टोपदेश' में कहते हैं :-- 
भवंति प्राप्य यत्संगमशुच्चीनि शुचीन्यपि। 
स॒ कायः संततापायस्तदर्थ प्रार्थना बरुथा ॥॥१८॥ 
भावार्थ :- यह शरीर निरन्तर क्षधादि से पीडित रहता है व नाशवंत 
है । इसकी संगति को पाकर पवित्र भोजन भी, वस्त्रादि पदार्थ भी अ्रपवित्र हो 
जाते हैं । ऐसे नाशवंत व ग्रपवित्र शरीर के लिये धनादि की वांछा व॒धा है । 


श्री पृज्यपादस्वामी 'समाधिशतक' में कहते हैं :--- 
पुल संसारदुःखस्थ देह एवात्मधीस्ततः । 
त्यक्त्वेनां.. प्रविशेवन्त हिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥१५॥। 
भावा्थ :- सर्व ससार के दुःखों का मूल इस देह से राग करना है । 
इसलिये आत्मज्ञानी इससे राग छोड़कर व इन्द्रियों को संकोचकर शपने आत्मा 
में प्रवेश करते हैं । 
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शुभ शरीर विव्यांइच विवयानभिवांछति । 
उत्पन्नात्ममतिदे हे. तस्वज्ञानी ततहच्युतिम्‌ ॥४२॥। 
भावार्थ :- जो मूर्ख देह को आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 
है कि शरीर सुन्दर बना रहे व मनोहर इन्द्रियों के पदार्थ सदा प्राप्त होते रहें । 
तत्त्वज्ञानी इस शरीर से छुटना ही चाहता है । 
घने वस्त्रे यथाउधत्मानं न घन भन्‍यते तथा। 
घने स्वदेहेषप्पात्मानं न धन मन्यते बुध: ॥६३४ 
जीणें वस्त्रे यथाउच्त्मानं न जीर्ण मनन्‍्यते तथा । 
जीणें स्ववेहेप्प्यात्मानं न जोर्ण मन्यते बंध: ॥६४।॥ 
नण्टे वस्त्रे यथाऊत्मानं न नष्टं सन्‍्यते तथा। 
नष्टे स्वदेहेध्प्पात्मानं न नष्ट बुध्यते बुध: ॥॥६५॥॥ 
रक्त बस्त्रे यथाउत्मानं न रक्त मन्यते तथा। 
रक्त स्वदेहेध्प्यात्मानं न रक्तः मनन्‍्यते बृधः ॥॥६६॥। 
भावार्थ '- जेसे मोटे कपड़ों को पहनने पर भी कोई आपको मोटा नहीं 
मानता है, इसी तरह अपने शरीर को मोटा देखकर ज्ञानी अपने आझ्रात्मा को 
मोटा नही मानते है । पुराने कपड़े देखकर कोई अपने को पुराना नही मानता 
है, इसी तरह बुद्धिमान अपने शरीर को पुराना देखकर आत्मा को पुराना नहीं 
मानते है। वस्त्रो का नाश होते जानकर कोई अ्रपना नाश नही मानता हैं, वसे 
ही देह को नाश होते देखकर बुद्धि मान अपना नाश नहीं मानते हैं वस्त्र को लाल 
देखकर कोई अपने को लाल नहीं मानता है, वैसे ही देह को लाल देखकर कोई 
बुद्धिमान अपनी आत्मा को लाल नही मानता है । शरीर से शआात्मा भिन्न है । 
प्रविशग्दलितां व्यहे वेहेएणनां समाकृतो । 
स्थिति अ्ञांत्या प्रपद्चन्ते तमसात्मानसबुद्धपः ॥६६॥ 
भावार्थ :- समान आकार बना रहने पर भी इस शरीररूपी सेना के 
चक्र में नए परमाणु मिलते हैं, पुराने भड़ते हैं, तो भी अज्ञानी इस शरीर को थिर 
मानकर अपना माना करता है । 
गौरः स्थूलः कुशो वाइहमित्यंगेनाविशेषयन्‌ । 
झात्मानं. धारयेतन्रित्य॑ केबलज्ञप्तिविग्रहम्‌ ।॥७०॥। 
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भावार्थ :- ज्ञानी जानते हैं कि शरीर ही गोरा, मोटा, दुबला होता है, 
झ्रात्मा नहीं । आत्मा तो मात्र सदा ज्ञानशरीर धारी है, वह पुदूगल नही; शरीर 
पुदूगल है । 
देहान्तरगतेबीज॑ देहे5स्मिन्नात्मभावना । 
बीज॑ बिवेह निष्पस रात्मन्येवात्मभावना (७४।॥ 
भावार्थ :-- इस शरीर में ही आत्मापने की भावना करना अन्य-अ्रन्य 
देह प्राप्त करने का हेतु है तथा शरीर से भिन्न भ्रात्मा में ही आत्मापने की 
भावना करना इस शरीर से छूटने का उपाय है । 
हृदात्मब ठ्िवेहादाबुत्पदय ब्लाशमात्मन: । 
मित्रादिभिवियोगं जे विभेति मरणाद्भूशम्‌ ।॥७६।। 
भावार्थ :- जो इस शरीर में ही भ्रपनेपन की गाढ़ बुद्धि रखते है, वे 
ग्रपना नाश जानकर निरन्तर डरते रहते हैं कि कही पुत्र, मित्र आदि का वियोग 
न हो जाय, कहीं मेरा मरण न हो जाय । 
श्री गुणभद्वाचाय आ्रात्मानुशासन' में कहते हैं :-- 
अ्रस्थिस्थुलतुलाकलापघटितं नद्ध' शिरास्त्रायुनि- 
इचर्माच्छा दितमस्रसान्द्र पिशितेलिप्तं सुग॒प्तं खले: । 
फर्मारातिभिरायुरुज्व निगलारलूरन॑ वारीरारूयं । 
कारागारमबेहि ते हतमते प्रीति वथा मा कृथा: ॥५६॥ 
भावार्थ :- हे निबुद्धि ! यह शरीररूप घर तेरे बंदीघर के समान है 
इससे व॒था प्रीति मत कर । यह शरीररूपी कंदखाना हड्डीरूपी मोटे पापागों 
से गठा हुआ है, नसों के जालरूपी बंधनों से बेढ़ा हुआ है, चमड़े से छाया हुआ 
है, रुधिर व मांस से लिप्त है; इसे दुष्ट कर्मरूपी वरी ने रचा है, इसमें आायु- 
कर्मरूपी गाढ़ी बेड़ी है । 
दोप्तोभयाग्रवातारिदारूदरगकी टवत्‌ । 
जन्ममत्युसमा इिलष्टे शरीरे बत सीदसि ॥६३॥ 
भावार्थ :- जैसे दोनों तरफ श्राग से जलते हुए एरंड के काष्ठ के बीच 


में प्राप्त कीड़ा महान दुःखी होता है, वैसे जन्म तथा मरणा से व्याप्त इस शरीर 
में यह प्राणी कष्ट पाता है । 
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उपायको टिवूरक्ये स्वतस्तत इतोन्यतः । 
स्वतः पतनःप्राये काये कोध्यं तबाप्रहः ॥६९६॥ 
भावार्थ :- हे प्राणी ! तेरा इस शरीर में कौनसा आग्रह है कि मैं 
इसकी रक्षा कर लू गा, यह तो करोड़ों उपायों के करने से भी नही रहेगा । न 


आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता है, यह तो अवश्य 
पतनशील है । 


शरीरेइस्मिन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदुःखेडपि निवसन्‌ । 
व्यरंसीज्ञो नेव प्रयथयति जन: प्रीतिमधिकाम्‌ ।। 
इसां हृष्टवाप्यस्माहिरंमयितुमेनं च यतते । 
यतियाताख्यानं: परहितर्रात पश्य महतः ॥६७।॥। 
भावार्थ :- सर्व प्रकार अपवित्र और बहुत दुःखों को देने वाले इस 
शरीर में रहता हुआ यह मानव इस देह से विरक्त नहीं होता है, किन्तु अधिक 
प्रीति करता है तथापि ऐसा देखकर साधुजन सार उपदेश देकर इस प्राणी को 
शरीर से विरक्त करने का यत्न करते है । महान पुरुषों का अनुराग परहित में 
रहा करता है ऐसा देखो । यह प्राणी शरीर के मोह से कष्ट पावेगा इसीलिये 
सत पुरुष शिक्षा देकर इसको आत्मज्ञान पर आरूढ़ करने का उद्यम करते हैं । 
इत्यं तथेति बहुना किमर॒दीरितेन भूयस्त्वयेब ननु जन्मनि भुक्तमुक्तम्‌ । 
एतावदेव कथित तय संकलय्य सर्वपदां पदर्सिदं जनन जनानाम्‌ ॥॥६ ८॥ 


हक 


भावार्थ :- ऐसा है, वसा है-ऐसा बहुत कहने से क्या ? हे जीव ! 
तुने इस संसार में शरीर को बार-बार भोगा है और छोड़ा है । भ्रब तुझे छोडा 
है । अब तुके संकोच करके इतना ही कहा जाता है कि प्राणियों के लिये यह 
शरीर सर्व आपदाओं का स्थान है । 
विमृश्यों स्वेग्रर्भाट्प्र भूति मृतिवर्यतम खिल 
मुधाप्येतत्‌ क्लेशाशुचिभयनिकाराधबहुलम । 
बुधेस्त्याज्यं व्यागाद्यदि भवति मुक्तिश्व जडधीः 
स्‌कस्त्यकतु नारूं खलजनसमायोगसहशम्‌ ॥१०५॥॥ 
भावा् :- ज्ञानी लोगों के लिये यह शरीर त्यागने योग्य है; क्‍योंकि वे 
विचारते हैं कि यह सर्व शरीर गर्भ से लेकर मरण पर्यन्त वृथा ही वलेश, झप- 
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वित्रता, भय, पराभव, पीप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस शरीर के राग छोड़ने 
से मुक्ति का लाभ हो तो ऐसा कौन मूर्ख है जो इसको त्याग करने में समर्थ 
नहो ? 
झादो तनोज॑ननमत्र हतेन्द्रियाणि, कांक्षन्ति तानि जिषयान्‌ विधयादत मानम्‌। 
हानिप्रयासभयपापकुयो निदा: स्युम्‌ ले ततस्तनुरनभपरम्पराणाम्‌ ।।१६५॥। 
शरीरमसपि पुष्णन्ति सेवन्ते विधयानपि । 
नास्त्यहों दुष्करं नणां विषाद्ाअछन्ति जोवितम्‌ ॥१६६॥ 
भावार्थ :- प्रथम ही शरीर की उत्पत्ति होती है, उस शरीर में इन्द्रियां 
विषम विषयों को चाहती हैं, वे विषय भोग महानपने की हानि करते है, महा- 
क्लेश के कारण हैं, भय के करने वाले हैं, पाप के उपजाने वाले हैं व निगोदादि 
कुयोनि के दायक है । इसलिये यह शरीर ही अनर्थ की परम्परा का मूल कारग 
है । मूर्ख लोग कंसा न करने योग्य काम करते हैं, शरीर को पोषते है, विषय- 
भोगों को सेवते हैं, उनको विवेक नहीं, वे विष पीकर जीना चाहते हैं । 
माता जाति: पिता मृत्युराधिव्याधी सहोद्गतो। 
प्रांत जंतोजेरा मित्र तथाप्याशा शरीरके॥२०१॥ 


भावार्थ :- इस शरीर की उत्पत्ति तो माता है, मरग इसका पिता है, 
मानसिक शारीरिक दुख इसके भाई है, श्रन्त में जरा इसका मित्र है तो भी 
इस शरीर में तेरी आशा है-यह बड़ा आश्चयें है । 
शुद्धोप्पशेष विधयावगमोप्यमूर्तोप्पात्मन्‌॒_त्वमप्पतितरामशुचोकृतो सि । 
मूर्त सदाइशुचि विचेतनमन्यदत्र किया न दूषयति धिग्धिगिदं शरीरम्‌ ॥२०२॥। 
भावार्थ :- हे चिदानन्द ! तू तो शुद्ध है, सर्व पदार्थों का ज्ञाता है, 
अ्मृरतिक है तो भी इस जड़ शरीर ने तुझे अपवित्र कर दिया है। यह शरीर 
मूर्तिक है, सदा अ्पवित्र चेतना रहित है, यह तो केशर कपू रादि सुगन्ध वस्तुओ्रों 
को भी दूषित कर देता है । इस शरीर को धिक्‍्कार हो ! धिक्‍कार हो ! ! 
हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सां तम्‌ । 
ज्ञानं कायाइशुचिज्ञानं तत्यागः किलू साहस: ॥२०३॥। 
भावार्थ :- हाय हाय ! हे प्राणी ! तू अत्यन्त ठगाया गया, नष्ट भया, 
तू शरीर से ममत्व करके अ्रति दु:खी भया । भ्रब तू विचार, यह शरीर अशुच्ि 


| 
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है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इसका ममत्व तजना ही साहस का 
काम है । 
श्री अमितगति तत्त्वभावना में कहते हैं :- 
संयोगेन दुरन्तकल्मषभुवा दुःख न कि प्रापितो । 
येन त्वं भवकानने मृतिजराव्याप्रन्नजाध्यासिते ।। 
संगस्तेन न जायते तब यथा स्थप्ने5पि दुष्टात्मना। 
किचित्कर्म तथा कुरुष्व हुदये कृत्वा सनो निइचलम्‌ ॥१७॥ 
भावार्थ :- जरा व मरण रूपी व्याध्र समूह से भरे हुए इस संसार-वन 
मे महान पाप को उत्पन्न करने वाले इस शरीर के संयोग से ऐसा कौनसा दुःख 
है ? जो तने प्राप्त नहीं किया है । भ्रब तू भ्रपने मन को निश्चल कर के ऐसा 
काम कर, जिससे तुझे स्वप्न में भी इस दुष्ट शरीर का फिर संग न हो । 
दगंधेन सलोभमसेन यपुषा स्वर्गापवर्ग क्षय: । 
साध्यंते सुखकारिणा यदि तदा संवद्यते का क्षति: ॥ 
नि्मल्येन विगहितेत सुखद रत्न यदि प्राप्यते । 
लाभः कैन न मन्‍्यते बत तदा लोकस्थिति जानता ॥१८॥ 
भावार्थ :- यह शरीर तो दुर्गन्‍्धमय अशृचि है । ऐसे शरीर से यदि 
स्वगे व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्ति प्राप्त हो सके तो क्या हानि है ? 
उसके लिये यत्न करना हो चाहिये । यदि किसी निन्‍्दनीक तुच्छ वस्तु के बदले 
में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को जानने वाले को लाभ 
क्यो न मानना चाहिये ? 
एकत्रापि कलेवरे स्थितिधिया कर्माणि संकुरवता । 
शुर्वो दुःखपरंपरानुपरता यत्रात्मना रूभ्यते ॥ 
तत्न स्थांपयता विनष्टममतां विर्तारिणों संपदस । 
का शक ण नपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यताम्‌ ॥४२॥ 
भावार्थ :- इस शरीर के साथ रहते हुए मूढ ग्रात्मा ने शरीर को स्थिर 
मानकर जो पाप कर्म किये हैं, उससे दुःखों की परम्परा इसने उठाई है। यदि 
यह इस शरीर से ममता हटा ले तो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है, जो इसको प्राप्त 
न हो सके ? क्‍या इन्द्र की, क्या चक्रवर्ती की, क्या नारायरण की ? 
चित्रोपायविव्धितो पि न निंजो देहोषि यत्रात्मनो 
भावा: पुत्रकलत्र सिश्नतनयाजामातृतातादयः ।॥। 
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तत्न स्व निजकमंपूर्ववश्ञगा: केयां भवन्ति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनी विणा निजमतिः कार्या सदात्मस्थिता ॥॥१२॥ 
भावार्थ :- अनेक प्रकार के उपायों से पालते रहने पर भी जहां इस 
झात्मा के साथ देह नही रह सकती-छूट जाती है, ब पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्री, जवाई, 
पिता श्रादि कंसे इसके साथी रह सकते हैं ? ये सब अपने-अपने कर्म के वश जाने 
वाले हैं, ऐसा जानकर बुद्धि मान को सदा आत्मा के हित मे अपनी बुद्धि रखनी 
योग्य है । 
श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते है :-- 
सर्वदेव रुजाक्रान्तं सर्वदेवाशुचेग हम । 
सर्वेदा पतनप्रायं दे हिनां देहपअजरम्‌ ॥५४७ 
भावार्थ :-- इन जीवों का देह रूपी पिजरा सदा ही रोगों से व्याप्त 
सर्वथा अशुचि का घर व सदा ही पतनशील है । 
तेरेव फलमेतस्थ गुहीत॑ पुण्यकर्म लि: । 
विरज्य जन्मनः स्वार्थे ये: शरोरं कदर्थितम्‌ ॥६।॥ 
भावार्थ :-- इस शरीर के प्राप्त होने का फल उन्होंने ही लिया, जिन्होंने 
संसार से विरक्त होकर अपने-अपने आत्मकल्यारा के लिये ध्यानादि पवित्र कर्मों 
से इसे क्षीण किया । 
भवोदभवा नि दुःखानि यानि यानीहू देहिभि: । 
सह्यन्ते तानि तास्युच्चेवेपुरादाय केवलम्‌ ॥११॥ 
भावार्थ :-- इस जगत में ससार से उत्पन्न जो-जो दुःख जीवों को सहने 
पड़ते हैं, वे सब इस शरीर के ग्रहण से ही सहने पड़ते हैं । 
कपू रक्‌ कुमागुरमृगमदहरिचन्दना दिवस्तूनि । 
भव्यान्यपि संसर्गान्‍न्म लिनयति कलेबरं नुणाम्‌ ॥१२॥ 
भावार्थ :-- कपूर, केशर, अगर, कस्तूरी, हरिचन्दनादि सुन्दर-सुन्दर 
पदार्थों को भी यह मनुष्यों का शरीर संसर्ग मात्र से मैला कर देता है । 
भ्रजिनपटलगूढं पञ्जरं कीकसानाम्‌ 
कुथितक्‌णपगंथध: पूरितं मृढ़ गाढम । 
यमवदन निषण्णं_ रोगभोगीनगेहूं 
कथमिह मनुजानां प्रीतये स्याच्छरीरम्‌ ।॥१३॥ 


शरीर स्वरूप ] [६९५ 


भावार्थ :- हे मूढ प्राणी ! इस संसार में मनुष्यों का देह चम के परदे 
से ढका हुआ हाडों का पिंजरा है। तथा बिगड़ी हुई राध की दुर्गन्‍्ध से परिपूर्ण 
है । रोग रूपी सर्पों का घर है । काल के मुख में बंठा हुआ है । ऐसा शरीर 
प्रीति करते योग्य कँसे हो सकता है ? 
श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं :- 
दुर्गन्‍्धं मलभाजनं कुविधिना निष्पादितं धातुभि- 
रंग तस्य जनेनिजाय्थंम खिलेराख्या धुता स्वेच्छपया । 
तस्याः कि सम वर्णनेन सततं कि निदनेनेव जल 
विद पस्य शरीरकमंजनिताउन्यस्याप्यहों तस्वतः ।॥॥६-८॥। 
भावार्थ :- यह शरीर दुर्गेन्धमय है, विष्ठा, मूत्र, आदि मलों का घर 
है, अशुभ कर्म के उदय से मज्जा आ्रादि धातुओ्नों से बना है । तथापि मूढ जनों 
ने अपने स्वार्थ के लिये इच्छानुसार इसकी प्रशंसा की है । परन्तु मुझे इस शरीर 
की प्रशसा और निंदा से क्या प्रयोजन ? क्योंकि मैं तो निश्चय से, शरीर और 
कर्म से उत्पन्न हुए रागादि विकारों से रहित शुद्ध चिद्रप हूं । 
देहोऋं कर्रूपोह मनुष्यों कृशोइ$क्शः । 
गोरो$हं इ्यामवर्णोहहमद्विजोहंद्िजोइयवा ॥१०-२॥ 
भ्रविद्वानप्यहूं॑ विहान्‌_ निर्धनो घनवानहूं । 
इत्यादि चितन पुसामहंकारों निरुच्यते ॥१०-३॥ युग्म (। 
भावार्थ :-- में शरीर हूं, मैं कर्मरूप हूं, मैं मानव हूँ, मैं दुबला हैँ, 
मैं मोटा हूं, मैं गोरा हूं, मै काला हूं, मैं क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र हु, मैं ब्राह्मगा हु, 
मैं मूर्ख हूं, मैं विद्वान हु, मैं निर्धन हुं, मै धनवान हूँ इत्यादि मन में विचार 
करना अहंकार है । मूढ मानव इसी श्रहंकार में चूर रहते हैं । 
पं. बनारसीदास समयसार नाटक में कहते हैं :-- 


[सर्वया तेईसा ] 
देह अचेतन प्रेत दरी रज, रेत भरी मल खेत की क्यारी । 
व्याधि की पोट अराधि की ओट उपाधि की जोट समाधि सों न्‍्यारी ।। 
रे जिय देह करे सुख हानि, इते पर तोहि तो लागत प्यारी । 
देह तो तोहि तजेगी निदान पै, तू ही तजे क्‍यों न देह की यारी ॥॥७६॥। 


६६] 
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[सर्वया इकतीसा ] 
रेत की सी गढ़ी किधो, मढ़ी है मसान की सी, 
अंदर अन्धेरी जैसी कंदरा है सेल की। 
ऊपर की चमक दमक पटभूषन की, 
धोखे लागे भली जैसी कली है कनैल की ।। 
झ्रौगुन की श्रोंडी, महा मोंडी मोह की कनोडी, 
माया की मसूरति है म्रति है मैल की। 
ऐसी देह याही के स्नेह याकी संगति सों, 
हो रही हमारी मति कोल कंसे बेल की ॥|७५।। 
ठौर-ठौर रक्त के कुण्ड कंसनि के भुण्ड, 
हाड़नि सो भरी जैसे थरी है चुडेल की। 
थोड़े से धका के लगे ऐसे फट जाय मानो, 
कागद की पुरी कीधों चादर है चेल की ।॥। 
सूचे भ्रम वानिठानि मूढ़नि सो पहिचानि, 
करे सुख हानि अर खान बद फंल की । 
ऐसी देह याही के सनेह याकी संगति सों, 
हो रही हमारी मति कोलू केसे बल की ॥७६॥ 
कोउ कर कहे काया जीव दोउ एक पिड, 
जब देह नसेंगी तब ही जीव मरेगो। 
छाया को सो छल किधो माया को सो परपंच, 
काया में समाय फिर काया को न धरेगो ।। 
सुधी कहें देह सो अव्यापक सदीब जीव, 
समय पाई परकों ममत्व परिहरेगो। 
अपने सुभाव आई धारना धरा में धाई, 
आप में मगन होके, आपा शुद्ध करेगो ॥६६॥ 


[सर्वेया तेईसा | 


पण्डित द्यानतराय द्यानतविलास में कहते है :-- 
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बालकबाल खियालन खियाल जुवान सियान गुमान भुलाने । 
ये घरबार सब परिवार शरीर सिगार निहार फुलाने।। 
वृद्ध भये तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन पाट तुलाने । 
दानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड़ खुलाने ॥३८॥। 


पण्डित भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :-- 
लाल बसत्र पहरे सों देह तो न लाल होय, 
लाल देह भये हंस लाल तो न मानिये। 
वस्त्र के पुराना भये ढेह न पुरानी होय, 
देह के पुराने जीव जीरन न जानिये |! 


वस्त्र के नाश कछ देह को न नाश होय, 
देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दर्व पुदगल की चिदानंद ज्ञानमई, 
दोउ भिन्न-भिन्न रूप भेया उर आनिये ॥|१०।। 


[सर्वेधा इकतीसा ] 
मांस हाड़ लोहू सानि पूतरी बनाई काहू, 
चाम सों लपेट तामें रोम केश लाए है। 
तामें मल मृत भरि क्रम कई कोटि धरे, 
रोग संच करि-करि लोक में ले आए हैं।। 
बोले वह खांउ-खांउ बिन दिये गिरि जाउ, 
झागे को न धरु पांड ताही वे लुभाए हैं। 
ऐसे मोह भ्रम में अ्रनादि के भ्रमाए जीव, 
देखें परतक्ष तऊ चक्षु मानों छाए है।॥१४।॥। 
चाम के शरोर माहि वसत लजात नाहि, 
देखत अशुचि तऊ लीन होय तन में। 
नारि बनी काहे की विचार कछ करे नाहि, 
रीभ-रीक मोह रहे चाम के बदन में ।॥। 


श्ष्पु 
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लक्ष्मी के काज महाराज पद छांडि देत, 
डोलत है रंक जैसे लोभ की लगन में। 
तनकसी आउ में उपाय कई कोउ करे, 
जगत के वासी देख हांसी आवे मन में ।॥७॥। 
अचेतन की देहरी न कीजे तासो नेहरी, 

सु औगुन की गेहरी महान दुःख भरी है। 
याही के सनेह री न आ॥वे कर्म छेहरी, 
पावे दुःख तेहरी जिन याकी प्रीति करी है ।। 
ग्रनादि लगी जेहरी जु देखत ही खेंहरी, 

तू यामें कहा लेहरी रोगन की दरी है। 
काम गजकेहरी सु राग द्वेष केहरी तू तामे, 
दृष्टि देययी जो मिथ्यात हरी है।॥ 
देख देह खेत क्यारी ताकी ऐसी रीति न्यारी, 
बोए कछू आन उपजत कछू आझ्ान है। 
पंच अ्रमृत रस सेती पोखिये शरीर नित, 
उपजे रुधिर मांस हाडनि को ढान है।॥ 
एते पर रहे नाहि कीजिये उपाय कोटि, 
छिनक में विनशि जाय ,नांउ न निशान हूं । 
एतो ठेख मूरख उछाइ मन माहि धरे, 
ऐसी भूठ बातनि को सांच करि मान हूँ ॥१०१।॥। 


[सर्वया तेईसा ] 


बालपने तब बालनि के संग खेलो है ताकी अनेक कथा रे । 
जोबन आय रमो रमनी रस सोऊ तो बात विदित जथा रे ॥। 


वृद्ध भवों तन कंपत डोलत, लारें परे मुख होत बिथारे। 

देख शरीर के लच्छन भइया तू, चेतत वयों नहि चेतन हारे ।|५२॥। 
तू ही जू श्राय वस्रो जननी उर, तू ही रम्यो नित बालक तारे । 
जोबन ता जु भई फुनि तोही को, ताहि के जोर शनेक ते मारे ।। 
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वृद्ध भयो तुही अंग रहे सब, बोलत वैन कहे तु तरारे। 
देखि शरीर के लच्छन भइया तू, चेतत क्‍यों नहिं चेतनहारे ॥५३॥। 
[सर्वया इकतोंसा ] 

सात धातु मलिन हैं महा दुर्गन्धभरी, 

तासों तुम प्रीति करी लहत भ्रानंद हो । 

नरक निगोद के सहाई जे करन पंच, 

तिनही की सीख संचि चलत सुछंद हो ।। 

आठों जाम गहे काम राग रस रंग राचि, 

करत किलोल मानो माते जो गयंद हो । 

कछ तो विचार करो कहां कहां भूलि फिरो, 

भले जु भले जु भैया भले चिदानंद हो ॥॥४६।। 

[सर्वया तेईसा ] 

रे मन मूढ कहा तुम भूले हो, हंस विचार लगे पर छाया । 
या में सरूप नहीं कछ तेरो जु, व्याधि की खोट बनाई है काया ।। 
सम्यक रूप सदा गुन तेरो है, और बनी सब ही भ्रम माया | 
देख तू रूप ग्रनूय॒ विराजत, सिद्ध समान जिनंद बताया ॥।४७॥। 
चेतन जीव निहार हु अंतर, ये सब हैं पर की जड़ काया । 
इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, शोभित है पे रहे नहिं छाया ॥। 
रन समें सुपनो जिम देखि तु, प्रात भये सब भूठ बनाया । 
त्यो नदि नाव संजोग मिलल्‍यो सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ।।४८।॥। 
देह के नेह लग्यो कहा चेतन, न्‍्यारिय को अपनी करि मानी । 
याही सों रीक अज्ञान में मांनिके, याही में आपके तू हो रहो थानी ।। 
देखत है परतक्ष विनाशी, तऊ अनचेतन प्रन्ध प्रज्ञानी । 
होहु सुखी ग्रपनो बल फोरि के, मानि कह्मों सर्वज्ष की बानी ।॥४६।। 
वे दिन क्‍यों न बिचारत चेतन, मात की कूंख में झ्राय बसे हैं । 
ऊरध पाउ' लगे निशिवासर, रंच उसासनु को तरसे हैं।। 
आउ संजोग बचे कहु जीवित झ्रु, लोगन की तब दिष्टि लसे हैं । 
झाज भये तुम जोबन के रस, भूलि गए किततें निकसे हैं ।।३२।। #£ 


तीसरा ग्रध्याय 
भोगों का स्वरूप 


जैसे संसार असार है, शरीर ग्रशुचि है; बसे ही इन्द्रियों के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अ्रथिर और तृष्णा के बढ़ाने वाले हैं । इनके भोगने से किसी को भी 
तृप्ति नहीं हो सकती है | जंसे जलरहित वन में मृग प्यासा होता है, वहाँ जल 
तो है नहीं; परन्तु दूर से उसको चमकती घास में या बालू में जल का भ्रम हो 
जाता है । वह जल समभकर जाता है, परन्तु वहाँ जल को न पाकर अधिक 
प्यासा हो जाता है । फिर द्र से देखता है तो दूसरी तरफ जन के भ्रम से 
जाता है, वहाँ पर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा हो जाता हैं । इस तरह 
बहुत बार भ्रम में भटकते रहने पर भी उसको जल नहीं मिलता है । भ्न्त में 
वह प्यास की बाधा से तड़फ-तड़फ कर प्राण दे देता हे । 


यही हाल हम संसारी प्राणियों का है, हम सब सुख चाहते है 
निराकुलता चाहते हैं । भ्रम यह हो रहा है कि इन्द्रियों के भोग करने से सुख 
मिल जायगा, तृप्ति हो जायगी । इसलिये यह प्राणी कभी स्प्शनेन्द्रिय के भोग 
के लिये स्त्री सम्बन्ध करता है, कोमल पदार्थों को स्पर्श करता है, कभी रसना 
इन्द्रिय के भोग के लिये इच्छित पदाथों को खाता है, कभी प्राण इन्द्रिय के 
भोग के लिये अतर, फुलेल, पुष्पादि सू घता है, कभी चक्षु इन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन-अ्रवेतन पदार्थों को देखता है, कभी कर्गोन्द्रिय के भोग के लिये 
मनोहर गानादि सुनता है। इस तरह पांचों इन्द्रियों का भोग बार-बार करता 
है, परन्तु तृप्ति नहीं पाता है । 

जैसे खाज को खजाने से और खाज का कष्ट बढ़ जाता है, वैसे इन्द्रिय 
भोगों को जितना किया जाता है उतनी ही अ्रधिक तृष्णा बढ़ जाती है । 
तृप्णा ही क्लेश है, बाधा है, चिता का कारण है। यदि किसी को स्त्री का 
भोग एकबार हुआ है तो वह बार-बार भोगना चाहता है । शक्ति न होने पर 


भीगों का स्वरूप ] [७१ 


कष्ट पाता है या स्‍त्री की इच्छा न होने पर दुःख भोगता है । यदि कोई 
मिठाई खाई है तो उससे बढ़िया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा होती है, 
यदि नहीं मिलती है तो बड़ा दुःख मानता है, यदि मिल जाती है तो अधिक 
इच्छा बढ़ जाती है । यदि किसी ने किसी सुगंध को सूघा है तो उससे बढ़िया 
सुगंध के सूघने की इच्छा हो जाती है, नहीं मिलती है तो बड़ा दुःख पाता 
है, यदि मिल जाती है तो और अ्रध्तिक तृप्गा बढ़ जाती है । 


यदि किसी ने किसी तमाशे को देखा है तो इससे बढ़िया तमाणा देखने 
की इच्छा हो जाती है, यदि नही मिलता है तो कप्ट पाता है, यदि मिल जाता 
है तो भ्रधिक तृष्णा बढ़ा लेता है । यदि कोई मनोहर गाना सुना है तो उससे 
बढ़िया सुनना चाहता है । यदि नही मिलता है तो दुःख मानता है, यदि मिल 
जाता है तो इच्छा को अधिक बढ़ा लेता है | बहुत से प्राग्गियों को इच्छानुसार 
भोग नही मिलते है, चाहते वे कुछ हैं, मिलते कुछ है, तब वे बहुत दुःखी होते 
है। किसी के यहां निमन्त्रण था, जाने वाले ने यह इच्छा की, वहां बढ़िया 
मिठाइयाँ मिलेगी, परन्तु वहां ऐसा भोजन था, जो वह रोज खाता था उससे 
भी घटिया था । बस, इच्छानुसार न पाकर वह मनमे बहुत क्लेश मानता है । 
जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी तृष्णा बढ जाती है। मनुष्य का 
शरीर तो पुराना पड़ता जाता है, इन्द्रियों की शक्ति घटती जाती है, परन्तु 
भोगों की तृष्णा दिन-दूनी रात-चौगुनी बढती जातो है । 


जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगों को असमर्थता के कारण भोग 
नहीं सकता है तो इसे बड़ा दुःख होता है । व॒द्धों से पूछा जावे कि जन्म भर 
तक आपने इन्द्रियों के भोग भोगे, इनसे भ्रब तो तृप्ति हो गई होगी ? तब वे 
वृद्ध यदि सम्यग्दृष्टि आात्मज्ञानी नहीं है, मिथ्यादृष्टि बहिरात्मा है तो यही 
जबाब देंगे कि यद्यपि विषयों के भोग की शक्ति नहीं है । 

शरीर निबंल है, दांत गिर गए हैं, श्रांखों से दिखता नहीं, कानों 
से सुनाई नहीं देता, हाथ-पगों में बहुत देर खड़े होने की व बहुत देर बैठने की 
शक्ति नहीं रददी है; तथापि पांचों इन्द्रियों के भोग की तृष्णा तो पहले से 
बहुत बढ़ी हुई है। यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियों के भोगों से तृष्णा 


छरे [ सहजसुख-साधन 


बढ़ती ही जाती है, कभी तृप्ति नहीं होती है । यह जीव अ्रविनाशी है, अ्रनादि 
अनन्त है । चारों गतियों में ्रमण करते हुए इसने भ्रनन्‍्त जन्म कभी एकेन्द्रिय 
के, कभी द्वेन्द्रिय के, कभी तेंद्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कभी पचेन्द्रिय के, पशु 
के, मानव के, देव के, नारकी के धारण किये हैं। तथा नरक के सिवाय तीन 
गतियों में यथासंभव पांचों इन्द्रियों के भोग भी भोगे है; परन्तु आज तक इस 
मानव की एक भी इन्द्रिय की तृष्णा शांत नहीं हुई । 


इन इन्द्रियों के भोगों में दूसरे पदार्थों की आ्रावश्यकता होती है । यदि 
बे भोग्य पदार्थ नप्ट हो जाते हैं, उनका वियोग हो जाता है तो इस प्राणी को 
बड़ा भारी कष्ट होता है । कभी प्रिय स्त्री का वियोग हो जाता है, तब यह 
गृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है । कभी प्रिय पुत्र का, कभी प्रिय पुत्री 
का, कभी हितकारिणी माता का, कभी पिता का, कभी प्र॑मपात्र मित्र का, 
कभी आज्ञाकारी सेवक का, कभी आजीविका देने वाले स्वामी का वियोग हो 
जाता है, तब बड़ा भारी कष्ट हौता है । कभी धन की हानि हो जाती है, तब 
इन्द्रियों के भोग योग्य मनवांछित पदार्थ संग्रह नही कर सकता, इसलिए बड़ा 
ही दुःखी होता है । 


इन्द्रियों के भोगों को भोगते-भोगते तृष्णा को बढ़ाते हुए कदाचित्‌ 
भ्रपना मरण झा जाता है, तब सर्व भोगों के चेतन अचेतन पदार्थों के छूट 
जाने का बड़ा भारी शोक करता है, रोता है, तड़फता है । इन इन्द्रियों के 
भोगों में रात-दिन मगन रहते हुए, यह ऐसा भोग्य पदार्थो में मोही हो जाता 
है कि इसे धर्म की चर्चा बिलकुल नहीं सुहाती हे । सबेरे से ही शरीर की सेवा 
में लग जाता हैं। दिनभर धन कमाता है, रात को थककर सो जाता है । 
तृष्णा की श्रधिकता से बहुत मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता हैं। जब 
न्याय से धन नही आता है, तब अ्रन्याय पर कमर कस लेता हूँ । असत्य 
बोलकर, विश्वासधातकर, चोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर धन का 
संचय करता है । उसके भीतर से दया व प्रेम चले जाते हैं, परम प्रेमी मित्र 
को भी अवसर पाकर ठग लेता हूँ। अ्रधिक धन पाने की लालसा से जश्ना 
खेलने लग जाता है। जुए में धन हारता है, तब चोरी करने लगता है। 
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कुसंगति में पड़कर मदिरापान, मांसाहार की आदत डाल लेता है। स्व-स्त्री 
में संतोष न पाकर वेश्याश्रों में या पर-स्त्रियों में ग्रासक्त हो जाता है | भोगों 
की तृष्णावश घोर से घोर पाप कर्म करने लगता है, प्रनाथ विधवाओं का धन 
छीन लेता है, भूठा मुकदमा बनाकर धन लेने का उपाय करता है । यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पर कभी दण्ड पाता है तो कारावास में जाकर अपनी सब 
प्रतिष्ठा गवां देता है। सर्व संसार के दुःखों का मूल भोगों की तृष्णा है- 
घोर पापों से मरकर कुगति में जन्म पाता है, मनुष्य से एकेन्द्रिय तक हो 
जाता है । 


यदि विचार कर देखा जावे तो संसार के सर्व ही मिथ्यादृष्टि प्राणी 
इन्द्रियों के भोगो की लोलुपता से रात-दिन श्राकुल-व्याकुल व प्रयत्नशील बने 
रहते हैं । पिपीलिकाएँ इसी तृष्गावश बहुत-सा दाना एकत्र करती हैं, मक्खियां 
मधु को एकत्र करती है, पतगे चक्षु इन्द्रिय के रागवश दीपक की लौ में जलकर 
प्रागा गवांते हैं, भ्रमर नासिका इन्द्रिय के वश हो कमल के भीतर दबकर मर 
जाते हैं, मछलियाँ रसना इन्द्रिय के वश हो जाल में फंसकर तड़फ-तड़फ कर 
प्राण गवांती है, हस्ती स्पर्शन इन्द्रिय के वश हो पकड़ लिये जाते हैं । मृग कर्गा 
इन्द्रिय के वश हो जाल में घिरकर पराधीन हो जाते हैं । इन इन्द्रियों की 
तृष्णा के वशीभूत होकर यह प्रागी बिलकुल अन्धा हो जाता है । अभ्रनन्त जन्म 
बीत गए हैं, इसने इसी श्रन्ध भाव में जन्म गवाया और अब गवों रहा है । 


इन्द्रिय सुख सच्चा सु नही है, माना हुआ है । जो जिसमें सुख मान 
लेता है, उसको उसी मे सुख भासता है । यह पराधीनता है, दूसरे पदार्थों के 
सयोग के बिना इन्द्रिय युख नही होता । उनका समागम होने के लिये बहुत 
सा उद्यम करके कष्ट सहना पड़ता हूँ तो भी यदि पुण्यकर्म की अ्रतरद्ध मदद न 
हो तो उद्यम करते हुए भी इच्छित पदार्थ का लाभ नही होता हैँ जगत में बहुत 
कम ऐसे पृण्यात्मा हैं जिनको चाहे हुए पदार्थ मिले, बहुधा इसी दुःख से पीड़ित 
रहते हैं कि चाहते तो थे कि स्त्री आज्ञाकारिणी होगी, परन्तु वह ऐसी नही 
निकली, चाहते तो थे कि पुत्र सुपुत्र, श्राज्ञाकारी होंगे, परन्तु ये तो कुपुत्र 
निकल गये, चाहते तो थे कि यहाँ भ्राने से दुःख घटेगा, उल्टा दुःख बढ़ गया 
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है । चाहते तो थे कि मुनीम सक्ष्चा मिलेगा, परन्तु यह तो स्वार्थी व हानिकारक 
निकल गया । 


यदि इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते हैं तो सदा बने नहीं रहते, 
उनका वियोग हो जाता है, तब फिर बडा कष्ट होता है । पांचों इन्द्रियों के 
भोगों की तृष्णा इतनी सताती है कि इच्छा होती है कि इन सबका सुख एक 
साथ भोग ल्‌*; परन्तु ऐसा कर नही सकता । एक इन्द्रिय से ही एक काल में 
एक ही विषयभोग हो सकता है । तब यह एक को छोड़ दूसरे में, दूसरे को 
छोड़ तीसरे में इस तरह आकुलता से भोगता फिरता है, परन्तु तृप्ति किसी भी 
तरह मिलती नही है । इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुधा प्रागगी शक्ति से या मर्यादा 
से अधिक भोग कर लेते है, तब शरीर बिगड़ जाता है, रोग पंदा हो जाता है । 
रोगी होने पर सब विषयभोग छूट जाते है । इन भोगों से वे चक्रवर्ती सम्राट 
भी तृप्ति नहीं पाते, जिनको अधिक पुण्यात्मा होने के कारगा पांचों इन्द्रियो के 
भोग की सामग्री मनवांछित प्राप्त हो जाती हैं | बड़ें-बडे देव बड़े पृण्यात्मा 
होते हैं, इच्छित भोग प्राप्त करते है व दीर्घकाल तक भोग करते है तो भी 
तृप्ति नही पाते है, मरण समय उनके छुटने का घोर वलेश भोगते है । 


इन्द्रियों के भोग जब अतृप्तिकारी है, तृप्णावर्धक है, व अधिर नाशवन्त 
है, तब यह प्राणी क्‍यों उनको इच्छा नही छोड़ता है ? ध्सका काररण यही हैं 
कि इसके पास दूसरा उपाय नहीं है, जिससे यह इ«छा को तृप्त कर सके । यदि 
इसको सच्चा सुख मालूम होता व सच्च सुख का पता मालूम होता तो यह 
अवश्य भूठे इन्द्रिय सु्थ की तृष्णा छोड़ देता । मिथ्यादर्शन के कारण इसकी 
हें बुद्धि अपने इस नाशणवत शरीर में ही हो रही है । इसको अपने झात्मा का 
पता नहीं हे, न इसको अपने आत्मा के स्वरूप का विश्वास हैं। सथ्चा सुख 
आत्मा में है, जिसको अपने ग्रात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सख 
को पहचान लेता हे । सच्चा सुख कया हैं ? यह आगे बताया जायगा । हु 
यहां प्रश्न हो सकता है कि जब इन्द्रियों के भोग करने से भूठा सुख 
होता है, जो अधिक तृप्णारूपी रोग को बढ़ाता है तो फिर इन इन्द्रियों से 
क्या काम लेना चाहिये ? ज्ञानी को यह विश्वास पवका कर लेना चाहिये कि 
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इन्द्रिय सुख सच्चा युख नहीं है, यह सुखाभास है, युखसा भलकता है, श्रतएव 
सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियों का भोग करना अज्ञान हैँ, तब फिर इन्द्रियों 
से क्या काम लेना चाहिये ? शरीर धर्म का साधन है, शरीर की रक्षा के लिये 
व शरीर की रक्षार्थ न्यायपूर्वक धन कमाने के लिये तथा धर्म के साधनों को 
प्राप्त करने के लिये इन्द्रियों से काम लेना चाहिये । 


स्पर्शनेंद्रिय से पदार्थों को स्पर्श कर उनके गुगा-दोष मालूम करने चाहिये 
कि यह पदार्थ ठडा हे या गर्म हे, चिकना है या रूखा है, कोमल है या कठोर 
है, हलका हैँ या भारी हे । गृहस्थी को सतान की आवश्यकता होती हूँ । इस- 
लिये स्वस्त्री में इसका उपयोग सतान के लाभ के लिये लेना योग्य हैं, कभी 
शरीर में उप्णता बढ़ जाती है तब उसकी शाति के लिये भी स्वस्त्री में उसका 
उपयोग किया जा सकता हूँ । विपयभोग के हेतु से यदि स्पर्शनेद्रिय का भोग 
होगा तो तृप्णा बढ़ जायगी स्वस्त्री में भी मर्यादा से श्रधिक प्रवर्तेगा तो आप 
भी रोगी व निबल होगा व स्त्री भी रोगी व निर्बल होगी तथा तृप्णा की 
ग्रधिकता से स्वस्त्री को रमने योग्य न पाकर परस्त्री व वेश्या में रमन करने 
लग जायगा । 


रसना इन्द्रिय से उन ही पदार्थों को खाना-पीना योग्य हे, जिनसे शरीर 
का स्वास्थ्य ठीक बना रहे, शरीर सबल रहकर कर्तव्य कर्म को पालन कर सके । 
इन्द्रियों का उपयोग यदि शरीर रक्षार्थ होगा तब तो इस इन्द्रिय का मदुपयोग 
है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा तो यह प्राणी लोलुप हो जायगा । शरीर के 
लिये हानिकारक पदार्थ भी खाने पीने लग जायगा, भक्ष्य ग्रभक्ष्य का विदेक 
छोड़ बेठेगा । जिसका कुफल यह होगा कि रस के स्वाद की गुद्धता बढ़ जायगी 
तथा रोगो में ग्रसित हो जाअगा । रसना इन्द्रियवाले के हो वचन बोलने की 
शक्ति होती हैं । उन वचनों का सदुपयोग आत्मकल्याग्ग व परोपकार में व 
आवश्यक शरीर रक्षा व उसके साधनों के लिये करना योभ्य है । बचनों का 
दुरुपयोग असत्य, गाली, असभ्य विकथाओं के कहने से होता हूँ । यदि इनकी 
झ्रादत हो जाती है तो इन कुत्सित बातों के कहने की तृप्णा बढ़ जाती है । 


घ्लाण इन्द्रिय का उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगन्ध व दुर्ग को पहचानना 
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हैं । हवा, पानी, भोजन स्थान स्वास्थ्य को लाभकारी हैं या अलाभकारी हैं ऐसा 
जानना हैं। 


चक्षु इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके साधनों के लिये पदार्थों को 
देखना हैं। धामिक व लौकिक उन्नति के लिये शास्त्रों को व उत्तमोत्तम पुस्तकों 
को पढ़ना हैं अ्रथवा ज्ञान की वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों व पदार्थों को 
देखना है । 


कर्ण इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके रक्षार्थ साधनों के मिलाने के 
लिये वार्तालाप सुनना है तथा धारमिक व लौकिक उन्नति के लिये उत्तम उपदेशों 
को सुनना है । 


इस तरह ये पांचों इन्द्रियाँ उपयोगी हैं, बशर्तें इनसे योग्य काम लिया 
जावे । विषय भोग की तृप्णावश इनका उपयोग न करके आवश्यक कार्यो के 
लिये इनका उपयोग करना योग्य हे, तब ये मानव की उन्नति में सहायक हो 
जाती हैं । यदि भोगों की तृप्णावश इनका उपयोग होता है तो तृष्णा को बढ़ा- 
कर, क्लेश को बढ़ाकर रोग को पैदाकर प्राणी को इस लोक में भी भ्राकुलित कर 
देती है व परलोक में भी इनकी तृष्णा से बहुत कटुक फल भोगना पड़ता है । 
ज्ञानी बुद्धिमान वही है, जो इन इन्द्रियों का सच्चा उपयोग करके इस जीवन 
में भी लौकिक व पारलौकिक उन्नति करता हूँ व भविष्य में भी मिष्ट फल 
भोगता है । 


इन्द्रियों कं भोग रोग के समान है, अ्रसार है । ज॑से केले के खम्भे को 
छीला जावे तो कही भी गृदा या सार नही मिलेगा, वंसे इन्द्रियों के भोगों से 
कभी भी कोई सार फल नही निकलता हैँ । इन्द्रियों के भोगों की तृप्णा से 
कषाय की अधिकता होती है, लोलुपता बढ़ती है, हिसात्मक भाव हो जाते है, 
घमंभाव से च्यूति हो जाती है, अतएव पापकर्म का भी बंध होता है । 


पाप के उदय का यह फल होता है कि चक्रवर्ती सातवे नर्क में चला जाता 
हैँ । एक धनिक मरकर सर्प हो जाता है, श्वान हो जाता है, एकेन्द्रिय वक्ष ही। जाता 
है, ऐसी नीच गति में पहुच जाता है कि फिर उन्‍नति करके मानव होना बहुत 
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ही कठिन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियों के सुख को सुख मानना भ्रम है, 
मिथ्यात्व है, भूल है, श्रज्ञान है, धोखा है । बुद्धिमान को उचित है कि इन्द्रिय- 
सुखों की श्रद्धा को छोड़े, इनकी लोलुपता छोड़े, इनमें अ्न्धापन छोड़े, जो इन 
ही के दास हो जाते हैं, वे श्रपनी सच्ची उन्‍नति नहीं कर सकते है । वे इन्द्रियों 
की इच्छानुसार वर्तते हुए कुमार्गगामी हो जाते हैं । हितकारी व उचित विषय- 
भोग करना, श्रहितकारी व श्रनुचित विषयभोग न करना इसका विवेक अपने 
भावों से निकल जाता है । 

इन्द्रियों के दासत्व में ऐसे श्रन्धे हो जाते हैं कि वे धर्म, श्र्थ, काम तीनों 
गृहस्थ के पुरुषार्थों के साधन में कायर, असमर्थ व दीन हो जाते है । चाह की 
दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाक्रांत, रुधिरक्षय, दुरबंल बनाकर शीघ्र हो 
इसको त्यागकर चले जाते है। जिस मानव जन्म से आत्मकल्याण करना या 
परोपकार करना था, उसको उसी तरह वृथा गवाँ देते हैं, जैसे कोई अमृत के 
घड़े को पीने के काम में न लेकर पग धोने में बहा दे, भ्रगर चंदन के वन को 
ई धन समभकर जला डाले, श्राम के वृक्षों को उखाड़कर बबूल बो देवे, हाथ का 
रत्न काक के उड़ाने के लिये फंक देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकड़ी ढोवे, 
राजपुत्र होकर के भी एक मदिरावाले की दुकान में नौकरी करे । 

हर एक मानव को उचित है कि वह अपनी पांचों इन्द्रियों को और मन 
को झपने आधीन उसी तरह रखे, ज॑ंसे मालिक धोड़ों को अ्रपने ्राधीन रखता 
हैं । वह जहां चाहे वहां उनको ले जाता हैँ। उनकी लगाम उसके हाथ में 
रहती हैँ । यदि वह घोड़ों के आधीन हो जाता है तो वह घोड़ों से श्रपता काम 
नहीं ले सकता है । जो इन्द्रियों को और मन को अपने आधीन रख सकते है, 
वे इनकी सहायता से चमत्कार युक्त उन्‍नति कर सकते हैं । जो इनके दास हो 
जाते हैं, वे भव-भव में दुखों को पाते हैं। भ्रतएवं इन्द्रिय भोगों को श्रसार 
जानकर सच्चे सुख का प्रेमी होना योग्य है । 

इन भोगों के सम्बन्ध में जैनाचार्य क्या कहते हैं सो नीचे लिखे वाक्यों 
से जानना योग्य है। 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :- 

बर भवणजाणवाहणसयणासण देवसणुवरायाणं । 
सादुपिदुसअणभिच्चसंबंधिणो थ पिदिवियाणिल्चा ॥२॥ 
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भाजारं :- बड़े २ महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र व 
चक्रवरतियों के होते हैं तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन सेवक आदि के सब 
सम्बन्ध अधिर हैं । 

सामर्गिदियरूयं झारोग्ग॑ जोवणं बल तेज । 
सोहग्ग॑ लावण्णं सुरधणुमिव सस्सयं ण हुवे ॥॥४॥। 

भावार्थ :- सर्व इन्द्रियों का रूप, आरोग्य, जवानी, बल, तेज, सौभाग्य 
सुन्दरता ये सब इन्द्रधनुप के समान चंचल हैं । 

जीवणिबद्ध देह खोरोदयमित्र विणस्सदे सिम्धं । 
भोगोपभोगकारणदव्य॑ णिच्चं कह होदि ॥६॥ 

भावार्थ :- जिस शरीर के साथ जीव का सम्बन्ध दूध जल के समान है 
वही जब शीघ्र नाश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन व 
अचेतन द्रव्य हैं वे थिर कैसे हो सकते है ? 


(२) श्री कुन्दकुन्दाचाययं प्रवचनसार में कहते है :- 
भमणुप्रापसुरामरिदा, श्रहिहुझा इविएहि सहजेहि । 
असहंता त॑ दुबखं, रमंति विसएसु रस्मेसु ॥॥६३॥। 
भावार्थ :- चक्रवर्ती राजा धरणेन्द्र व स्व के इन्द्र आदि अपने शरीर 
के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीड़ा से घबड़ाये हुए - उस इन्द्रिय भोग की 
चाह रूपी दुःख को सहन करने को अ्रसमर्थ होकर भ्रम से रमगीक इन्द्रियों के 
पदार्थों को भोगते हैं परन्तु तृप्ति नही पाते हैं । 
जेसि विसयेस्‌ रदी, तेसि दुक्‍ख वियाण सब्भावं | 
जदितंण हि सब्भावं, बावरों णत्यि विसयत्यं ॥६४।॥ 
भावार्थ :- जिन प्रारिययों की इन्द्रियों के भोगों में रति है उनको स्व- 
भाव से ही दुःख जानो क्योंकि यदि स्वभाव से पीड़ा या आकुलता या चाह 
की दाह न हो तो कोई इन्द्रियों के भोगों में नही प्रवर्ते । तथा की बाघा से भ्रम 
में भूलकर मेरी तृष्णा मिट जायेगी, ऐसा समभकर विषयो में प्रव्ता है परन्तु 
तृष्णा तो मिठती नही । 
सोक्खं सहावसिद्ध, णत्थि सुराणंपि सिद्धमुबदेसे । 
ते वेहवेदणट्टा रमंति बिसयेसु रम्मेसु ॥७५॥ 
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भाबार्थ :- देवों को भी झात्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मिक 
सुख का लाभ नही होता इसीलिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीड़ा से 
घबड़ाये हुए कि हमारी बाधा मिट जायेगी, रमणीक विषयों में रमते हैं परन्तु 
तृष्णा को शमन नहीं कर सकते । 
ते पुण उदिण्णतण्हा, दुहिदा तण्हाहि विसयसोक्खाणि । 
इच्छूति अ्रणुह॒बंति या पझ्ासरणं दुक्खसंतत्ता ७६॥ 
भावार्थ :- संसारी प्राणी तृष्णा के वशीभूत होकर तृष्णा की दाह से 
दुःखी होते हुए इन्द्रियों के भोगों के सुख को बारबार चाहते हैं झौर भोगते हैं । 
मरगा पर्यन्त ऐसा करते हैं, तथापि दू:ख से संतापित ही रहते हैं । इन्द्रियों के 
भोग से चाह की दाह मिटती नहीं, यहाँ तक कि मरगण हो जाता है । जैसे - 
जोक विकारी खून को तृष्णावश पीती ही रहती है, सतोष नहीं पाती है, यहाँ 
तक कि उसका मरगा हो जाता है । 
सपरं ब घासहिद॑ विच्छिण्णं बंध कारणं विसमं । 
ज॑ इदिएह लद्ध तं सोक्खं दुःकप्लमेव तथा ॥८०॥। 
भावार्थ :- जो पाँचों इन्द्रियों के भोगों से सुख होता है वह सुख नहीं 
है किन्तु दुख ही है क्योंकि एक तो वह पराधीन है, अ्रपनी इन्द्रियों में भोगने 
योग्य शक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिले तब कहीं होता है, स्वा- 
घीन नही है । दूसरे क्षधा, तृषा श्रादि रोगादि की बाधा सहित है, बीच में विध्न 
झा जाता है । तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो 
जाते है या आप जल बुदबुद के समान शरीर छोड़ देता है । चौथे कर्म बंध के 
कारगा है क्योकि राग भाव बिना इन्द्रियों के भोग होते है | जहाँ राग है वहां 
बन्ध है, पांचवे विषम हैं - चंचल है, एक सा सूख नहीं होता है तथा समता- 
भाव को बिगाड़ने वाले है । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड़ में कहते हैं :- 
ताव ण णज्जइ श्रप्पा विसएसु णरो पवट्टए जाम । 
विसए विरत्तचितों जोई जाणेइ पश्रप्पाणं ॥६६॥॥ 
भावार्थ :- जब तक यह आत्मा इन्द्रियों के विषयभोगों में ग्रासक्त 
होकर प्रवृत्ति करता है तब तक श्रात्मा का ज्ञान नहीं हो सकता । जो योगी 
इन विषयभोगों से विरक्त है वही आत्मा को यथार्थ पहचान सकता है । 
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भ्रष्पा णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्रा । 
हिंडंति चाउरंगं विसयेस_ विभोहिया सूढ़ा ॥६७॥ 
भावार्थ :- कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपूर्वक आत्मा को नहीं 
जानकर भी अपने स्वभाव की भावना से अभ्रप्ट होते हुए, मूढ़बुद्धि रखते हुए 
इन्द्रियों के विषय-भोगों में मोहित होकर चारों गतियो में भ्रमण किया 
करते हैं । 
जे पुण विसयविरत्ता भ्रप्पा णाऊण भाषणासहिया । 
छूंडंति चाउरंगं तबगुणजुत्ता ण संदेहो ॥६५८॥। 
भावार्थ :-- परन्तु जो कोई इन्द्रियों के श्रसार भोगों से विरक्त होकर 
आझ्ात्मा को जानकर उसकी भावना तप व मुनियों के मूलगुणादि के साथ करते 
हैं वे अवश्य चार गतिरूपी संसार को छेद डालते हैं इसमें सदेह नही । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य शीलपाहुड़ में कहते हैं :- 
बारि एक्कम्मि यजम्से मरिज्ज विसवेयणाहवदों जोबो । 
विसयविसपरिहया णं भर्सतति संसारकांतारे ॥२२॥ 
भावार्थ :- यदि कोई प्रागी विष खा ले तो उसकी वेदना से वह एक 
ही जन्म में कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणियों ने इन्द्रियों के भोग रूपी विष 
को खाया है वे इस संसार वन में बार-बार भ्रमते फिरते हैं, बार-बार मरते है । 
णरएसु बेयणाप्रो तिरिक्तकए माणुएसु दुबखाई। 
देवेसु वि दोहग्गं लहंति विसयासता जीवा ॥२३॥ 
भावार्थ :-- जो जीव विषय भोगों में आसक्त है वे नरक में घोर वेद- 
नाओं को, पशु व मानव गति में दुःखों को व देवगति में दुर्भाग्य को प्राप्त 


32 झादेहि कम्सगंठो जा बड़ा विसयरागरागेहि। 

त॑ छिदंति कयत्था तवसंजमसीलयगुणेण ॥२७॥ 

भावार्थ :- इस आत्मा ने जो कर्मों को गांठ इन्द्रिय भोगों में राग 
करने से बांवी है, उसको कतार्थ पुरुष तप, संयम, शीलादि गुणों से स्वयं छेद 
डालते हैं । 
(५) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है :- 
दुग्गमदुल्लहुलाभा भयपउरा प्रप्पकालिया लहया। 
कामा वुग्खविवागा असुहा सेविज्जमजमाणा वि।॥।३२॥ 
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भावार्थ :- इन्द्रिय सम्बन्धी काम भोग बड़ी कठिनता से व परिश्रम 
से मिलते हैं। उनके छूटने का भय भरा रहता है, बहुत थोड़े काल टिकने वाले 
हैं, अ्रसार हैं तथा कर्मबंध कारक दुःखरूपी फल को देने वाले हैं । भ्रतएव सेवन 
किये जाने पर भी अशुभ हैं, हानिकारक हैं । 
झणिहृदसणसा एदे इ दियविसया णिगेण्हिदु दुक्खं। 
मंतोसहिहीणेण. ब बुदठा आसीविसा सप्पा ॥४२॥ 
भावार्थ :- जब तक मन को रोका न जावे, तब तक इन्द्रियों को 
रोकना अ्रति कठिन है । जैसे मन्त्र ब औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जाति 
के सर्प वश नहीं किये जा सकते । 
धित्तेसिभिवियाणं जेंसि बसदो दु पावमज्जणिय । 
पावदि पावविवागं दुक्खमसणंतं भवगदिसु ॥४३॥। 
भावार्थ :- इन इन्द्रियों को धिक्‍कार हो जिनके वश में पड़ के प्राणी 
पापों को बांधकर उनके फल से चारों गतियों में श्रनन्त दुःख को पाते हैं । 


(६) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार के समयसार अधिकार में कहते हैं :- 
प्रत्यस्स जी वियस्स य. जिव्भोवत्याण कारण जोबो । 
मरदि य मारावेदि य अरणतसो सव्वकालं तु॥६६॥ 
सावार्थ :- यह प्राणी सदा काल अ्रनन्त बार गृह, पशु, बस्त्रादि के 
निमित्त व जीने के निमित्त व जिद्दाइन्द्रिय श्र काम भोग के निमित्त आप 
मरता है व दूसरों को मारता है । 
जिब्मोवत्यणिमित्तं जोबो दुक्‍्खं भ्रणादिसंसारे। 
पत्तो श्रणंततो तो जिव्भोवत्ये जमह दाणि॥६७॥ 
भावार्थ :- इस रसना और स्पशंनेन्द्रिय के निमित्त इस जीव ने अ्नादि 
काल से इस संसार में भ्रनंतबार दुःख पाया है इसलिये इस जीभ को और 
उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वश रखना योग्य है । 
बोहेदव्य॑ णिच्चं कट्ठत्यस्स थि तहित्पिरुवस्स । 
छवदि ये चित्ततलोभो पच्चयभावबेण जोयस्स ॥६६॥ 
भावाथ :- काठ के बने हुए स्त्री के रूप को देखने से भी सदा भय 
रखना चाहिये । क्‍योंकि निमित्त कारण से इस जीव का मन विकारी हो 
जाता है। 
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घिदभरिदधडस रित्यो पुरिसों इत्यो अलंतप्ग्गिसमा। 
तो महिलेयं हुकका णट्ठा पुरिसा सिवं मया इयरे ॥१००॥ 
भावार्थ :- पुरुष घी से भरे हुए घट के समान है, स्त्री जलती हुई प्राग 
के समान है । इस कारण बहुत से पुरुष स्त्री के संयोग से नष्ट हो चुके । जो 
बचे रहे बे ही मोक्ष पहु चे हैं । 
मायाए यहिणोए धुआए सू्‌इ वुड़ढ इत्यीए । 
बोहेदव्य॑ णिच्यं इत्यीरुव॑ णिरावेक्ल ॥॥१०१॥ 
भावार्थ :- स्त्री के रूप को देखने से बिना किसी श्रपेक्षा के सदा ही 
भयभीत रहना चाहिये । चाहे वह माता का रूप हो, चाहे बहन का हो, चाहे 


वह कन्या का हो, चाहे गूगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 


(७) श्री समंतभद्वाचार्य स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :- 
शतहू॒दोन्मेषचर्ल हि सोल्य तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतु: । 
तृष्णाभिव॒ुद्धित्च तपस्यजस्र तापस्तदायासयतीत्यवादी: ॥।१ ३।। 
भावार्थ :-- यह इन्द्रिय भोग का सुख बिजली के चमत्कार के समान 
चंचल है । यह मात्र तृष्णारूपो रोग के बढ़ाने का ही कारण है । तृपष्णा वृद्धि 
निरन्तर ताप पेदा करती है, वह ताप सदा प्राणी को दु'खी रखता है । 
हे सम्भवनाथ स्वामी ! आपने ऐसा उपदेश दिया है । 
स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेष पुसां स्वार्थों न भोगः परिभड्‌ गुरात्मा । 
तृषोध्नुषद्धान्न च तापज्ञान्तिरितीदमाख्यद्भगवान्‌ सुपाहर्य: ॥३१॥ 
भावार्थ :- जीवों का सच्चा स्वार्थ श्रपने स्वरूप में ठहरना है, क्षरा- 
भंगुर भोगों को भोगना नहीं हैं । इन भोगों के भोगने से तृष्णा बढ जाती है, 
दुःख की ज्वाला शांत नहीं होती । हे सुपाश्वेताथ ! आपने ऐसा उपदेश दिया है । 
तृष्णालिष: परिदर्हन्ति न श्ञान्तिरासा- ह 
मिष्टे नदिया विभवे: परिवृद्धिरेव । 
स्थित्येथ. कायपरितापहरं निमित्त- 
नित्यात्मवान्विषयसोख्यप राद्भरसुखोइ$भूत ॥॥८६२॥ 
भावार्थ :- तृष्णा की ज्वालाएँ जलती रहती हैं । इन्द्रियों की इच्छा- 
नुसार इप्ट पदार्थों के भोगने पर भी इनकी शांति नही होती है । उल्टी तृष्णा 
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की ज्वालाएँ बढ़ जाती हैं। उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव से शरीर के 
ताप को हंरता है परन्तु फिर अधिक बढ़ा देता है, ऐसा जानकर हे आत्मज्ञानी 
कुथुनाथ ! आप विषयों के सुख से वेराग्यवान हो गए । 


(८) स्वामी समंतभद्र रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं :- 
कर्मपरवदी सान्‍्ते दुःखेरस्तरितोदये । 
पापबीजे सुलघ्नास्था भद्ानाकांक्षणा स्पृता १३१ २॥ 
भावार्थ :- यह इन्द्रिय सुख पुण्यकर्म के झआधीन है, अन्त होने वाला 
है । दुःखो के साथ इसका लाभ होता है व पाप बांधने का कारण है, ऐसे सुख 
में आस्थारहित श्रद्धान भाव निःकांक्षित अंग कहा गया है । 


(€) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं :- 
भोगोपभोगसुक्‍्खं, जं जं दुकक्‍्सं व भोगणासम्मि । 
एदेसु भोगणासे, जाद॑ दुकख॑ पड़िविसिट्ठम्‌ ॥।१२४६।॥ 
भावार्थ :- भोग उपभोग करने से जो-जो सुख होता है, जब उन भोग 
उपभोग का नाश होता है तब जो-जो दुःख होता है, वह सुख की भश्रपेक्षा बहुत 
अधिक होता है -- भोग के संयोग होने पर जो सुख मालूम हुआ था, भोग के 
वियोग होने पर बहुत अधिक दुःख होता है । 
देहे छथादिमहिदे, चले य संत्तस्स होज्ज किह सुक्ख । 
दुक्सस्य य. पड़ियारो, रहस्सण्णं जेव सुक्ख खु ॥१२५०॥। 
भावाय :- यह देह क्षुपा आदि से पीड़ित रहती है व विनाशीक है, 
इसमें रहते हुए जीबों को सुख कंसे हो सकता है ? जो इन्द्रियों का सुख है वह 
दुःख का क्षरिगक उपाय है, पीछे प्रधिक तृष्णा की बाधा बढ़ जाती है । ये सुख 
सुखाभास हैं, मोही जीवों को सुख से दीखते हैं, पीड़ा मालूम हुए बिना कोई 
इन्द्रिय सुख में नहीं पड़ता है । 
जह को ढिल्लो प्रग्गि, तप्पन्तो णेव उबसम रूम दि। 
वह भोगे भून्जन्तो, खर्ण पि णो उबसमं लभवि ॥१२५१॥ 
भावार्थ :- जेसे कोढ़ी पुरुष झ्ाग से तापता हुआ भी शांति को नहीं 
पाता है वेसे संसारी जीव भोगों को भोगते हुए भी क्षणभर भी शांति को नहीं 
पाता है । जितना २ वह तापता है उतनी-उतनी तापने की इच्छा बढ़ती जाती 
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है; वैसे ही जितना - जितना इन्द्रिय भोग किया जाता है बसे -> वैसे भोग की 


बाधा बढ़ती जाती है । 
सुदूठ वि मग्गिज्जन्तो, कत्म वि कयलीए णत्यि जह सारो । 


तह णत्यि सुहू सम्गिज्जन्त भोगेसु श्रप्प॑ पि॥१२५५॥ 
भावार्थ :- जैसे बहुत्त अच्छी तरह ढूंढने पर भी केले के खम्भे में कहीं 
भी सार या गूदा नहीं निकलेगा वैसे भोगों को भोगते हुए भी भ्रल्प भी सुख 
नहीं है । 
ण लह॒दि जह लेहंतो सुखहलयमट्ठियं रसं सुणहो । 
सो सगतालुगरहिरं, लेहंतो मण्णए सुक्ख ॥१२५६॥ 
महिलाविभोगसेवी, ण लह॒इ किलि वि सुहं तहा पुरिसो । 
सो मण्णदे घराध्ो, सगकामप रिस्सम॑ सुक्ख ॥१२५७॥ 
भावार्थ :-- जैसे कुत्ता सूखे हाडों को चाबता हुआ रस को नही पाता 
है, हाडों की नोंक से उसका तालवा कट जाता है जिससे रुधिर निकलता है, 
उस खून को पीता उसे हाड से निकला मान सुख मान लेता है; वैसे स्त्री आदि 
के भोगों को करता हुआ कामी पुरुष कुछ भी सुख को नहीं पाता है । काम की 
पीड़ा से दीन हुआ अपनी काय के परिश्रम को ही सुख मान लेता है । 
तह भ्रष्प॑ भोगसुह जह॒ घवंतस्स भ्रहिववेगस्स । 
गिम्हे उच्हे तत्तस्स, होज्ज छाया सुहूं श्रप्पं ॥१२५८॥ 
भावार्थ :- जेसे अति गर्मी के समय में बहुत वेग से दौड़ते हुए पुरुष 
को किसी वृक्ष की छाया में ठहरने से अल्पकाल सुख होता है; बसे ही तृप्णा से 
अति दुःखी प्राणी को भोगों का अति पअ्ल्प क्षरिक युख होता है । 
दीसइ जलूं व मयतण्हिया दु जहु वणमयरस तिसिदस्स । 
भोगा सुहं व दीसंति, तह ये रागेण तिसियस्स ॥१२६०॥ 
भावार्थ :- जैसे वन में तृषा से पीड़ित वन के मृग को वनतृष्णा नाम 
की प्यास जल-सी दीखती है, वह जल जानकर दौड़ता है, वहाँ जल नहीं, इस 
तरह कई तरफ भागते हुए भी जल नहीं पाता; वैसे तीब्र राग की तृप्णा से 
पीड़ित पुरुष को भोगों में सुख दीखता है परन्तु सुख नहीं है । 
जहजहू भुजइ भोगे, तहतह भोगेसु बड़ढदे तण्हा । 
झग्गी व इृधणाहं, तण्हूं दोबंति से भोगा॥१२६३॥ 
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भावार्थ :- संसारी जीव जैसे जैसे भोगों को भोगता है वंसे वैसे भोगों 
में तृष्णा बढ़ती जाती है | जैसे श्राग में लकड़ी डालने से शभ्राग बढ़ती है वेसे 
भोग तृष्णा को बढ़ाते हैं । 
जीवस्य णत्यि तिसी, घिरं पि भोगहि भू अमाणेहि । 
तित्तीर विणा चिश, उदथ्बूरं उब्बुद॑ होई॥१२६४॥ 
भावार्थ :- चिरकाल तक भोगों को भोगते हुए भो इस जीव को तृप्ति 
नहीं होती है । तृप्ति बिना चित्त घबड़ाया हुआ उड़ा फिरता है । 
जहइ इधणेहि पभग्गी, जह व समुह्दो जदीसहस्सेहि। 
तह जीवा ण॑ हु सक्‍का, तिप्पेदु कामभोगेहि ॥१२६५॥ 
भावार्थ :- जेसे इंधन से आग तृप्त नहीं होती है व जैसे समुद्र हजारों 
नदियों से तृप्त नहीं होता है बसे जीव काम भोगों से कभी तृप्त नहीं हो सकते । 
देविदयक्कयट्री, य वासुदेवा ये भोगभुसीया । 
भोगेहिण तिप्पंति हु, तिप्पदि भोगेसु किह भ्रण्णो ॥१२६६॥ 
भावार्थ :- इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमियां ही 
जब भोगों से तृप्त नही हो सकते हैं तो और कौन भोगों को भोगकर तृप्ति पा 
गा? 
४222 भ्रप्पायत्ता अज्क-, प्परदोीं भोगरमण्ण परायत्तं। 
भोगरदोीए चहइदो, होदि ण श्रज्भप्परमणेण ॥१२७०॥ 
भावार्थ :- अ्रध्यात्म में रति स्वाधीन है, भोगों में रति पराधीन है; 
भोगों से तो छुटना ही पड़ता है, श्रध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है । भोगों 
के भोग में अनेक विध्न आराते हैं, आत्मरति विध्न रहित है । 
भोगरदीए णासो णियदो थिग्घा यहोंति भ्रदिवहुगा । 
अ्रज्मप्परदीए सुभाविदाए ण णासो ण बिग्धों वा।।१२७१॥ 
भावार्थ :- भोगों का सुख नाश सहित है व अनेक विध्नों से भरा हुआ 
है, परन्तु भले प्रकार पाया हुआ भ्रात्मसुख नाश और विध्न से रहित है । 
एगम्मि चेव देहे, करिज्ज दुक्‍खं ण वा करिज्ज श्ररी । 
भोगा से पृण वुक्खं करंति भवकोंडिकोडीसु ॥१२७४॥ 
भावार्थ :- वेरी है सो एक ही देह में दुःख करता है परन्तु ये भोग इस 
जीव को करोड़ों जन्मों में दु:खी करते हैं । 
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जया दुश्न्‍्तसद्धुव-,. मशसाणमतप्पयं श्रविस्सामं। 
भोगसुहं तो तहा, विरदों मोक्‍्ले मदि कुज्जा ॥१२८३॥। 
भावार्थ :- इन इन्द्रियों के भोगों को दुःखरूपी फल देने वाले, श्रथिर, 
भप्रशरण तथा ग्रतृष्ति के कर्त्ता व विश्राम रहित जानकर ज्ञानियों को इनसे 
विरक्त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनी चाहिये । 


(१०) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं :- 
वासनामात्रमेबंतत्सुख॑ वुक्ल' ले देहिनां। 
तथा हा हं जयंस्येते भोगा रोगा इवापदि ॥६॥ 
भावार्थ :- संसारी प्राणियों को इन्द्रियों के द्वारा होने वाला सुख-दुःख 
आदि काल की वासना से भासता है । भ्रम से इन्द्रिय सुख, सुख दीखता है । 
ये ही इन्द्रियों के भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, जंसे 
रोग संकट में पुत्रादि का संग भी बुरा मालूम पड़ता है। शोक के समय इप्ट 
भोग भी नही सुहते हैं । 
झारंसे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपावकान्‌ । 
झ्ते सुदुस्त्यजान्‌ कासान्‌ काम कः सेवते सुधी: ॥१७॥। 
भावार्थ .- ये इन्द्रियों के भोग प्रारम्भ में बहुत संताप देने वाले है । 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पड़ता है । जब ये भोग मिल जाते है 
तब भोगते हुए तृप्ति नही होती है, तृष्णा बढ़ जाती है, उनसे वियोग होते हुए 
बड़ा भारी दुःख होता है । ऐसे भोगों को कौन बुद्धिमान आसक्त होकर सेवन 
करेगा ? कोई नहीं । सम्यग्दृष्टि गृहस्थ इन भोगों को त्यागने योग्य समझ 
कर संतोषसे न्यायपूर्वक भोगते हुए भी उदास रहते है । 
भक्तो ज्मिता मुहुर्मोहान्मया सर्वेडपि पुद्गला: । 
उच्छिष्टे ध्विव तेष्वय् मम विज्स्थ का स्पृह्ा ३०॥ 
भावार्थ :- ज्ञानी विचारता हे कि मेने जगत के सब ही पुदुगलों को 
बार-बार मोह के वशीभूत हो भोगा हे और त्यागा है । भ्रब मं समझ गया हू । 
में अब भूठन के समान भोगों में क्यो इच्छा करू ? 
(११) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं :- 
भसह्य्युत्वेन्द्रियदारे: पतितो विषयेष्वहं । 
तान्मरपद्माहुमिति मां पुरा देद न तत्वतः ॥१६॥। 
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भावार्थ :- ज्ञानी विचारता हैं कि में श्रपने आत्मा से छुटकर पांचों 
इन्द्रियों के द्वारा विषयों में बारबार गिरा हूँ । उनमें लिप्त होने से मेंने निश्चय 
से अपने झात्मा के स्वरूप को नहीं पहचाना, अभ्रब इनका मोह छोड़ना ही 
उचित है । 
न तदस्तोल्ियार्थेष्‌ यत्‌ क्षेमद्भ.रमात्मन: । 
तथापि रमते बालूस्तत्रवाज्ञानभावनात्‌ ॥५५॥ 
भावार्थ :-- इन इन्द्रियों के भोगों में लिप्त हो जाने से कोई भी ऐसी 
बात नहीं हो सकती जिससे आ्रात्मा का कल्याण हो । तो भी अज्ञानी भ्रज्ञान के 
भाव से उन्हीं में रम जाया करता है । 


(१२) श्री गुणभद्राचाय आात्मानुशासन में कहते हैं :-- 
श्रास्वाद्याद्य यवुज्मितं विषयिशभिर््यावत्तकौतृहले- 
स्तद्भूयोप्यविकुत्सयन्न भिलषस्य॒प्रातपूर्व यथा । 
जन्तो कि तब शान्तिरस्ति न भवान्यावव्दुराशा मिसा- 
मंह:संहतिवीरबेरिपृतनाभ्रीबैजयन्ती. हरेतु ॥५०॥ 
भावार्थ :- है मूढ़ ! इस संसार में विषयी जीवों ने कौतृहल करके 
भोगकर जिन पदार्थों को छोड़ा है, उनकी तू फिर अभिलाषा करता है। ऐसा 
रागी भया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए ही न थे । इनको तो तूने श्रनत- 
बार भोगा है और अनंत जीवों ने भी अ्रनंतबार भोगा है । इनकी तुझे ग्लानि 
नहीं श्राती है ? ये तो भूठन के समान हैं, इनसे तुझे कभी शांति नहीं मिल 
सकती है । तुझे तब ही शांति मिलेगी जब तू इस प्रबल बरी की ध्वजा के 
समान आशा को छोड़ेगा । विषयों की आशा कभी मिटती नहीं, यही बड़ी 
दुःखदायिनी है । 
भंस्वाभाविभवांदस भोगिविषसान्‌ भोगान्‌ बुभुक्षुम्‌ हं 
समुत्वापि स्वयमस्तभी तिकरुण: सर्वाड्जिघांसुमु धा । 
यदथ्त्साघुविगहित हतमिति तस्येव घिवकामुकः 
कामक्रो धमहाग्रहा तिलमना: कि कि न कुर्याज्जन: ५ १॥ 
भावार्थ :-- काले नाग के समान प्राणों के हर्ता ये भोग हैं । इनके 
भोगने की झति अभिलाषा करके तूने कुगति का बंध किया । परलोक का भय 
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न किया, जीवों पर दया न करी, वथा भ्पने सब सुख घाते । धिक्‍्कार हो तेरी 
इस बुद्धि को । जिन पदार्थों की साधुओं ने निन्‍दा की है, उत ही का तू प्रेमी 
भया है, इन ही के कारण तू काम, क्रोध महा भयंकर पिशाचों के वश में होकर 
क्या-क्या हिसादि पापरूपी अ्नर्थ न करेगा ? 
उप्रग्रीव्मकठो रधर्म किरणस्फूर्जद्‌ग् स्तिप्रभे: 
संतप्त: सकलेन्द्रियरयमहो संवृद्धतृष्णो जनः। 
भ्रप्राप्पयाभिमत॑ विवेक विभुख: पापप्रयासाकुल- 
स्तोयोपांतदुरन्तकह सगतक्षीणो क्षषत्‌ ब्लिइयते ।।४५!। 
भावार्थ :- गर्मी की ऋतु में तीज़ सूर्य की किरणों के समान आताप 
देने वाले इन पांचों इन्द्रियों से संतापित होकर इस मनुष्य ने अपनी तृष्णा 
बढ़ाली है । जब इस विवेकहीन को मनवांछित विषयभोग न मिले, तब यह 
अनेक पापरूप उपायों को करता हुआ उसी तरह घबड़ाता है, जैसे नदी के तट 
कीचड़ में फंसा दुर्बल बूढ़ा बेल महा कष्ट भोगता है । 
लब्जेन्धनोज्वलत्यग्नि: प्रशास्यति निरन्धनः | 
ज्यलत्युभयथाप्युच्चेरही. मोहाग्निरत्कट:  ॥५६॥ 
भावार्थ :- अ्रग्नि तो इधन के पाने पर जलती है परन्तु ईंधन के न 
पाने पर बुभ जाती है । परन्तु इन्द्रियों के भोगों की मोह रूपी अग्नि बड़ी भया- 
नक है जो दोनों तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं तो भी 
जलती रहती है, यदि नहीं मिलते हैं तो भी जलती रहती है । इसकी शांति 
होना बड़ा दुलंभ है । 
दृष्ट्वा जन॑ ब्रजसि कि विषयाभिलाषं 
स्वल्पोप्पपोौ तब महज्जनयत्यनर्थंम्‌ । 
स्नेहाद्य पक्रमजुषी हि. यथातुरस्य 
दोषो निषिद्धच्तणं न तथेतरस्यथ ॥१६१॥ 
भावार्थ :- हे मूढ़ ! तू लोगों को देखकर उनकी देखादेखी क्यों विषय 
भोगों की इच्छा करता है । यह विषय भोग थोड़े से भी सेवन किये जावें तो 
भी महान ग्रन्थ को पंदा करते हैं | जैसे रोगी मनुष्य थोड़ा भी घी दध ग्रादि 
का सेवन करे तो उसको वे दोष उत्पन्न करते हैं, बैसा दोप दूसरे को नही उत्पन्न 
करते हैं । इसलिये विवेकी पुरुषों को विषयाभिलाषा करना उचित नहीं है । 
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(१३) श्री श्रमितगति श्राचार्म तत्वभावना में कहते हैं :- 
बाह्य सौख्य विषयजनित मुचते यो दुरुभ्तं। 
स्थेयं स्वस्थ निरपंसमसी सौस्यमाप्नोति पूतस्‌ ॥। 
पोध्न्येज॑न्प॑ भूतिबिरतये कर्णयुग्म॑ विधस । 
लस्यच्छप्नो भवति नियतः कर्णमध्येडपि घोषः ॥३६९॥ 
भावार्थ :- जो कोई दृःख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 
विषयों के सुख को छोड़ देता है वही स्थिर, पविन्न, अ्रनुपम प्रात्मीय सुख को 
पाता है | जो कोई दूसरों के शब्द कानों में न पड़ें इसलिये शअपने दोनों कानों 
को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त शब्द निरन्तर होता रहता है । 
ध्यावृत्येख्लियगोचरोर्गहने लोले चरिष्णु लिर॑ । 
दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा सनोमकंटस्‌।। 
ध्यानं ध्यायति सुक्तये भवततेनिमु क्तभोगस्पृहों। 
नोपायेन बिना कृता हि विधयः सिद्धि रूम॑ते ध्रूवम्‌ ॥५४।॥॥ 


भावार्थ :- जो कोई कठिनता से बश करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 
को जो इन्द्रियों के भयानक वन में लोभी होकर चिरकाल से चर रहा था, 
हृदय में स्थिर करके बांध देते हैं श्लौर भोगों की वांछा छोड़कर परिश्रम के 
साथ ध्यान करते हैं वे ही मुक्ति को पा सकते हैं। बिना उपाय के निश्चय से 
सिद्धि नहीं होती हे । 
पापानोकहसकुले. भववने. दुःखादिभिदु गंसे । 
येरशानवहः कथाय विधयंस्त्व॑ पिडितो:नेकथा ॥। 
रे तानू शानमरेत्य पूतमधुना विध्यसयाशेषतों। 
विद्वांसो न परित्यजन्तिसमये झत्रूनहत्वा स्फु्ट ॥६५॥ 
भावार्थ :- इस संसार बन में, जो पाप रूपी वृक्षों से पूर्ण है व दुश्खों 
से अति भयानक हैं, जिन कषायों से और इन्द्रियों के भोगों से तू अपने भज्ञान 
से बार बार दु:खित किया गया है, उनको अब तू पवित्र ज्ञान को प्राप्त करके 
जड़मूल से बिलकुल नाश कर डाल, विद्वान लोग समय पाकर शत्रुओं को बिना 
मारे नहीं छोड़ते हैं । 
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-. भौतं>मुखति मांतको, गतधुणों भेषीव्‌ था मा ततः। 
सौद्य॑ जातु.न॒ रूम्यतेडभिलूबित त्वं मामिलाणी रिदं ।॥। 
प्रत्यागच्छति शोचितं न॒ विगत शोक॑ बृथा सा कृथा:। 
प्रेज्ञाप्व विधायिनों विदधते कृत्य निरर्थ कथम्‌ ॥७३॥ 
भावार्थ :- मरण जब आ्राता है तब उससे भय करने पर भी वह 
छोड़ता नहीं । इसलिये तू उससे घृणा छोड़ दे और भय मत कर । जब तू 
£हछच्छित घिषय भोगों कों कदापि 'पा नहीं सकता तो उनकी वांछा मत कर । 
“जिसका मरण हो गया वह शोक करने पर जब लौटके आता नहीं तब तू वथा 
“शोक मत कर; घिचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी काम को वृथा नही 
करते हैं । 
यो निःश्र यस्तशर्मदानकुशलं संत्यज्य रत्नत्रयम्‌ । 
भीस वुर्गभवेदनोदयकरं भोग समिथः सेबते॥ 
सन्ये प्राणविपयेयादिजनक॑ हालाहले वल्भते । 
सच्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषमत्यस्थ सः ॥॥१०१॥ 
5 भावार्थ :- जो कोई मूढ़ मोक्ष के सुख को देने वाले रत्नत्रय धर्म को 
” छोड़कर भयानक व तीक्र दुःख के फल को पैदा करने वाले भोगों को बार बार 
'सैबन करता है, में ऐसा मानता हूँ कि वह जन्म जरा मरणा के नाशक अमृत 
को शीघ्र फेंककर प्राणों को हरने वाले हलाहल विष को पीता है । 


क्री चक्रमपाकरोति तपसे यक्तन्न चित्र सताम। 
सरीणां यदनह्वरोसनप्मां दत्त तपः संपदम ।॥ 


तच्चित्र परम यवत्र बिषयं गृह्लाति हित्वा तपो 
दंत्त इसो यदनेकदुःखसवरे भीसे भवाम्भोनिधों ॥६७॥ 


भावार्थ :-- यदि चक्रवर्ती तप के लिये चक्र को त्याग देता है तो इससे 
सज्जनों को कोई आश्चर्य नहीं भासता है । यदि तपस्वियों को यह तप अनपम 
अविनाशी संपदा को देता हूँ इसमें भी कोई श्राशचर्य नही । बड़ा भारी आ्राश्चर्य 
तो यह है कि जो तप को छोड़कर विषय भोगों को ग्रहगा करता हैं वह इस 
महान भयानक संसार-समुद्र' में अपने को अनेक दुःखों के मध्य में पटक देता है। 
(१४) श्री शुभचन्द्र श्राचाये ज्ञानागांव में कहते है :- 
यदक्षविषयोंद्भूत॑ दुःखेबष न तत्सुखम्‌। 
भ्रनन्तजन्मसन्तानक्लेदसंपादक॑] यतः ॥५-२०॥ 
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भावार्थ :- इन्द्रियों के विषय सेक्स से जो सुख-होतय है बह दुःख ही 
है; क्योंकि यह विषय सुख अनन्त संसार. की परिपाटी में दुःखों को ही पैदा - 


करने वाला है । 
बुःखमेवाक्षणं .. सौख्यमविधाव्यालला लितम्‌ । 


भूर्लास्तत्रेव रज्यस्ते थ ' विश्व केन हेतुना ३४१०॥। 
भावार्थ :-- इस जगत में .इन्द्रिमों का सुख दुःख ही है । यह अविद्या 
रूपी सर्प से पोषित है । मूर्ख न जाने किस हेतु से इस सुख में रंजास्रमान . 
गैते हैं । की 
मा झतृप्तिजनक॑ मोहदाक्बहर॑ संहेन्घतमूज.... + का 
अ्रसातसन्ततेबोजमक्षसौर्य॑,. . ज़गुरजिनाः 3१ ३॥। 
भावार्थ :- श्री जिनेन्द्रों ने कहा है कि यह इम्द्रिय्जन्य सुख तृप्ति देने 
वाला नही है । मोहरूपी दावानल कोः बढ़ाने को ईन्ध्रन के समान है । भ्रागामी 


काल में दु:खों की परिपाटी का बीज है-। पी 
नरकस्येव सोपान पायेयं वा तवध्यनि। 
अ्पवर्गपुरद्दा रकपाटयुगलं हढम्‌ ॥॥१४॥ 


विध्नबीजं विपन्पूलभन्यापेक्ष भयास्पदम्‌ । 
करणग्राह्ममेतद्धि यवक्षार्थोत्यितं, सुखम्‌ ॥१४५॥ हर 
भावार्थ :- यह इन्द्रियों से उत्पन्न हुआ सुख नरक के जाने के लिये 
सीढ़ी है, या नरक के मार्ग में जाते हुए मार्ग का खच्च है। मोक्ष नगर का द्वार 
बन्द करने को मजबूत किवाड़ों की जोड़ी है, विध्नों का बीज .है, विपत्तियों का _ 
मूल है, पराधीन है, भय का स्थान है तथा इन्द्रियों से ही ग्रहण करने योग्य है। 
बढ ते गद्धिरभान्त सनन्‍्तोवश्चापसपंति । 
विवेको बिलय॑ं याति विषयेवडिचतात्मनाम्‌ ॥१५॥। 
भाषार्थ :- जिनका आत्मा इन्द्रियों के विषयों से ठगाया-गया है, उनकी 
विषय-लोलुपता निरन्तर बढ़ती जाती है, सन्‍्तोष चला जाता हे तथा बिबेक भी 
भाग जाता है । ' 
विषस्य कालकूटस्य वियषयास्यस्थ चान्तरम्‌ । 
बदन्ति शाततत्वार्या. मेंरसघंत्रयो रिव ।१६॥ 
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माजाय :- तत्वज्ञानियों ने कहा है कि कालकूटविष और विषयसुख 
में मेर पर्वत और सरसों के समान अन्तर हें । कालकूट विष जब सरसों के 
समान तुच्छ है तब विषय सुख मेरु पर्वत के समान महान दुःखदाई है । 
झापातमसात्ररस्थाणि विषयोत्यानि वेहिनास । 
विधषयाकानि पयन्ते बिद्धि सौख्यानि सर्वथा।।२५॥। 
भावार्थ :- हे आत्मन्‌ ! ऐसा जान कि विषयों के सुख प्राणियों को 
सेवते समय सुन्दर भासते हैं परन्तु उतका जब फल होता है तब विष के समान 
कटुक हें । 
उदधिरदकपूरे रिन्धनश्चित्रभानु- 
यदि कथयमपि देवासुप्तिमासादयेताम्‌ । 
न पुनरिह झरीरी फामभोगेविसंस्ये- 
दिचरतरमपि भुक्तेस्तृप्तिमायाति केहिचित्‌ ॥२८॥। 
साया :- इस जगत में समुद्र तो नदियों से कभी तृप्त नही होता, 
और अग्नि ई घन से कभी तृप्त नहीं होती सो कदाचित्‌ दैवयोग से तृप्ति प्राप्त 
करलें, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के काम भोगादिक भोगने 
पर भी कभी तृप्त नहीं होता । 
झपि संकल्पिता: फामाः संभवन्ति यथा यथा। 
तथा तथा भनुष्याणां तृष्णा विदवयं विसप्पंति ३०१ 
भावार्थ :- मानवों को जैसे जेसे इच्छानुसार भोगों की प्राप्ति होती 
जाती है वैसे बसे ही उनकी तृष्णा बढ़ती हुई सर्व॑ लोक पर्यन्त फल जाती है । 
सोना मृत्यु प्रयाता रसनवशमिता दन्तिनः स्पर्दरूद्धा: । 
बढ़ास्ते वारिबंधे ज्वलनमुपणता पत्रिणदच्ाक्षिदोधात्‌ ॥ 
भूद्धा गंधोदूधताशा: प्रलयमुपगता गीतलोला: कुरद्धा: । 
कालव्यालेन दष्टास्तदपि तनुभृताभिन्द्रियार्थ राग: ॥३५॥। 
भावार्थ :- रसना इन्द्रिय के वश होकर मछलियां मरण को प्राप्त होती 
हैं हाथी स्पर्श इन्द्रिय के वश होकर गड्ढ़े में गिराए जाते हैं, बांधे जाते है, पतंगे नेत्र 
इन्द्रिय के वश होकर आग की ज्वाला में जल कर मरते हैं, भ्रमर गंध के लोलुपी 
होकर कमल के भीतर मर जाते हैं, मृग गीत के लोभी होकर प्राण गमाते हैं। ऐसे 


भोगों का स्वरूप [ ६३ 


एक एक इन्द्रिय के वश प्राणी मरते हैं तो भी देहधारियों का राग इन्द्रियों के 
विषयों से बना ही रहता है । 
यथा यथा हृथीकाणि स्वयवशं यांति देहिनाम। 
तथा तथा स्फुरत्मुल्लेह वि. विज्ञानभास्करः ॥३११॥ 
भावार्थ :- जंसे ज॑से प्राणियों के वश में इन्द्रियां आती जाती हैं वैसे २ 
आत्मज्ञान रूपी सूर्य हृदय में ऊचा २ प्रकाश करता जाता है । 


श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतराड्डिणी में कहते हैं :- 
कल्पेशनागेशनरेशसंभव चित्ते सुखं मे सतत तृणायते । 
कुस्त्रीरमास्थानकवेहदेहआात्‌ सदेति चित्र मनुतेबल्यधीः सुख ॥१०-९॥ 
भावार्थ :- मैंने शुद्ध चिद्रप के सुख को जान लिया है इसलिये मेरे 
चित्त में देवेन्द्र, नागेन्द्र और इन्द्रों के सुख जीरा तृण के समान दीखते हैं, परन्तु 
जो भअज्ञानी है वह स्त्री, लक्ष्मी, घर, शरीर और पुत्रादि के द्वारा होने वाले 
क्षरिकक सुख को, जो वास्तव में दुःख रूप है, सुख मान लेता हैं । 
खसुरख न सुख नृणां कित्वमिलाबास्निवेदनाप्रतीकारः। 
सुखमेव स्थितिरात्मनि निराकुलत्वाद्िशुद्षप रिणामात्‌ ॥४-१७॥ 
भावार्थ :- इन्द्रिय जन्य सुख सुख नहीं हैँ, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पैदा होती है उसकी वेदना का क्षरिगक उपाय हैँ । सुख तो आत्मा में स्थित 
होने से होता है, जब परिणाम विशुद्ध हों व निराकुलता हो । 
पुरे प्रामेडटव्यां नगधिरसि नदीशादिसुलटे 
सठे दर्या चेत्योकसि सदसति रथादों थ भवने । 
महादुगें स्वर्य पथनभसि लतावस्त्रभवने 
स्थितों मोही न स्यात्‌ परसमयरतः सौख्यलबभाक्‌ ।६-१७॥। 
भावार्थ :- जो मनुष्य मूढ़ और पर पदार्थों में रत हैं वे चाहे नगर में 
हों, ग्राम में हों, वन में हों, पर्वत के शिखर पर हों, समुद्र के तट पर हों, मठ, 
गुहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले में हों, स्वर्ग में हों, भूमि, मागे, श्राकाश 
में हों, लतामण्डप व तंबु आदि किसी भी स्थान पर हों उन्हें निराकुल सुख 
रंचमात्र भी प्राप्त नहीं हो सकता । 


९४ ] [ सहजसुख-साधन 


बहूनू बारान मया भक्त सबिकत्पं सुख ततः। 
तन्नापूवं निविकल्पे. घुखेउस्तीहा ततो मम ॥१०-१७॥॥ 
भावार्थ :- मैंने इन्द्रिय जन्य सुख को बार बार भोगा है, वह कोई 
भ्पूर्व नहीं है, वह तो आकुलता का कारण है। मैंने निविकल्प आरात्मीक सुख 
कभी नहीं पाया उसी के लिये मेरी इच्छा हैं । 
विषयानुभवे दुःरुं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुछत्यतः शुद्धचिद्रूपानुभवे . सुरां ॥१६-४॥१ 
भावार्थ :- इन्द्रियों के विषयों के भोगने में प्राणियों को वास्तव में 
प्राकुलता होने के कारण से दुः:ल ही होता है परन्तु शुद्ध श्रात्मा के अनुभव 
करने से निराकुलता होती हैँ तब ही सच्चा सुख होता हैं । 
(१६) पं. बनारसीदास जी बनारसीविलास में कहते है :-- 
[सर्वया इकतीसा ] 
ये ही हैं कुगति की निदानी दुःख दोष दानो, 
इन ही की संगति सों संगभार वहिये। 
इनकी मगनता सों विभो को विनाश होय, 
इन ही की प्रीति सो अनीति पंथ गहिये ।। 
ये ही तपभाव को बिडारें दुराचार धारे, 
इनही की तपत विवेक भूमि दहिये। 
ये ही इंद्री सुमभट इनहि जीते सोई साधु, 
इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये |।७०।। 
मौन के धरेया गृह त्याग के करैया विधि, 
रीति के सधेया पर निदा सों अपूठे है। 
विद्या के श्रभ्यासी गिरिकंदरा के वासी शुचि, 
भ्रंम के अश्रचारी हितकारी बैन छूटे हैं।॥। 
ग्रागम के पाठी मन लाए महाकाठी भारी, 
कष्ट के सहनहार रामा हूँ सों रूठे हैं। 
इत्यादिक जीव सब कारज करत रीते, 
इन्द्रिययः के जीते बिना सब अंग भूठे हैं ।।७१।। 
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धर्म तरू भंजन को महामत्त कुन्जर से, 
आपदा भण्डार के भरन को करोरी हैं। 
सत्यशील रोकवे को पौढ़ परदार जेंसे, 
दुरगति का मारग चलायवे को धोरी हैं ॥। 
कुमति के अधिकारी कुनय पन्‍थ के बिहारी, 
भद्र भाव इंधत जरायवे को होरी है। 
मषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 
विषयाभिलाषी जीव अ्रध के अ्घोरी हैं ।॥७२॥। 


(१७) पं० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 
[कवित्त 
चेतनजी तुम जोड़त हो धन, सो धन चले नहीं तुम लार । 
जाको आप जानि पोषत हो, सो तन जरिके ह्व॑ है छार ॥ 
विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुःख श्रपार । 
यह संसार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मों मैं कहूँ पुकार ।|३२॥। 


[सर्वया इकतीसा ] 


सफरस फास चाहे रसना हू रस चाहे, 
नासिका सुवास चाहे नेन चाहे रूप को। 
श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 
वचन कथन चाहे मन दौर धूप को ॥ 
क्रोध क्रोध कर्यों चाहें मान मान गद्यो चाहें, 
माया तो कपट चाहें लोभ लोभ कप को । 
परिवार धन चाहे झ्राशा विषय सुख चाहे, 
एते वेरी चाहे नाहीं सुख जीव भूप को ॥।४६॥।॥। 
जीव जोप स्थाना होय पांचों इन्द्रि वसि करै, 
फास रस गन्ध रूप सुर राग हरिके। 
आसन बतावे काय वच को सिखावे मौन, 
ध्यानमांहि मन लावे चंचलता गरिके ॥। 


8६ ] [ सहजसुस-साधन 


क्षमा करे क्रोध मारे विनेय धरि मान गारे, 
सरल सो छल जारे लोभ दशा टरिके। 
परिवार नेह त्यागे विषय सेन छांडि जागे, 
तब जीव सुखी होय वेरि बस करिके ॥४७॥। 


वसत शभ्रनन्त काल बीतत निगोद मांहि, 
ग्रक्र अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे हैं। 
छासठि सहस तीन से छुतीस वार जीव, 
प्रन्तर मुहरत में जनन्‍्में अशभ्रर भरे हैं।। 
भ्रंगूल भ्रसंख भाग तहाँ तन धारत है, 
तहां सेती क्‍यों ही क्‍यों ही के निसरे है । 
यहाँ आय भूल गयो लागि विषय भोग बिषे, 
ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ।॥४८॥। 


बार बार कहे पुनरुक्ती दोष लागत है, 
जागतन जीव तू तो सोयो मोह भंग में। 
झ्रातमसेती विमुष गहें राग दोष रूप्य पंच, 
इन्द्री विषम सु्त लीन पग पग में ॥। 
पावत श्रनेक कष्ट होत नांहि भ्रष्ट नष्ट, 
महापद अ्रष्ट भयो भमे सिष्ट जग में । 
जाग जगवासी उदासी हू के विषय सों, 
लाग शुद्ध अनुभव जो आवे नाहि जग में ॥१८।॥ 


(१८) भेया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :-- 
[सर्वया तेईसा ] 
काहे को कूर तू भूरि सहे दुख पंचन के परपंच भषाए । 
ये श्रपने रस को नित पोषत्न है तो ही तुम लोभ लगाए ॥। 
तू कछ भेद न बूकत रंचक तोहि दगा करि देत बधाए। 
है श्रब के यह दाव भलो तोहि जीति ले पंच जिनन्द बताए ॥।१४॥। 


भौगों को स्वहव | ह [ ६७ 


धप्पप]..... 
रसना के रस मीन प्रान पल मांहि गँवाव । 
भ्रलि नाशा परसंग रेनि बहु संकट पाबे।। 
मृग करि अरवन सनेह देह दुर्जेन को दीनी । 
दीपग देखि पतंग दृष्टि हित कंसी कीनी ।। 
फरश इन्द्रिवश गज पड़ो सु कौन-कौन संकट सहै । 
एक-एक विषवेल सम तू पंचनि सेवत सुख चहे ।।४।॥। 


[सर्वया इकतींसा ] 
सुनो राय चिदानन्द कहे जो सुबुद्धि रानी, 
कहैं कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
कंसी लाज कहो कहा हम कछ जानत न, 
हमें यहां इन्द्रिन को विषय सुख राज है ।। 
झरे मूढ़ विषय सुख सेयेतें अनन्तबार, 
अजह अधघायो नाहि कामी सिरताज हैं। 
मानस जनम पाय श्रारज सु खेत आय, 
जो न चेते हंसराय तेरों ही भ्रकाज है |।१४॥॥ 
देखत हो कहां कहां केलि करे चिदानंद, 
आतम सुभाव भूलि और रस राच्यो है। 
इन्द्रिन के सुख में मंगन रहे श्राठों जाम, 
इन्द्रिन के दुःख देखि जाने दुःख सांचों है ॥। 
कहू क्रोध कहूँ मान कहूँ मायां कहूँ लोभ, 
अहंभाव मानि मानि ठौर ठौरे भाच्यों है । 
देव तिरयंच नर नॉरकी गतीन फिरे, 
कौन कौन स्वांग धरे यह ब्रह्म नाच्यों हैं ।३६॥ 


व] 


( सहजसुख-साधन 
जौं लौ तुम और. रूप हूं रहे हे चिदानन्द, 
तॉलो कहूँ सुख नाहि रावरे विचारिये। 
इन्द्रिन के सुख को जो मान रहे सांचो सुख, 
सो तो सब दुःख ज्ञान दृष्टि सो निहारिये ॥ 
ए तो विनाशीक रूप छिन में भौरे सरूप; 
तुम अ्रविनाशी भूप कंसे एक घारिये। 
ऐसो नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीजे, 
आप रूप गहि लीजे कर्म रोग टारिये ॥४२॥। 


जीवे जग जीते जन ठतिन्हें सदा रैन दिन, 
सोचत ही छिन छिन काल छीजियतु है। 
धनी होय धन होय पुत्र परिवार होय, 
बेड़ो विस्तार होय जस लीजियतु है।॥ 
देह तो निरोग होय सुख को संजोग होय, 
मन वंछ भोग होय जौं लो जीजियतु है ।। 
चहे वंछ पूरी होय पै न वंछ पूरी होय, 
आझाउ थिति पूरी होइ तौलों कीजियतु है |॥४४।॥। 
नागरिन संग कई सागरनि केलि कीये, 
रागरंग नाटक सों तउ न अधाए हो। 
नर देह पाय तुम्हें श्रायु पलल्‍ल तीन भई, 
तहाँ तो विषय कलोल नाना भांति गाए हो । 
जहां गए तहाँ तुम विषय सों विनोद कीनों, 
ताही ते नरक में अनेक दुःख पाए हो। 
भ्रज हू संभार विषय डारि क्‍यों न चिदानन्द, 
जाके संग दुःख होय ताही से लुभाए हो ॥८॥। 


भोगों का स्वरूप ] 


नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 
विषय सुख सेये सब सुकूत गंबायो है। 
पंचइन्द्री दुष्ट तिन्‍्हें पुष्ट करि पोष राखे, 
कराई गई जरा तब जोर घिललायों है।। 
क्रोध मान माया लोभ चारों चित रोक बंठे, 
नरक निगोद को संदेसो वेग धायो है। 
खाय चल्यो गांठ की कमाई कौड़ी एक नाहिं, 
तोसो मूढ़ दूसरों न ढूंढधों कोऊ पायो है ॥११।। 
देखहु रे दक्ष एक बात परतक्ष नई, 
प्रच्छणन की संगति विचच्छत भुलानो है। 
वस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छत हैँ रेन दिन, 
पोषिवेको पक्ष करे मच्छ ज्यों लुभानों है ।। 
विनाशीक लक्ष ताहि चक्षु सो बिलोके थिर, 
वह जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानो है । 
स्वच्छ निज अक्ष को विजकल्ष के न देखे पास, 
मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है ॥॥७॥। 
अरे मत बौरे तोहि बास्बार समभाऊं, 
तजि विषयभोग मन सरों अपनि तू। 
ये तो विष बेलि फल दीसत हैं परतच्छ, 
कंसे तोहि नीके लागे भयो है मगन तू ॥। 
ऐसे भ्रम जाल मांहि सोयो है भ्रनादि काल, 
निज सुधि भूलि ठग्यो करम ठगनि तू। 
तोरि महा मोह डोरि आतम सों लव जोरि, 
जाग जाग जाग्र ग्रव ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 





चौथा श्रध्याय 


सहज सुख था अतीन्दड्रिय सुख 


गत श्रध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुख के पीछे 
संसारी भ्ज्ञानी जीव बावले हो रहे हैं वह सुख सुखसा भासता है परन्तु वह 
सच्चा सुख नहीं है । इन्द्रियों के भोग द्वारा प्राप्त सुख तृष्णा के रोग का क्षरिगक 
उपाय इतना असार है कि उस सुंख के भोगते भोगते तृष्णा का रोग भ्रधिक 
अ्रधिक बढ़ता जाता. है | भ्रम से-भूल से-भज्ञान से जैसे रस्सी में सर्प की बुद्धि 
हो, पानी में चन्द्र की परछांई को देखकर कोई बालक चन्द्रमा मान ले, सिह 
कुए में अपने प्रतिबिम्ब को देख सच्चा सिंह जानले, पक्षी दर्पण में अपने को ही 
देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे को कटुक जानले, मदिरा से 
उन्‍्मत्त परकी स्त्री को स्वस्त्री मानले, इसी तरह मोहांध प्राणी ने विषय सुख 
को सच्चा सुख मान लिया है। 


सच्चा सुख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
अपना ही स्वभाव है । जैसे इक्षु का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव कड़वा 
है, इमली का स्वभाव खट्टा है, जल का स्वभाव ठन्डा है, अग्नि का स्वभाव 
गर्म हैं, चांदी का स्वभाव श्वेत है, सुवर्ण का स्वभाव पीला है, स्फटिक मणिका 
स्वभाव निर्मल है, कीयले का स्वभाव काला है, खड़ी का स्वभाव श्वेत हैं, सूर्य 
का स्वभाव तेजस्वी है, चंद्र का स्वभाव शीत उद्योत है, दर्पण का स्वभाव 
स्वच्छ है, अमृत का स्वभाव मिष्ठ है बसे अपने आत्मा का स्वभाव सुख है । 
जैसे लवरा में सर्बांग खारपना, भिश्री में सर्वांग मिष्ठपना है, जल में सर्वांग 
द्रवपना है, भ्रग्नि में सर्वांग उष्णपना हैं, चन्द्रमा में सर्वांग शीतलता है, सूर्य में 
ताप है, स्फटिक में सर्वांग निर्मेलता है, गोरस में सर्वांग चिक्कनता है, बालू में 
सर्वांग कठोरता हैं, लीहे में सर्वांग भारीपन है, रुई में सर्वांग हलकापन है, इत्र 
में सर्वांग सुगन्ध है, गुलाब के फूल में सर्वांग सुवास है, भ्राकाश में सर्वाग 
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निर्मलता है वैसे भ्रात्मा में सर्वांग सूख है) सुख आझ्लात्मा का अ्रविनाशी गुण 
है । भात्मा गुणों में सर्वांग तादात्म्य रूप है । | 


जेसे लवण की करिकका जिद्ठा द्वारा उपयोग में लवणपने का स्वाद- 
बोध कराती है । मिश्री की करि[का उपयोग में मिष्टपने का स्वाद जनाती है; 
वैसे ही आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का ज्ञान 
कराता हैं। परमात्मा सहजसूख की पूर्ण प्रगटता से ही परमानन्दमय अनंत 
सुखी है, अनंते सिद्ध इसी सहज सुख के स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर कमल 
पुष्प की गंध में आसक्त हो जाता हैं । सर्व ही अरहंत केवली इसी सहजसुख 
का स्वाद लेते हुए पांच इन्द्रिय श्रौर मन के रहते हुए भी उनकी ओर नहीं 
भुकते हैं । इस झानन्दमयी अमृत के रसपान को एक क्षण को नहीं त्यागते हैं । 
सर्वे ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज सुख के स्वाद के लिये मन को 
स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्यागकर प्राकृतिक एकांत वन, उपवन, पव॑त, 
कंदरा, नदी तट का सेवन करते हैं । जगत के प्रपंच से आरम्भ परिग्रह से मुह 
मोड़ पांच इन्द्रियों की चाह की दाह को शमन कर परम रुचि से आत्मीक स्व- 
भाव में प्रवेश करके सहज सुख का पान करते हैं, तथा इसी सुख में मगन होकर 
बीतरागता की तीत्र ज्वाला से कर्म ईंधन को भस्म करते हैं; अपने आत्मा को 
स्वच्छ करने का सदा साधन करते हैं । 


सर्वे ही देशब्रती श्रावक पांच अणुक्रतों की सहायता से संतोषी रहते 
हुए इसी सहज सुखामृत के पान के लिये प्रातः मध्यान्ह तथा सायंकाल यथा 
संभव सब से नाता तोड़ जगत प्रपंच से मुह मोड़, एर्कात में बेठ मोह की डोर 
को तोड़, बड़े भाव से आत्मा के उपवन में प्रवेश करते हुए सहज सुख का भोग 
करते हुए अपने जन्म को क्तार्थ मानते हैं। सर्व ही सम्परदृष्टि अविरति भाव 
के धारी होते हुए भी सर्व जगप्रपंच से उदासीन रहते हैं । गृहस्थ में रहते हुए 
भी इन्द्रिय सुख को नीरस, अ्रसुख व रागवद्धक जानते हुए भेदविज्ञान से अपने 
आत्मा के स्वभाव को आत्मामय यथार्थ पहचानते हुए, श्रात्मा में परके स्वभाव 
को लेशमात्र भी संयोग न करते हुए, श्रपने को शुद्ध सिद्धसम झनूभव करते 
हुए इसी सहज सुख का स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं । 
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सहज सुख अपने प्रात्मा का श्रमिट भ्रटूट भ्रक्षय भनन्त भंडार है । 
अनन्त काल तक भी इसका भोग किया जावे तो भी यह परमाणु मात्र भी कम 
नहीं होता ।, जैसे का तेसा ही बना रहता है । कोई भी बलवती शक्ति ऐसी 
नहीं है जी इस सुख को हरणा कर सके, आ्रात्मा गुणी से इस गुणा को पृथक्‌ कर 
सके, झात्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर एक श्रात्मा सहज सुख 
समुद्र है। संसारी मोही जीव की दृष्टि कभी अपने भ्रात्मा पर नहीं रुकती है । 
वह आत्मा को नहीं पहचानता है । आप भ्रात्मा होते हुए भी आत्मा के प्रकाश 
में श्रपणा जीवन रखते हुए भी आत्मा की महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान 
क्रिया करते हुए भी वह श्रात्मा को भूले हुए है । श्रात्मा के प्रकाश से जो शरीर 
दिखता है उसी रूप अपने को मान लेता है। 


प्रात्मा के प्रकाश स्रे जो चेतन व भ्रचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 
दिखते हैं उनको भ्रपना सखा मान लेता है व जो शरीर को भ्रहितकारी दिखते 
हैं उनको भ्रपना शत्रु जान लेता है। मैं स्वरूपवान, मैं बलवान, मैं धनी, मैं 
स्वामी, मैं सेवक, मैं कृषक, मैं रजक, मैं सुनार, मैं लुहार, मैं थवई, मैं जमीं- 
दार, ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षरिक इन्द्रिय सुख के मोह में ऐसा 
पागल हो जात्ता है कि यह कभी भी “आ्रात्मा मैं हू ” - ऐसा विश्वास नहीं 
लाता । मैं शुद्ध वीतराग परमानन्द मय हु ऐसा ज्ञान नहीं पाता । मैं रागी 
द्ेषी नहीं, मैं बालक वृद्ध युवा नहीं, मैं शरीर में रहते हुए शरीर से उसी तरह 
पृथक्‌ हू जेसे धान्य में रहते हुए भी तुष से चांवल शथक्‌ है, तिल में रहते हुए 
भी भूसी से तेल पृथक्‌ है, जल में रहते हुए भी जल से कमल पृथक्‌ है। अपने 
मूल स्वभाव को न जानता हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए भी उस सहज 
सुख का किचित्‌ भी स्वाद न पाता हुआ विषय सुख से तृष्णा की श्राताप को 
बढ़ाता हुआ रात दिन संतापित रहता है । सहज सुख को न पाकर तृषा को 
शमन नहीं कर पाता है । 

जैसे कस्तूरी मृग की नाभि में होती है वह उसकी सुगंध का अ्रनुभव 
करता है परन्तु उस कस्तूरी को श्रपनी नाभि में न देखकर बाहर-बाहर ढू ढता 
है--जैसे हाथ में मुद्रिका होते हुए भी कोई भूल जावे कि मुद्रिका मेरे पास 
नहीं है श्रौर उस मुद्रिका को बाहर-बाहर ढू ढने लगे । जंसे मदिरा से उन्मत्त 
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अभपने घर में बेठे हुए भी अपने घर को भूल जाबे और बाहर दूढता फिरे व 
पूछता फिरे कि मेरा घर कहां है, उसी तरह यह श्रज्ञात्री प्राख्ती सहज सुख को 
अपने पस रखते हुए भी व कभी उसका बिलकुल मलीन अ्रनुभव, कभी कम 
मलीन भअ्रनुभव, क्रमी कुछ स्वच्छ स्वाद पाते हुए भी उस सहज सुख को भूले 
हुए है, भझौर भ्रम से इन्द्रियों के विषयों में ढू ढता फिरता है कि यहां सुख होगा । 


सुंख आत्मा का गुण है । इसका परिणमन भी स्वभाव व विभावरूप 
दो प्रकार का हे जैसे-चारित्र आत्मा का गुरा हे उसका परिणमन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का हैं । वीतराम रूप होना स्वभाव परिर्ममन हें, 
कषाय रूप होना विभाव परिणमन हैं । इस विभाव परिणमन के भी दो भेद 
हैं-एक शुभ भाव परिशमस, एक अशुभ भाव परिणमन । जब मंद कषाय का 
रंग होता हे तब शुभ भाव कहलाता है, जब तौब़ कषाय का रंग होता है तब 
अशुभ भाव कहलाता है । यदि चारित्र-गुण श्रात्मा में नहीं होता तो शुभ भाव 
व अशुभ भाव भी नहीं हो सकते थे । 


इसी तरह सहज सुख का स्वभाव परिणमन तब है जब आत्मा की 
ओर उपयोगवान होता है । झात्मा में तललीन होता हैं, इसका विभाव परिण- 
मन सांसारिक सुख या सांसारिक दुःख का अनुभव है । जब साता वेदनीय का 
उदय, रति कथाय का उदय होता हैँ तब सांसारिक सुख रूप परिणमन होता 
हैं । जब असाता वेदनीय का उदय तथा झरति कषाय का उदय होता हैँ तब 
सांसारिक दुःखरूप परिणमन होता हैं। यदि आत्मा में सुख गुण नहीं होता 
तो इन्द्रिय सुख व दुःख का भान भी नहीं होता क्योंकि इसमें कषाय के उदय 
का मैल मिश्रित है । इसलिए सच्चे सुख का स्वाद न आकर कषाय का ही 
स्वाद आता हैँ, कभी प्रीतिरूप, कभी भ्रप्रीतिरूप या द्वेष रूप स्वाद झाता हैँ. । 


जेसे लवण से मिले हुए जल को पीने से जल का स्वाद न आकर 
लवण का स्वाद आयेगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का स्वादन 
आ्राकर खटाई का स्वाद भ्रायेगा, नीम की पत्ती से मिला जल पौने से नीम का 
कटुक स्वाद आयेगा, जल का स्वाद न आयेगा । शक्कर से मिला जल पीने से 
से शक्कर का मीठा स्वाद आयेगा, जल का शुद्ध स्वाद न आयेगा । इलामावी, 
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बादाम, पिस्ता, किसमिस, शबकेर से मिला जल पौने से इन ही का मिश्रित 
स्वाद आयेगा, जल का भ्रकेला निर्मेल स्वाद न आयेगा । इसी तरह राग द्वारा 
इन्द्रिय सुंख व द्वेष द्वारा इन्द्रिय दुःख भोगते हुए राग-द्वेष का स्वाद भ्राता हैं, 
: शुद्ध सुख का स्वाद नहीं भ्राता है, इसीसे तृप्ति नहीं होती हूँ । 
जैसे वीतराग भाव या शांत भाव झ्रात्मा के लिये हितकारी है वैसे शुद्ध 

सुख का अनुभव झात्मा के लिये हितकारी है । विभाव सुख की परिणति में 
राग द्वेष का मिश्रण होने से कर्म का बंध होता है । यहां यह कहने का प्रयों- 
जन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग द्वेष या कृषाय भाव क्रोधादि 
भाव न होता बसे यदि सुख गुण न होता तो सांसारिक सुख या दु:ख का शनु- 
भव किसी को न होता । यह भज्ञानी जीव जैसे अपने चारित्रगुण को भूले हुए 
है वैसे यह भपने सुख गुणा को भी भूले हुए हैं । इसे कषाय के उदय से जैसे 
क्रोध, मान, माया, लोभ झ्रादि विभाव की कलुषता का स्वाद पाता है वैसे ही 
कथषाय के उदय से इसे सांसारिक सुख या दु:ख का मलीन श्रतृष्तिकारी स्वाद 
श्राता है । 

जैसे किसी गंवार भ्ज्ञानी पुरुष को मिट्टी से मिला हुआ पानी पीने को 
दिया जावे तो वह उस मटीले पानी को ही पी लेगा | खेद है कि उसे पानी 
का स्वाद नहीं झ्राएगा कितु जैसी मिट्टी होगी वैसी मिट्टी का ही स्वाद आयेगा । 
यदि वही पानी किसी बुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह विवेकी जल के ही 
स्वाद लेने का इच्छुक उस मटीले पानी को नहीं पीवेगा किन्तु उस पानी में 
कंतकफल डालकर भिट्टी को नीचे बिठा देगा और वह पानी को साफ करके ही 
पीएगा और उस जल को असली स्वाद पाकर प्रसन्न होगा, उसी तरह जो 
अज्ञानी विषयों के भूंठे सुक्ध में लुब्ध हैं, सच्चे सुख का स्वाद न पाते हुए कषाय 
का ही स्‍्माद पाकर मगन हैं बे इन्द्रिय सुख को ही सुख मानकर इसी की चाह 
की दाह में जलते हैं व इसी को बार बार भोगते हैं। सहज सुख के स्वाद को 
मे पाकर कषाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं, परन्तु भ्रम से मानते हैं 
कि हमसे सुख भोगा, यही भ्रनांदि काल का बड़ा भज्ञान है । 


विवेकी सज्जन संत पुरुष सच्चे सुख के श्र्थी होकर जैसे कतकफल को 
डालकर स्वच्छ जल पीने वाले ने मिट्टी को अलग कर स्वच्छु जलन पिया वैसे 
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भेद विज्ञान से शुद्ध निश्चय तय को डालकर राग के स्वाद को श्रलग करके 
निर्मल भ्रात्मा का स्वाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्ल होते 
हैं । इन्द्रिय सुख का भोग मलीन कथषाय की कलुपता का भोग है । सहज भ्रति- 
न्द्रिय सुख का भोग स्थच्छ निर्मल आत्मा के सुख गुण का भोग है। इस सुख 
के भोग में वीतरागता है, इससे कर्म का बन्ध नहीं है किन्तु कर्म की 
निर्जरा है । 

इन्द्रिय सुख पराधीन है, सहज सुख स्वाधीन है । इसके लिये न इन्द्रियों 
की जरूरत है न बाहरी पदार्थों की जरूरत है । इन्द्रिय सुख जब अपने श्राश्रयी 
भूत पदार्थों के बिगड़ने से बाधित हो जाता है तब सहज सुख स्वाधीन व स्वा- 
चलम्बन पर निर्भर रहने से धाधा रहित है । इन्द्रिय सुख जब बिल्कुल नाश हो 
जाता है, अपने शरीर छूटने पर या भ्राश्रयीभूत विषय पदार्थ के वियोग होने 
पर नहीं रहता है तब यह सहज सुख अ्विनाशी आत्मा का स्वभाव होने से 
सदा ही बना रहता है । इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इस- 
लिये कम बन्ध का कारण है; सहज सुख वीतरागता से प्राप्त होता है, इससे 
वहां बन्ध नही किन्तु पूर्व बन्ध का नाश हीता है। इन्द्रिय सुख भआराकुलतामय 
है, विषम है, समतारूप नहीं है। जबकि श्रतीन्द्रिय सुख निराकुल है तथा समता- 
रूप है| इन्द्रिय सुख जब विष है जबकि सहजसूख अमृत है। इन्द्रिय सुख 
भ्रन्धकार है जबकि सहज सुख प्रकाश है । 


इन्द्रिय सुख रोग है, तब सहज सुख निरोग है । इन्द्रिय सुख कृष्ण है, 
सहज सुख श्वेत्त है । इन्द्रिय सुख कटुक है, सहज सुख मिष्ट है । इन्द्रिय सुख 
तापमय है, सहज सुख शीतल है । इन्द्रिय सुख बेड़ी है, सहज सुख झाभूषण 
है । इन्द्रिय सुख मृत्यु है, सहज सुख जीवन है । इन्द्रिय सुख इन्द्रायण फल है, 
सहज सुख मिप्ट श्राज्ञ फल है । इन्द्रिय सु्ल वासरहित पुष्प है, सहज सुख 
परम सुगन्धित पुष्प है । इन्द्रिय सुंख भयानक जंगल है, सहज सुख मनोहर 
उपवन है । इन्द्रिय सुख खारा पानी है, सहज सुख मिष्ट जल है । इन्द्रिय सुख 
गर्दभ स्वर है, सहंज सुख कोयल स्वर है । इन्द्रिय सुख काक है, सहज सुख हंस 
है । इन्द्रिय सुख कांच खण्ड है, सहज सुख अ्रमूल्य रत्न है । इन्द्रिय सुख आंधी 
है, सहंज सुख मन्द सुगन्ध पवन है । इन्द्रिय सुख रात्रि है, सहज सुख प्रभात 
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है । इन्द्रिय सुख हर तरह से त्यागने योग्य है, सहज सुख हर तरह से ग्रहण 
करने योग्य है । एक संसार का विकट मार्ग है तब दूसरा सहज सुख मोक्ष का 
सुहावना सरल राजमार्ग है। सहज सुख को हर एक आत्मज्ञानी, चाहे वह 
नारको हो, पशु हो या देव हो या दरिद्री मानव हो या धनिक मानव हो, 
कुरूप हो या सुरूप हो, बलिष्ठ हो या निबंल हो, बहुत शास्त्रज्ञाता हो या 
अपढ़ हो, वन में हो या महल में हो, दिन में हो या रात में हो, सवेरे हो या 
सांभ हो, हर स्थान, हर समय, हरएक अवस्था में प्राप्त कर सकता है। जब 
कि इन्द्रिय सुख को वही पा सकता है जिसको इच्छित विषयभोग मिलें जिनका 
मिलना हरएक मानव को महादुलंभ है । 


सहज सुख है इसका विश्वास साधारण मानवों को कराने के लिये 
विशेष समभाकर कहा जाता है कि इस जगत में इन्द्रिय सुख के सिवाय एक 
ऐसा सुख है जो मंदकषाय होने पर शुभ कार्य करते हुए हरएक विचारशील 
मानव के भोगने में आता है । परमात्मा के शुद्ध गुणों की भक्ति करते हुए, 
धमंशास्त्र को एकचित्त हो पढ़ते हुए, रोगी की टहल सेवा करते हुए, बुभुक्षित 
को दयाद्र होकर भोजन देते हुए, दुखियों का दुःख निवारणार्थ उद्यम करते हुए, 
समाज के उपकारार्थ उद्यम करते हुए, देश के गरीबों की सेवा करते हुए, परो- 
पकाराथ द्रव्य का दान करते हुए, नदी में डूबते को बचाते हुए, स्वयं सेवक बन 
कर एक मजदूर की तरह बोभा ढ़ोते हुए, पुलिस की तरह पहरा देते हुए 
इत्यादि कोमल व दया भाव से अर्थात्‌ मंदकषाय से बिना किसी स्वार्थ की 
पुष्टि के बिना किसी लोभ या मान प्रतिष्ठा के हेनु जितना भी मन, वचन, 
काय का वर्तन व अपनी शक्तियों की बलि परोपकारार्थ की जाती है उस समय 
जो सुख का स्वाद झ्राता है वह सुख इन्द्रिय सुख नही है । 


यह तो स्वयं सिद्ध है कि दानी, परोपकारी, स्वाथंत्यागी जब निष्काम 
कम करते हैं, बिना बदले की इच्छा के पर की सेवा करते हैं तव सुख अ्रवश्य 
होता है । परोपकार करते हुए या भक्ति करते हुए व धर्मंशास्त्र एक भाव से 
पढ़ते हुए पांचों इन्द्रियों के विषय का भोग नहीं किया जाता है । न किसी स्त्री 
का भोग है, न मिष्ठान्न का सेवन है, न पुष्पों का सूघना है, न सुन्दर रूप को 
देखना है, न कोई ताल सुर सहित गान का सुनना है । 
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जब यह इन्द्रिय सुख नहीं है परन्तु सुख तो भ्रवश्य है तब यह क्या 
है ? इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन है 
वैसे परोपकारादि शुभ कार्यों को मंद कपाय से करते हुए जो सूख होता है वह 
एक देश मंदकषाय मिश्चित स्वाभाविक सुख गुण का परिणमन है । इस सुख 
में तीत्र राग भाव नहीं है इसलिए जो मलीनता इन्द्रिय सुख भोग में होती है 
बह मलीनता इसमें नहीं है किन्तु भावों में त्याग भाव है, विरागभाव है, पर- 
हितार्थ स्ववन का स्वशक्ति का व्यय है, लोभ का कितने झंश त्याग है, इसीलिए 
ऐसी दशा में कुछ निर्मल सुख का भोग है। यहां विकारपना नहीं है । यह बात 
एक विवेकी को सम+ में आ सकती है कि जितना अ्रधिक स्वार्थ त्याग किया 
जाता है, जितना अ्रधिक मोह हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोड़ा 
जाता है उतना ही अधिक सुख का भ्रनुभव होता है, चाहे वह अनुभव करने 
वाला श्रात्मा को जानता हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या 
झ्रास्तिक हो, चाहे वह नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या 
विदेशी हो, चाहे वह गरीब हो या अमीर हो । 

यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी मिश्री खायेगा उसे 
मिश्री का स्वाद आयेगा । जो कोई भी लवण खायेगा उसे लवण का 
स्वाद आयेगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नहीं भी पहचानता हो, 
उसी तरह चाहे कोई झ्रात्मा को समझो या न समझो; जो कोई स्वार्थत्यागी 
निलोभी, परोपकारार्थ अपनी बलि करेगा या मंद कंषाय से अन्य शुभ कार्य 
करेगा उसको उस सुख का स्वाद आझावेगा हो जो आझात्मा का स्वभाव है । यह 
सुख इन्द्रियसुख की श्रपेक्षा विशेष स्वच्छ है इसमें कषाय की कालिमा का अंश 
बहुत ही मंद है । आत्मा का झनुभव करने से व आत्मा का ध्यान करने से जो 
वीतरागता के कारण सुख का स्वाद भात्ता है उससे यह कुछ ही दर्ज कम है । 

यहां पाठकों को यह बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याग से हुआ है । यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्व पदार्थों से बिल्कुल 
मोह छोड़ दे तो बहुत निर्मेलता के साथ सहज सुख का झनुभव होगा । जिनको 
इन्द्रिय सुख का ही विश्वास है, और किसी तरह के सुख पर जिनकी श्रद्धा 
नहीं है उनके लिये यहां पर परोपकार से अनुभव में आने वाले सुख को बताया 
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गया है कि यह इन्द्रियसुख से अ्रन्य तरह का है व जो बिना इन्द्रियों के भोग 
के भोगने में भ्राता है। यही सहजसुख का निश्चय कराता है। यदि 
झात्मा में सहज स्वाभाविक अतीन्द्रिय व सच्चा सुख नहीं होता तो स्वार्थत्यागी 
परोपकारियों को कभी भी भोगने में नहीं झ्राता । 


श्री गुरु परोपकारी जगत के प्राणियों को सहज सुख का पता बताते 
हैं कि यह सुख किसी जड़ पदार्थ में नहीं है न यह दूसरे से किसी को मिल 
सकता है । यह सुख प्रत्येक की आ्रात्मा में है और श्रात्मा से ही प्रत्येक को बिना 
किसी वस्तु की सहायता से मिल सकता है । यह स्वाधीन है, हर एक की 
अपनी संपत्ति है । हर एक जीव इस सुख भण्डार को भूले हुए हैं, इसी से मृग- 
तृष्णा की तरह दुःखित है, संतापित है, सुख के लिए इन्द्रियों के विषयों में 
भटकता है, परन्तु सुख का पता नहीं पाकर सुखी नही हो सकता, सताप नही 
मिटा सकता, संसार के दुःखों का अ्रन्त नही कर सकता जो इन्द्रिय सुख की 
तृष्णावश प्राणियों को सहना पड़ता है । मोहबश, भ्रमवश, अज्ञानवश प्राणी 
अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न पाकर दुःखी हो रहे है । 


सहज सुख के भोग में शरीर को भी हानि नहीं होती है-मुख प्रसन्न 
रहता है, शरीर हल्का रहता है, कितने ही रोग मिट जाते हैं, किन्तु इन्द्रिय 
सुख भोग में बहुधा मात्रा का उल्लंघन लोभवश कर दिया जाता है इससे श्रनेक 
रोग पैदा हो जाते हैं । 


संसार, शरीर, भोग तोनों की क्‍या दशा है इस बात को भले प्रकार 
समभ कर जो कोई इस दुःखमय संसार से पार होना चाहे, इस अपवितन्र शरीर 
के कारावास से सदा के लिये छूटना चाहे, इन नीरस विपय भोगो के धोखे से 
बचना चाहे, श्रौर सदा सुखमय जीवन बिताना चाहे उसको उचित है कि वह 
इस सहज सुख पर अपना विश्वास लावे । रत्न को पहचान कर जौहरी बने । 
इन्द्रिय सुख रूपी काच रूण्ड को रत्न समभकर अपने को न ठगावे । सहज- 
सुख अपने ही पास है, अ्रपना ही स्वभाव है, अपना ही गुगा है, ऐसा जानकर 
हर एक विचारशील को बड़ा ही आनन्दित होना चाहिये और भली प्रकार 
अपने आत्मा को समभना चाहिये तथा उस साधन को समझ लेना चाहिये 
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जिससे सहज सुख अपने को मिल सके । इस पुस्तक में श्रागे साधना का ही 
लक्ष्य रखके कथन किया जायेगा । जैनाचार्यों ने इस सहज सुख के सम्बन्ध में 
निम्न प्रकार वरोन किया है :- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचाय श्री प्रवचनसार में कहते हैं :- 
सोक्ख वा पुण ढुक्खं, केबलणाणिस्स णत्थि देहगद। 
जम्हा पझ्रविदियतत, जादं॑ तम्हा दु त॑ गेयं ॥२०॥॥ 
भावार्थ :- केवली अरहंत के इन्द्रिय जनित ज्ञान तथा सुख नहीं हैं, 
किन्तु सहज प्तीन्द्रिय ज्ञान है व सहज अतीन्द्रिय सूख है । 
तिमिरहरा जह दिदृठी, जणस्स दीवेण णत्यि कादव्यं । 
तथ सोक्ख सयमादा, विसया कि तत्थ कुव्बंति ॥॥६६॥। 
भावाथ :- जिसकी दृष्टि अन्धेरे में देव सकती है उसको दीपक की 
कोई जरूरत नहीं है । यदि सहजसुख स्वयं श्रात्मा रूप है तब फिर इन्द्रियों के 
विषयों की क्‍या श्रावश्यकता है ? 
सोक्‍्ख सहावसिद्ध' णत्थि सुराणंपि सिद्धसुवदेसे। 
ते देहवेदणट्ठा रमंति विसयेसु रस्मेसु ॥७५॥ 
भावार्थ :- सूख तो आत्मा का स्वभाव है, सो देवों को भी प्राप्त नहीं 
होता, तब वे देह की वेदना से पीड़ित होकर रमणीक विषयों में रमते हैं । 
त॑ देवदेवदेव॑ जदिवरबसहूं गुरु तिलोयस्स। 
पणमंति जे मणुरसा, ते सोक्ख श्रवक्‍खयं अजंति ॥८५॥ 
भावार्थ :- जो मनुष्य साधुम्रों में श्रंष्ठ, तीन लोक के गुरु, देवों के 
देव, श्री श्ररहंत भगवान को भाव सहित नमन करते हैं वे श्रविनाशी सहज सुख 
को पाते हैं । 


(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :- 
एवम रदो णिच्च॑ संतुद्ठो होहि णिच्चमेदहि । 
एदेण होहि तित्तो तो होहदि उत्तम सोक्खं ।॥२१६।॥। 
भावार्थ :- इसी ग्रात्म स्वरूप में नित्य रत हो, इसी में सन्‍्तोष रख व 
इसी में तृप्त रह, तो तुझे उत्तम सहज सुख प्राप्त होगा । 
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जो समयपाहुडसिणं पठिदृणय भ्रच्छृतच्थदो भांदु । 
अच्छे ठाहियि चेदा सो पाथदि उत्तम सुक्ख ।।४२७॥। 
भावार्थ :- जो इस समयसार ग्रन्थ को पढ़ करके और ग्रन्थ के श्रर्थ 
ओर भावों को जानकर शुद्ध श्रात्मीक पदार्थ में ठहरेगा वह उत्तम सुख को 
पावेगा । 


(३) श्री वुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड़ में कहते हैं :- 
लद्धण थ मजुयत्त' सहिय॑ तह उत्तमेण शुत्तेण । 
लद्धण य सम्मस ग्रकसयसुक्स कहंदि मोक थे ।॥।३४।॥ 
भावाध :- उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपता पाकर के प्राणी सम्यग्दर्शन 
को पाकर अविनाशी सूख को तथा मोक्ष को पाते हैं । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्र पाहुड़ में कहते हैं :- 
थारिससमारुठों भ्रप्पासु परं ण ईहुए णाणी | 
पाबइ भ्रदरेण सुहं भ्रणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥४३।॥। 
भावार्थ :- जो ज्ञानी प्रात्मा चारित्र को धारण कर अपने ग्रात्मा में 
परभाव या पदार्थ को नहीं जोड़े, सब पर से राग, द्वेष छोड़े सो ज्ञानी शीघ्र 
ही भश्रनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 


(५) श्री कुन्दकुन्दात्नार्य भाव पाहुड़ में कहते हैं :- 
भावेहू भावसुद् श्रप्पा सुविसुद्ध णिम्भलं वेज । 
लष्टु चउगइ चइऊरण्ण जइ इच्छसि सासय॑ सुक्खं ॥६०॥। 
भावार्थ :- जो चार गति रूप संसार से छूटकर शीघ्र ही अभ्रविनाशी 
सहज सुख को चाहते हो तो भावों को शुद्ध करके शुद्ध आत्मा की भावना 
करो। 
सिवसजरासरलिगमणोबममुत्तमं परमविमलमतुल । 
पत्ता बरसिद्धिसुहूं जिणभावणभाविया जीवा॥१६२॥ 
भावार्थ :- जो जिन धर्म की भावना भाते हैं, वे जीव सहज मोक्ष के 
सूख को पाते हैं । जो सुख कल्याण रूप है, श्रजर है, भ्रमर है, अनुपम है, उत्तम 
है, श्रंष्ठ है, प्रशंसनीय है, शुद्ध है, महान है । 
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(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड़ में कहते हैं :- 
सयमायकोहर हिप्नो लोहेण विवज्मिशो थ जो जीयो । 
णिम्मलसहायजुसों सो पायद उत्तम सोकक्‍्स ३४५१ 
भावार्थ :- जो जीव मद, माया, क्रोध, लोभ से रहित होकर निर्मल 
स्वभाव से युक्त होता है, वही उत्तम सहज सुख को पाता है । 
वेरग्यपरों साहू परदव्वपरम्मुहो य जो होदि । 
संसारसुहृबिरतो सगसुद्धसुदेसु अ्रणुरसों ॥१०१॥ 
भावार्थ :- जो साधु वेराग्यवान हो, परद्रव्य से पराड.मुख हो व 
संसार के सुख से विरक्त हो वही अभ्रपने आत्मीक शुद्ध सहज सुख में लीन 
होता है । 
(७) श्री बट्टकेरस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्र क्षा में कहते हैं :- 
उबसम दया य खंतो वड़ढ॒इ बेरग्गदा य जह जह से । 
तह तह य मोक्ससोक्ख' अक्‍्खोणं भावियं होइ ॥६३॥। 
भावार्थ :- ज॑से जैसे शांतभाव, दया, क्षमा वेराग्य बढ़ते जाते हैं बसे 
वैसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख की भावना बढ़ती जाती है-अ्रधिक श्रधिक 
सुख अनुभव में आता है । 
उवबसमखय मिस्सं वा बोधि लद्धण भवियपु डरिश्नो । 
तबसंजमसंजुत्तोी प्रक्शयसोक्थ/ तदा लह॒दि ॥७०॥। 
भावार्थ :- जो भव्य उपशम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यक्त को प्राप्त 
करके तप व संयम पालेगा वह तब श्रक्षय सहज सुख को पावेगा । 
(८) श्री बट्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना में कहते हैं :- 
एगंत॑ मग्गंता सुसमणा वरगंधहत्यिणो धीरा। 
सुक्कज्काणरदीया मुत्तिसुहं उत्तमं पत्ता ॥२०॥॥ 
भावार्थ :- जो साध्‌ एकान्त को ढू ढ़ने वाले हैं व गंधहस्ती के समान 
धीर हैं व शुक्लध्यान में लवलीन हैं वे मुक्ति के उत्तम सहज सुख को पाते हैं । 
(६) श्री समंतभद्राचाय स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :- 
बुरितमलकलंकमष्टक॑ निरफ्सयोगबलेन  निर्देहन्‌। 
झभवभवसौल्यवान्‌ भवान्‌ भवतु समापि भवोपज्ञांतये ॥११४५।॥। 
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भावार्थ :- हे मुनिसूत्रतताथ स्वामी श्रापने भ्रनुपम ध्यान के बल से 
प्राठ कर्ममल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज सुख को 
प्राप्त कर सुखी हो गए । आपके प्रसाद से मेरा संसार भी अंत होवे । 


(१०) स्वामी समंतभद्र र॒त्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं :- 
जन्मजरामयमरणः शोकेदु :छोर्भपैपच परिभुक्तम्‌ । 
निर्वाणं शुद्धसूुख निःश्र यसमिष्यते मित्यम्‌ ॥१३४१।॥ 
भावार्थ :- निर्वारा जन्म, जरा, रोग मरण, शोक दुःख, भय से रहित 
है | शुद्ध सहज सुख से पूरा है, परम कल्याण रूप है तथा नित्य है । 


(११) श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं :- 
स्वसवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्री. निरत्ययः । 
श्रत्यंसलोस्यवानात्मा लोकालौक विलोकन: ॥२१॥॥ 

भावार्थ :- यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रकट होता है। शरीरमात्र 


भ्राकारवान है, अ्विनाशी है, सहज सुख का धनी भत्यन्त सुखी है व लोक 
ग्रलोक का देखने वाला है । 
श्रात्मानुष्ठाननिष्ठेस्प व्यवहारबहिःस्थितेः । 
आयते परमानंदः कहिच्िद्योगेन योगिन: ॥॥४७॥॥ 
भावाथे :-- जो योगी व्यवहार के प्रपंच से बाहर ठहरकर आत्मा की 
भावना में लीन होते हैं उनको योगाभ्यास के द्वारा कोई अपूर्व परमानन्दमयी 
सहज सुख प्राप्त होता है । 


(१२) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं :-- 
प्रच्याव्य विषयेम्यो5हं मा सयेव सयि स्थितम्‌ । 
बोधात्मानं प्रपन्नोइस्सि परमानंदनिव्‌ तिस्‌ ॥३२॥ 
भावार्थ :- जब में इन्द्रियों के विषयों से श्रलग होकर अपने ही द्वारा 
प्रपने को अपने में स्थापित करता हूँ तब परमानन्दमयी सहज सुख से पूर्ण ज्ञान- 
मयी भाव को प्राप्त करता हूं । 
सुखमारब्धपोगल्य बहिद :खमथात्मनि । 
घहिरेवासुरं सौख्यमध्यात्म॑ भावितात्मनः ॥५२॥॥ 
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भावार्थ :- जो ध्यान को प्रारम्भ करता है उसको प्रात्मा में कष्ट व 
बाहर सुख मालूम पड़ता है परन्तु जिसकी भावना भक्रात्मा में दृढ़ हो गई है 
उसको बाहर दुःख व आत्मा में ही सहज सुख भ्रनुभव में श्राता है । 


(१३) श्री ग्ण्शभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :- 
स॒ धर्मो थत्र नाथ्मंस्‍्तत्सुखं यत्र नासुखं। 
तत्‌ ज्ञान यन्न नाशानं सा गतियंत्र नागतिः ॥४६॥ 
भावार्थ :- धर्म वह है जहां अधर्म नहीं हो, सुख वहीं है जहां कोई 
दुःख नहीं हो, ज्ञान वहीं है जहां भ्ज्ञान नहीं हो, वहीं गति है जहां से लौटना 
नहीं हो । 
झाराध्यो भगवान जगत्नयगुरुवं त्तिः सतां सम्मता । 
बलेशस्तच्चरणस्मृतिः क्षतिरपि प्रप्रक्षय: कर्मणाम्‌ ॥। 
साध्यं सिद्धिसुरं कियान्‌ू परिमितः कालो मनःसाधनम्‌ । 
सम्यक्‌ चेतसि चिन्तयन्तु विधुरं कि या सभाधों बुधाः ॥११२॥ 
भावार्थ :- समाधि या ध्यान में तीन जगत के गुरु भगवान की तो 
ग्राधना होती है। संतों से सराहनीय प्रवृत्ति होती है। भगवान के चरराोों 
का स्मरण यही कष्ट है, कर्मों की बहुत नि्जंरा यही खर्च है, थोड़ा सा काल 
लगता है, मन का साधन किया जाता है, तथा इससे सहज श्रतीन्द्रिय सिद्धि 
सुख प्राप्त होता है। इसलिये भली प्रकार विचार करो, समाधि में कोई कप्ट 
नहीं है, किन्तु सहज सुख का परम लाभ है । 
त्यजतु तपसे चक्र चक्रो यतस्तपसः फलम्‌ । 
सुखमनुपमं स्वोत्यं नित्यं ततो न तददुभुतम्‌ ॥। 
हृदमिह महन्चित्र यतद्रिषं विषयात्मकम्‌ । 
पुनरपि सुधीस्त्यक्त भोक्‍तु जहाति महत्तपः ॥१६५॥ 
भावार्थ :- चक्रवर्तो तप के लिए चक्ररत्न का त्याग कर देते हैं क्योंकि 
तप का फल अनुपम आत्मा से उत्पन्न, सहज सुख का लाभ है । इस काम में 
तो कोई आ्राश्चय नहीं है परन्तु यह बड़े झ्राश्चय की बात है कि जो कोई 
सुबुद्धि छोड़े हुए विष के समान विषय - सुख को फिर भोगने के लिये बड़े 
तप को छोड़ देता है । 
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सुखी सुलमिहान्यत्र ढुःखी दुःख समइनुते । 
सुख सकलसंन्यासो दुःखं तस्य विपय्येयः ॥१८७॥ 
भाजा्थे :- इस लोक में जो सहज सुख को पाता हुआ सुखी है, वही 
पर लोक में भी सुखी रहता है । जो यहां तृष्णा से दुःखी है सो पर लोक में 
भी दुःखी रहता है। वास्तव में सर्व वस्तु से जहां मोह का त्याग है वहीं सुख 
है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वहीं दुःख है । 
झात्मन्नात्मविल्‍ोपनात्मच रिते रासी हरात्मा चिरं। 
स्वात्मसा स्थाः सकलात्मनीनच रितेरात्मीकृतरात्मनः ॥ 
झात्मेत्यां. परमात्मतां प्रतिपतन्प्रत्यात्म विद्यात्मकः । 
स्वात्मोध्त्यात्मसुखो निषीदर्सि रूसप्नध्यात्ममध्यात्मना ॥१६३॥। 
हे आत्मन ! तू झात्मज्ञान के लोपने वाले विषय कपायादि में प्रवृत्त 
कर चिरकाल दुराचारी रहा | श्रब जो तू आत्मा के सम्पूर्ण कल्यागा करने 
वाले ज्ञान वैराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहगा करे तो तू श्रेष्ठ परमात्मा 
की दशा को प्राप्त होवे और तू केवल ज्ञानी हो जावे तथा श्रपने ही श्रात्मा से 
उत्पन्न जो आत्मीक सहज सुख है, उसमें शोभायमान होकर अपने शुद्धात्मीक 
भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही स्थिर रहे । 
स्थाधोन्याददुःखमप्यासीत्सुस॑ यदि तपस्विनाम्‌ । 
स्वाधीनसुखसम्पन्ना न सिद्धाः सुखिन: कथम्‌ ॥२६७॥ 
भावार्थ :- जो तपस्वी स्वाधीन रहते हैं वे यदि काय क्लेश तप का 
दुःख बाहर से भोगते दिखते हैं परन्तु अ्रन्तरंग में सुखी हैं। तो फिर परम 
स्वाधीन सुख से पूर्णा सिद्ध भगवान सदा सुखी क्‍यों न होगे ? सिद्ध सहज सुख 
में सदा मगन रहते हैं । 


(१४) श्री श्रमृतचन्द्राचाय पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहते हैं :- 
कृतकृत्यः परमपदे परमात्मा सकलविषयविषयात्मा । 
परमानन्दनिमर्तो ज्ञाननयों नंदति सेब ॥२२४।॥। 
भावार्थ :- परमात्मा परम पद में रहते हुए. सर्व पदार्थों को जानते 
हुए, कृतकृत्य, ज्ञानमई सदा ही अपने परमानन्द में मगन रहते हैं । 
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(१५) श्री प्रमृतचन्द्राचायय तत्त्वार्थंसार में कहते हैं :-- 
संसारविषयातीत॑ सिद्धानामव्यय॑ सुखम । 
भ्रव्यावाधमिति प्रोक्‍्त परम॑ परसमषिलिः ॥४४-८॥। 
भावार्थ :- सिद्धों को संसार के विषयों से प्रतीत बाधारहित प्रविनाशी 
उत्कृष्ट सहज सुख होता है, ऐसा परम ऋषियों ने कहा है । 
पुण्यकर्मविषाकाच्च. सुखमिष्टे न््िया्थंजम्‌ । 
कर्सक्लेद विमोहाज्थ् मोक्षे सुखमनुत्तमस्‌ ॥४६-८॥ 
भावा् :- पुण्य कर्म के फल से इष्ट इन्द्रियों का सुख भासता है, 
परन्तु मोक्ष में सर्व कर्म के क्लेश मिट जाने से स्वाभाविक झनुपम उत्तम सुख है । 
(१६) श्री अ्रमृतचन्द्राचाय समयसारकलश में कहते हैं :- 
चैद्र प्य॑ जड़रूपता च॑ दघतो: कृत्वा विभाग द्यो- 
रन्तर्दारणदारणेन परितो ज्ञानस्यथ रागस्य थ॑। 
भेदज्ञानमुवेति निर्म्मंलसिदय मोदध्वसध्यासिताः । 
शुदज्ञानधनौघमेकमधघुना. सन्‍तो. द्वितोयच्युताः ॥२-६॥ 
भावार्थ - रागपना तो जहर का धर्म है, भ्ात्मा का धर्म चेतन्यपना है । 
इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता हे तब संत पुरुष 
राग से उदासीन होकर शुद्ध ज्ञाममई एक आत्मा ही अनुभव करते हुए सहज 
गुख का स्वाद लेते हैं । 
एफमेव हि तत्स्वाद्य. विपदाभपद पदम्‌ । 
अंपदान्पेव भासन्ते पदान्यन्यानि यत्पुर: ॥७-७॥ 
भावाथे :- जिस पद में आपत्तियाँ नही हैं उसी एक आत्मा के शुद्ध 
पद का स्वाद लेना चाहिये जिससे सहज सुख हो । इसके सामने और सब पद 
प्रयोग्य पद दिखते हैं । 
य एच मुश्त्वानयपक्षपा् स्वरूपगरुप्ता निवसन्ति नित्य । 
विकल्पजालब्युतज्ञान्तचित्तास्स एवं साक्षादसृतं पिबंति २४-३॥॥ 
भावार्थ :- जो कोई व्यवहारनय और निश्चयनय का पक्षपात छोड़कर 
अपने आत्मा के स्वरूप में नित्य मगन हो जाते हैं वे सव॑ विकल्प जालों से छूटे 
हुए व शांत चित्त होते हुए साक्षात्‌ सहज सुख रूपी झमृत को पीते हैं । 
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थः पृवंभावकृतकस्म विषद माणां 
भुड.र्ू फरानि न खलु स्वत एव तृप्तः । 
झापातकालरभणीयमुवर्क रस्यं 
निःकमंशर्ममयमेति दल्चांतरं सः ॥३६-१०॥ 
भावार्थ :-- जो कोई महात्मा पूर्व में बांधे हुए कर्मरूपी विषवृक्षों के 
फलों के भोगने में रंजायमान नहीं होता है, किन्तु श्राप में ही तृप्त रहता है, 
बह कर्मरहित सहज सुख की ऐसी दशा को पहुंच जाता है, जिससे इस जन्म 
में भी सूखी रहता है व आगामी भी सुखी रहेगा । 
झत्यन्तं भावयित्वा विरतमबिरतं क्मंणस्तत्फलाज्च । 
प्रस्पष्ट नाटपित्वा प्रलयनम खिलाज्ान संचेतनायाः ।। 
पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्वससपरिगत ज्ञानसंदेतनां स्वां । 
सानन्‍्द॑ नाटयन्त: प्रशसरसमितः सर्वकार्ल पिबन्तु ॥४०-१०॥ 
भावार्थ :- जो कोई कर्म से व कर्म के फल से अत्यन्तपने निरन्तर 
विरक्तपने की भावना करके तथा अज्ञान चेतना को पूर्णपने प्रलय करके तथा 
आत्मीक रस से पूर्ण अपनी ज्ञान चेतना से अपने स्वभाव को पूर्ण करके उसे 
अपने भीतर नचाता है वह शांत रस से पूर्णा सहज सुख अ्रमृत को सदा काल 
पीता है । 


(१७) श्री नागसेन मुनि तत्त्वानुशासन में कहते है :- 
तदेवानुभवंइ्चायमेकाग्रयं. परमृच्छति । 
तथात्माधीनभानंदसेति बाचामगोचरं ॥१७०॥ 
भावार्थ :- जो कोई अपने झ्ात्मा को अनुभव करता हुआ परम एकाग्र 
भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाधीन सहज आनन्द को 
पाता हैं । 
न मुह्ाति न संशेते न स्वार्थानध्यवस्यति । 
न रज्यते न चढ्ठ ष्टि कितुस्वस्थः प्रतिक्षणं ॥२३७॥ 
त्रिकाल विधयं ज्ेयमात्मानं व यथास्थितं । 
जानन्‌ पश्यंश्व निःशेषमुदास्ते स तदा प्रभु: ॥२३८॥ 
अतन्तज्ञानहग्वीयंबेतृष्ण्यमयमब्ययं । 
सुल॑ चानुभवत्येष तत्रातोन्द्रियमस्युतः ॥२३९॥ 
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ननु चाक्षेस्तरर्थानामनुभोक्‍त सूख भवेत्‌ । 

झतो न्द्रियेषु मुक्तेषु सोक्षे तत्कीह॒शं सुख ॥२४०॥ 

इति चेन्मन्यसे सोहासच्न श्रेयों मतं यतः । 

नाहपि वत्स त्वं वेत्सि स्वरूप सुखदुःखयोः ॥॥२४१। 

श्रात्मायसत निराबाधमतों द्वियमनइसरं । 

घातिकर्मक्षयोद्भूत॑ यत्तन्मोक्षसुरं बिदुः ॥२४२॥ 

यत्तु संसारिक सौख्य रागात्मकमशादइवतं । 

स्वपरबद्रव्यसंम्‌त॑ तृष्णासंतापकारणभ्‌ ॥२४३॥। 

सोहद्रोहमदक्रोधमायालोभ निबंधन । 

दुःखकारणबंधस्य हेतुत्वादृदुः:खमेब तत्‌ ॥२४४॥ 

तन्मोहस्थेव माहात्म्यं विषयेम्यो5पि यत्‌ सुर । 

यत्पटोलमपि स्वाद इलेष्मणस्तद्विजु सितं ॥२४५॥ 

यदत्र चक्रिणां सोख्यं यच्च स्वर्ग दिवौकसां । 

कलयापि न तत्तुल्यं सुखस्य परमात्मनां ॥२४६॥ 

भावार्थ :- शुद्ध दशा में यह आत्मा न मोह करता है, न संशय करता 

है, न अपने जानने योग्य पदार्थ में श्रम भाव रखता है, न राग करता है, न 
द्वेष करता है किन्तु प्रति समय अपने स्वरूप में लीन हैं । तीन काल सम्बन्धी 
सर्व जानने योग्य पदार्थ जैसे है उनको वेसे ही तथा अपने को भी जानते देखते 
हुए वह प्रभु तब वीतरागी बने रहते है । अ्रनंतज्ञान, अ्रनंतदर्शन, अनंतवी्य व 
तृष्णा का अभावमयी और अविनाशी, अतीन्द्रिय तथा अश्रव्यय॒ सहज सुख को 
वे अनुभव करते रहते हैं । इन्द्रियों से पदार्थों को भोगने पर तो सुख हो सकता 
है परन्तु मोक्ष में इन्द्रियों के अभाव में किस तरह सुख होता होगा । यदि तू 
ऐसी शंका करे तो ठीक नहीं है । 


है वत्स ! तू अभी भी सुख तथा दुःख का स्वरूप नहीं पहचानता है । 
मोक्ष का सहज सुख स्वाधीन है, बाधा रहित हैं, इन्द्रियों से अतीत है, अविनाशी 
है, चार घाति कर्म के क्षय से उत्पन्न है । जो संसार का सुख है वह राग रूप 
है, क्षणिक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर होता है तथा तृष्णा के ताप को 
बढ़ाने वाला हैं। मोह, द्वेष, मद, क्रोध, माया, लोभ का कारण है ग्रतएवं दुःख 
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फलदायी कममंबन्ध का कारण है इसलिये वह दु:ख रूप ही हैं। विषयों से सुख 
की कल्पना होने में मोह की महिमा है । जैसे श्लेष्मा के रोगी को कड़वे पटोल 
भी स्वादिष्ट भासते हैं। जो सूख चक्रवर्ती राजाओं को है 4 जो सुख स्वर्ग 
में देवों को है बहू परमात्मा के सहंज सुख की किचित्‌ भी तुलना नहीं कर 
सकता हैं । 
(१८) श्री पात्रकेशरी मुनि पात्रकेशरी स्तोत्र में कहते हैं :- 
परे: कृपणदेवकः स्वयभसत्सु्लः प्रा्थ्यंते । 
सुख पुवतिसेवनादिपरस प्निधिप्रत्ययम्‌ ॥॥ 
त्वया तु परमात्मना न परतो यतस्ते सूख । 
व्यपेसपरिणासर्क निरुषसं ध्रूवं॑ स्वात्मज ॥२८॥। 
भावार्थ :- दूसरे जो यथार्थ देव नहीं हैं, जिनको सच्चा सुख प्राप्त 
नही है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवनादि के सूख की कांक्षा रखते है किन्तु 
झ्राप तो परमात्मा हैं, श्रापको पर पदार्थ से सुख नहीं है, श्रापका सहज सुख 
न बदलने वाला स्वाधीन भ्रविनाशी न निरुपम हूँ । 


(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार में कहते हैं :-- 


जा किलियि घचलई भणो फाणे जोइंस्स गहिय जोयस्स । 
ताव ण परमाणंदो उप्पज्जदइ परमसोक्खयरों ॥६०॥ 
भावार्थ :- ध्यानी योगी का मन ध्यान में जब तक चंचल हैँ तब तक 
वह परम सहज सुखकारी परमानंद का लाभ नहीं कर सकता है । 


(२०) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं :-- 


ओ णिम्मरू श्रष्पा भुणईइ वयसंजमुसंजत्त्‌, । 
तउ लहु पावइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वुत्त, ॥३०॥॥ 


भावार्थ :- जो कोई व्रत ब संयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 
ध्याता है वह शीध्र ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 


प्रष्षय प्रप्पु मुणतयहं किण्णेहा फलु होइ । 
केवलणाणु विपरिणवइ सासय सुक्त लड़ेइ् ॥६१॥ 
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भावार्थ :- आत्मा के द्वारा श्रपने श्रात्मा का मनन करने से क्यों नहीं 
अपूर्व फल होता है - केवलज्ञान पैदा हो जाता है तथा झविनाशी सहज सुख 
को प्राप्त कर लेता है । 
सागारू वि णागारहु वि जो भ्रष्याणि बसेई। 
सो पायद छहु सिद्धयुहु जिणवर एस भणेइ ॥६४॥। 
भावार्थ :- गृहस्थ हो या साधू हो, जो कोई आरात्मा में रमणा करेगा 
बह तुर्ते सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है :- 
जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहइ सासयसुक्खणिहाणु ।॥॥६०॥। 
भावार्थ :- जो ज्ञानी सम्यग्दर्शन को प्रधानता से धरता है वह तीन 
लोक में मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवलज्ञान को पा 


सकेगा । 
जो समसुक्खणिलीण बुहु पुण पुण श्रप्प मृणेह । 


कम्मक्खउ करि सो वि फुड़ लहु गिव्वाण लड्ेइ ॥६२॥॥ 
भावार्थ :- जो बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार - बार 
आत्मा का ध्यान करता है वह शीघ्र निर्वाग को पाता है । 
जो श्रप्पा सुद्ध वि मुणई अ्रसुइसरीरविभिण्णु । 
सो जाणद सच्छुह सयलु सासयसुक्खहलीणु ।॥६४॥ 
भावार्थ :- जो इस अशुचि शरीर से भिन्न शुद्ध श्रात्मा को अनुभव 
करता है वही सर्व शास्त्रों को जानता है तथा वही भ्रविनाशी सहज सुख में 
लीन है । 
वबज्जिय सयलवियप्पयहूं परमसमाहि रहंति । 
जं वेददि साणंद फुडु सो सिवसुक्सख भणंति ॥॥६६।॥। 
भावार्थ :- जो सर्व संकल्प विकल्पों से रहित होकर परमसमाधि को 
पाते हैं वे जिस सहज सुख को पाते हैं वही मोक्ष सुख कहा गया है । 
(२१) श्री अ्रमितिगति आचार्य तत्त्वभावना में कहते हें :- 
सर्वजः  सर्वदर्शी भवमरणजरातंकशोकव्यतीतो । 
लब्धात्मोयस्वभाव: क्षतसकलमल: शादवदात्मानपायः ॥॥ 
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देकः. संकोचिताक्षमंव्ृ तिच कितैलोकियात्रानपेक्षे: । 
नष्ठादाधात्मनीन स्थिर विद्ववसुखप्राप्तद<.,. चितनीय: ॥१२०॥। 
भावाधं :-- जो कोई बाधारहित, श्रात्मीक, स्थिर, निर्मेल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते हैं, उन चतुर पुरुषों को उचित है कि जन्म मरण से 
भयभीत हो, संसार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियों को संकोच कर उस 
परमात्मा का चिन्तवन करें जो सर्वज्ञ हैं, स्वंदर्शी हैं, जन्म, मरण, जरा, रोग 
व शोक से रहित हैं, ग्रपने स्वभाव में लीन है, सर्व मलरहित हैं व सदा 
श्रविनाशी हैं । 
असिमसिकृषि विद्या शिल्पवा णिज्ययोगैः । 
तनुधनसुतहेती: कर्मयाह क्करोषि ॥ 
सकृदपि यदि ताहक्‌ संयमार्थ विधत्से । 
सुखममलमनंतं कि तदा नावनुषेड्लम्‌ ॥६६॥ 
भावार्थ :- है भव्य ! जंसा तू परिश्रम शरीर रक्षा, धन प्राप्ति व पुत्र 
लाभ के लिए श्रसि, मसि, कृषि, विद्या, वाणिज्य इन छः प्रकार की भश्राजी- 
विकाओझों से करता हे, यदि वेसा परिश्रम एक दर्फ भी सयम के लिए करे तो 
क्यों नहीं निर्मेल, श्रनंत, सहज सुख को भोग सकेगा ? श्रर्थात्‌ अवश्य परमानंद 
को पावेगा । 
(२२) श्री पदमनंदि मुनि धम्मरसायणा में कहते हैं :-- 
झ्रव्वावाहमणंतं जह्या सोब् करेइ जीवाणं । 
तहा संकरणामों होइ जिणो णत्थि संदेहो ॥१२५॥ 
भावार्थ :- जिस जिनेन्द्र के स्वरूप के ध्यान से जीवों को बाधा रहित 
व श्रनंत सहज सुख प्राप्त होता हैँ उस जिनेन्द्र को इसलिये शंकर के नाम से 
कहते हैं । 
जद इच्छुय परमपयं श्रव्वाबाहूं श्रणोचर्मं सोबर्स । 
तिहुबणबंदियचलणं णमह जिद पयत्तेण ॥१३१॥ 
भावार्थ :-- यदि तू बाधा रहित, श्रनुपम, सहज सुख से पूर्ण परमपद 
को चाहता हैं तो तीन लोक से बंदनीक हैं चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को भाव 
सहित नमस्कार कर । 
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ण वि झत्यि माणसाणं प्रादसमुत्यं थिय विधयातीद॑ । 
झव्युच्छिण्णं॑ च सुहूं अ्रणोषम॑ ज॑ च सिद्धाणं ॥१६०॥ 
भावार्थ :- सिद्धों को जैसा आत्मा से उत्पन्न, विषयों से श्रतीत, भनुपम, 
भविनाशी सुख है वेसा सुख मनुष्यों को भी नहीं है । 
(२३) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं :-- 
कामक्रोधस्तमा भोहलयोउप्येते महाद्विषः । 
एतेन निजिता वावत्तावत्सोल्मं कुतो नुणाम्‌ ॥२६॥ 
भावार्थ :- जब तक मनुष्य काम, क्रोध, मोह इन तीन शत्रुओं को न 
जीतें तब तक सहज सुख कंसे मिल सकता है ? 
धर्म एवं सदा कार्यो सुक्त्वा व्यापारमन्यतः । 
यः करोति परं सौख्य यावश्निवाणसंगमः ॥५८॥ 
भावार्थ :-- पर पदार्थ से राग हटाकर तुके धर्म का पालन सदा करना 
चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त में निर्वाण पहुंचा 
देता है । 
धर्मामुत॑ सदा पेय दुःखातजुविनाशनम्‌ । 
यस्मिन्‌ पीते परं सौरुयं जीवानां जायते सदा ।॥॥६३॥ 
भावार्थ :-- दुःखरूपी रोग को नाश करने वाले धर्म रूपी अमृत का 
पान सदा ही करना चाहिये जिसके पीने से सदा ही जीवों को सहज व उत्तम 
सुख होता रहता है । 
धर्म एवं सदा त्राता जीवानां दुःखसंकटात्‌ । 
तस्मात्कुक्त भो पत्न॑ यतानन्तसुखप्रदे ॥७२॥ 
यर्थया ने कृतो धमें: सदा मोक्षसुलखावहः । 
प्रसश्नमनससा येल तेन दुःखी भवानिह ॥७३॥ 
भावार्थ :- जीवों को धर्म ही सदा दुःख संकटों से रक्षा करने वाला 
है । इसलिये इस भ्रनन्त सुख के दाता धर्म म॑ प्रयत्न करना चाहिये । तूने प्रसन्न 
मन होकर श्रब तक मोक्ष सुख को देने वाले धर्म का साधन नहीं किया, इसी 
से तू दु:खी रहा है । 
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इखचखियप्रसरं रुध्वा स्वात्मासं वश्षमानयेत्‌ । 
येन निर्वागसौस्यस्थ भाजनं त्वं प्रपत्स्यसे ॥॥१३४।॥ 
भावार्थ :-- इन्द्रियों के फैलाव को रोककर श्रपने झ्राप तू वश में कर, 
तब तू अवश्य निर्वाणा के सहज सुख को पा सकेगा । 
रोषे रोष॑ं परं कृत्वा माने सान॑ विधाय च । 
सड्स्‍ू| सड्भ परित्यज्य स्वात्माधीनसुल कुर ॥१६१॥ 
भावार्थ :-- क्रोध से भले प्रकार क्रोध करके, मान में मान को पटक 
कर, परियग्रह में परिग्रह को छोड़कर स्वाधीन सहज सुख का लाभ कर । 
झातेरोव्रप रित्यागाद्‌ु धर्मशुक्लसमाशञ्रयात्‌ । 
जीवः आप्नोति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतं ॥२२६॥ 
भावार्थ :-- आते ध्यान व रौद् ध्यान को त्यागने से व धर्म तथा शुक्ल 
ध्यान को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अभ्विनाशी सहज सुख प्राप्त 
करता है । 
लिर्ममत्वे सदा सोौख्यं संसारस्थितिच्छेदनम्‌ । 
जायते परमोत्कृष्टमात्मनः संस्थिते सति ॥२३४५॥। 
भावार्थ :- सर्व पर पदार्थों से ममता त्याग देने पर व आत्मा में स्थिति 
प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है जो ससार की 
स्थिति को छेद डालता है । 
प्रजा तथा च मेत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्पक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा ॥२६७॥ 
भावार्थ :- सम्यग्दर्शन पूर्वक भेद विज्ञान, सर्व से मैत्री भाव, समता व 
दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिये । इन्हीं से निर्वाए का सहज सुख प्राप्त 


होगा । 
भात्माधीन तु यत्सौख्य॑ तत्सौख्यं वर्णित बु्धः । 
पराधीनं तु यत्सौख्य दु खमेव न तत्सुखस्‌ ॥३०१।॥ 
भावार्थ :- जो आत्मा से उत्पन्न स्वाधीन सुख है उसी को विद्वानों ने 
सुख कहा है । जो पराधीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नहीं है, वह तो दुःख 
ही है। 
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पराधीनं सुख कष्ट राशामपि सहोजसां । 
तस्मादेतत्‌ समालोच्य झ्ात्मायरां सुख कुर ॥२०२॥ 
भावाथं :-- बड़े तेजस्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दुःखदाई होता 
है, इसलिये ऐसा विचार कर भप्रात्माधीन सहज सुख का लाभ कर । 
नो संगाज्जायते सौख्य भोक्षमाधनमुलमम्‌ । 
संगाच्च जायते दुःख संसारस्य निबन्धनस्‌ ।३०४॥। 
भावार्थ :-- मोक्ष के कारण भूत उत्तम - सहज सुख परिग्रह की ममता 
से नहीं पेदा होता है| परिग्रह से तो संसार का कारण दुःख ही होता है । 
(२४) श्री पद्मनन्दि मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं :- 
यः  केनाप्यत्तिगाढ्गाढइमभितो दुःखप्रदे: प्रग्रहे: । 
बद्धौन्येशल। नरो रुषा धनतरेरापादमामस्तकं ॥॥ 
एकस्मिन्‌ शिथिलेइपि तन्न मनुते सौख्यं स सिद्धा: पुनः । 
कि न स्युः सुखिन: सदा विरहिता बाह्मान्तरेबंन्धने: ॥६॥॥ 
भावार्थ :-- यदि किसो पुरुष को किसी ने बहुत दुःखदाई बन्धनों से 
क्रोध में आकर सिर से पग तक बांधा हो उसका यदि एक भी बन्धन शिथिल 
हो जावे, तो वह सुख मान लेता है | 
सिद्ध भगवान जब सर्व बाहरी भीतरी बन्धनों से सदा ही रहित हैं 
तब वे सहज सुख के भोक्ता क्‍यों न रहेंगे ? अ्रवश्य रहेंगे । 
येषां कर्मनिदानजन्यविविधक्षुतृण्मुखा ध्याधय- 
स्तेषामन्नजला दिकोष धिगणस्तच्छान्तये. युज्यते 
सिद्धानान्तु न कर्म तत्कुतरुजो नातः किमन्नादिसि-- 
नित्यात्मोत्यसुखामृताम्बुधिगतास्तुप्तास्त एव ध्रूवम्‌ ॥११॥ 
भावार्थ :-- जिन संसारी जीवों के कर्मो के उदय से क्षुधा, तृषा आदि 
अनेक रोग होते हैं, उन्हीं की शांति के लिए बे ग्रन्न, जल, औषधि श्रादि का 
संग्रह करते है। सिद्धों के न तो कर्म हैं न कर्मकृत रोग हैं । इसलिये अन्नादिकों 
से कोई प्रयोजन नहीं । वे नित्य आत्माधीन सहज सुख रूपी समुद्र में मगन 
रहते हुए सदा ही तृप्त रहते हैं । 
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(२५) श्री पद्मनन्दि मुनि धर्मोपदेशामृत में कहते हैं :- 
झानज्योतियदेति मोहतमसों भेवः समुत्यद्यते । 
सामंदा कृतकृत्थता ल सहस। स्वांते समुन्मोरूति ॥ 
यस्यैकस्मृतिसातज्रतोषि. भगवानज्रंब वेहांतरे । 
देवः तिव्ठति मृग्यतां स रभसादन्यत्र कि धावति ॥१४६॥ 
भावार्थ :-- जब मोह रूपी अ्न्धकार दूर हो जाता है, तब ज्ञान ज्योति 
का प्रकाश होता है, उसी समय अन्तरंग में सहज सुख का अनुभव होता है, 
तथा कृतकृत्यपना भलकता है । जिसके स्मरण मात्र से ही ऐसी ज्ञान ज्योति 
प्रकट होती है। उस भगवान आत्मा देव को तू शीघ्र ही इस देह के भीतर 
खोज । बाहर और कहां दौड़ता है ? 
भिन्नोहूं वपुषोा बहिमेलकृतान्नानाविकल्पौधत: । 
शब्दादेश्व चिदेकमृतिमरलूः शांतः सदानंदभाक ।॥। 
इत्यास्था स्थिरचेतसों हृठतरं साम्यावनारंसिण: । 
संसारादभयमस्ति कि यदि तदप्यन्यन्न क प्रत्वव: ॥१४८॥ 
भावार्थ :- मैं मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हू, तथा 
मन के विकल्पों से भी भिन्न हुँ, शब्दादि से भी भिन्न हूं, मैं एक चेतना मूतति 
हूं, निर्मल हूं, शांत हू, सदा सहज सुख का धारी हू । जिसके चित्त में ऐसी 
श्रद्धा हो व जो शांत हो, आरम्भ रहित हो उसको संसार से क्या भय ? तब 
झौर भय का कोई कारण नही । 
सतताम्यस्तभोगानामप्पसत्सुलमात्मभम्‌ । 
अ्रप्यपूर्थ सदित्यास्था चित्ते यस्य स तत्ववित्‌ ॥१५०॥। 


भावार्थ :-- वही तत्व ज्ञानी है, जिसके चित्त में यह श्रद्धा है कि निरन्तर 
अभ्यास में आये हुए इन्द्रिय भोगों का सुख असत्य है, किन्तु आत्मा से उत्पन्न 
सहज सुख श्रपूर्व है । 
(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्व सप्तति में कहते हैं :-- 
सम्यरधग्वोधचा रित्रं त्रितयं मृक्तिकारणम्‌ । 
मुक्तावेव सुख तेन तत्र यत्नों विधोयताम्‌ ॥१३॥॥ 
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भावार्थ :- सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञन व सम्यक्‌ चारित्र इन तीनों की एकता 
ही मोक्ष का मार्ग है। मुक्ति में ही सहज सुख झनन्‍्त है इसलिये मुक्ति का 
यत्न करना चाहिये । ञ 
झजमेक॑ परं॑ ज्ञान सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
झात्मानसात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥१८॥ 
स॒ एवामृतमा्गस्थ स॒ एवामृतमहनुते । 
स॒एवाहेनू जगन्नाथ: स एवं प्रभुरोइवरः ॥१६॥ 
भावार्थ :-- जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शांत व सर्वे 
रागादि की उपाधि रहित भ्रात्मा को भ्रात्मा के द्वारा जानकर आत्मा में थिर हो 
जाता है वही सहजानंदमई मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, वह सहजानंदमई 
अमृत को पीता है, वही शर्त है, वही जगन्नाथ है, वही प्रभू है, वही ईश्वर है । 
केवलज्ञानहक्सोख्यस्वभाव॑ तत्परं महू: । 
तन्न ज्ञानिन कि ज्ञातं हृष्टे दृष्ट भरते श्रुतम्‌ ॥२०॥ 
भावार्थ :-- यह उत्कृष्ट आत्मारूपी तेज हैं, वह केवलज्ञान, केवलदर्शन, 
सहजानद स्वभाव का धारी है । जिसने उसको जान लिया उसने क्‍या नहीं 
जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्‍या नहीं देखा, जिसने उसको आश्रय 
किया उसने क्‍या नही झ्राश्रय किया ? 
अ्रक्षयस्पाक्षयानन्दमहाफलभर श्रिय: । 
तदेबेक॑ परं बीज नि:श्रे यसलसत्तरो: ॥५०॥। 
भावार्थ :-- यह ज्ञानानंदरूप आत्मा ही भश्रविनाशी और अनंत सहज 
सूख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी वक्ष का बीज है । 
शुद्ध यदेव चेतन्यं तदेवाहूं न संशय: । 
कल्पनयानयाप्येतद्धीलमानन्दभन्दिरम्‌ ॥५२।। 
भावार्थ :-- यह शुद्ध चेतन्य है सो ही मैं हूं, कोई संशय की बात नहीं 
हैं। वह सर्व कल्पनामय नयों से रहित है व सहज शआ्ानन्द का मन्दिर हूँ । 
साम्यं सब्दोधनिर्माणं शब्ववानन्दमन्दिरस । 
साम्यं शुद्धात्मनोरूपं॑ हारं सोक्षेकसझन: ॥६७।, 


१२६ ] [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- समताभाव ही सम्यग्ज्ञान को रचने वाला है। समताभाव 
ही सहजानंद का अविनाशी मन्दिर है । समताभाव शुद्धात्मा का स्वभाव है । 
यह मोक्ष महल का एक द्वार है। 


(२७) श्री शुभचन्द्र श्राचार्य ज्ञानार्व में कहते हैं :- 


भ्रत्यक्ष विधयातीत॑ निरौपम्यं स्वभावजम्‌ । 
झ्रविश्छिन्न सु यत्र स सोक्ष: परिपद्यते ॥॥४-८।॥। 
भावार्थ : - जहां भ्रतीन्द्रिय, इन्द्रियों के विषयों से रहित, श्रनुपम, 
स्वाभाविक, अ्रविनाशी, सहज सुख है वही मोक्ष कहा गया हूँ । 
नित्पानस्दम्य शुद्ध थित्स्वरूप॑ सनातनम्‌ । 
पश्यत्यात्मनि पर॑ ज्योतिरद्वितीयमनव्ययम्‌ ॥३५-१८॥। 
भावाये :- मैं नित्य सहजानन्दमय हूं, शुद्ध हैँ, चेतन्य स्वरूप हूँ, 
सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूं, अनुपम हूं, अ्रविनाशी हु, ऐसे ज्ञानी अपने 
भीतर भ्रपने को देखता है । 
यत्सुज॑ बीतरागस्य मुने: प्रशमपुर्वंकम्‌ । 
न तस्थानन्तभागो5पिप्राप्यते भ्रिदशेश्वरे:ः ॥३-२१॥ 
भावार्थ :- वीतरागी मुनि के शांतभाव पूर्वक जो सहज सुख प्राप्त 
होता है उसका अनंतवाँ भाग भी सुख इन्द्रों को नहीं मिलता । 
से कोषपि परमानन्दो वीतरागस्य जायते । 
येन छोकत्रयेदवर्यमप्यचिन्त्यं तृणायते ॥७१८-१३॥। 
भावार्थ :- वीतरागी महात्मा को ऐसा कोई परमानन्द उत्पन्न होता है 
जिसके सामने तीन लोक का अचित्य ऐश्वर्य भी तृण के समान भासता है । 
तस्यवाविचर्ल सौत्यं तस्थेव पदमव्ययम्‌ । 
तस्पेव बंधविश्लेष: समत्व॑ यस्य योगिनः ॥१८-२४॥ 
भावार्थ :- जिस योगी के समभाव है उसी के ही निश्चल सहज सुख 
है, उसी के ही बन्ध का नाश हैँ, उसी को ही अविनाशी पद प्राप्त होता है । 
अनन्तवीय विज्ञानह गानन्दात्सको 5प्यहुम्‌ । 
किन प्रोन्पूलयाम्यद्य प्रतिपक्षविषद्र मम्‌ ॥१३-३१॥ 
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भावार्थ :- मैं भ्रनन्‍्तवीयं, अनन्तजञाद, अनन्तदर्शन, अनन्त सुख रूप 
ही हूं, क्‍यों मैं श्रपने प्रतिपक्षी कर्मरूपी विष के वृक्ष को झ्राज उखाड़ न 
डालूँगा ? 
यवक्षविषय रूप. मद्र पात्तदिलक्षणम्‌ । 
शानन्द निर्भर रूपमन्तर्ज्यो तिसमय॑ सम ॥॥६४-३२॥। 
भावार्थ :- जो जो पदार्थ इन्द्रियों का विषय है वह मेरे श्रात्मा के 
स्वभाव से विलक्षणा हैं । मेरा स्वभाव तो सहजानंद से पूर्ण अन्तरज्भ में ज्ञान 
ज्योतिर्मय है । 
अ्रतो रिद्रयम निर्देशयमभुर्त.. कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्सना ॥६€-३२॥। 
भावार्थ :- हे आत्मन्‌ ! तू आत्मा को श्रात्मा ही में आप ही से जान 
कि मैं अतीन्द्रिय हूँ, वचनों से कहने योग्य नहीं हूँ, भ्रमूतिक हुँ, कल्पना रहित 
हू व चिदानंदमयी हूँ । 
निष्कलः करणातीतो निविकल्पो निरठुजनः । 
अनन्तवीयंतापन्नो नित्यानन्दा सिनन्वितः ॥७३-४२॥॥ 
भावार्थ :- सिद्धात्मा शरीर रहित हैं, इन्द्रियों से रहित है, विकल्प 
रहित है, कर्ममल रहित है, अनंतवीयंधारी है, नित्य सहजानंद में मग्न हे । 
(२८) श्री जानभूषणा भट्टारक तत्त्वज्ञान - तरंगिणी में कहते हैं :-- 
स॒ कोपि परमानन्दरश्चिद्र पध्यानती भवेत्‌ । 
तदंशोपि न जायेत  अजिजगत्स्वामिनामपि ॥४-२॥। 
भावार्थ :- शुद्ध चेतन्य स्वरूप के ध्यान से कोई ऐसा ही सहज परमा- 
नन्‍्द होता है उसका अंश भी इन्द्रादि को प्राप्त नहीं होता । 
ये याता यांति यास्‍स्यंति योगिन: दिवसंपदः । 
समासाध्येव.. चिद्रूप॑ शुद्धमा नन्‍्वसन्दिरं ॥१६-२॥ 
भावार्थ :- जो योगी मोक्ष सम्पदा को प्राप्त हो चुके होंगे व हो रहे 
हैं उसमें शुद्ध चिद्र प का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजानंद का घर है। 
चिद्र प: केवल: शुद्ध झानन्वास्मेत्यहंं स्मरे । 
मुक्त्ये सर्वज्ञोपदेशः इलोकाउ न निरूषितः ॥२२-३॥। 
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भावार्थ :- मैं चेतन्यरूप हूँ, श्रसहाय हूँ, शुद्ध हेँ, सहजानंदमय हूँ, 
ऐसा स्मरण कर मुक्ति के लिए सर्वज्ञ का क्या उपदेश है, उसे श्रागे श्लोक में 
कहा गया । 
सर्वेवामपि. कार्याणां. शुद्धचित्र पचितन । 
सुखसाध्यं निजाधीनत्वादीहामुत्र सौख्यक्ृत्‌ ॥१६-४॥ 
भावार्थ :- सर्वे ही कार्यों में शुद्ध चिद्रूप का चिन्तवन सुख से साध्य 
है क्‍योंकि यह अपने ही श्राधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक में भी सहज 
सुख होता है और परलोक में भी होता है । 
विययानुभवे दुःख व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुलत्वतः. शुद्धचित्र पानुभवे.. सुख ।१६-४॥। 
भावार्थ :- विषयों के भोगने में प्रारियों को दुःख ही होता है क्योंकि 
वहां आकुलता है। किन्तु शुद्ध चिद्रप के अनुभव से सुख ही होता है क्‍योंकि 
वहाँ निराकुलता है । 
चिद्र पोहहं स में तस्मासं पह्यामि सुखी ततः । 
भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यासो5्यं जिनागसे ॥११-६॥ 
भावार्थ :- मैं शुद्ध चेतन्‍्य रूप हू इसलिए मैं उसी को देखता हुँ उसी 
से मुझे सहज सुख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड़ है कि शुद्ध 
चिद्रूप के ध्यान से संसार का नाश व हितकारी मुक्ति प्राप्त होती है । 
खित्र पे केवले शुद्ध नित्यानन्दमये थदा । 
स्‍वथे लिष्ठति तदा स्वस्थं कथ्यते परसार्थतः ॥१२-६॥ 
भावार्थ :- केवल, शुद्ध, नित्य सहजानंदमई शुद्ध चिद्र पस्वरूप जो 
ग्रपना स्वभाव उसमें सदा ठहरता है वही निश्चय से स्वस्थ कहा जाता है । 
नात्मध्यानात्परं सौख्य नात्मध्यानात्‌ परं तपः | 
नात्मध्यानात्परो सोक्षपथ: क्वापि कदाचन ॥४-८॥। 
भावार्थ :- आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम सहज 
सुख नहीं हो सकता है । भ्रात्म ध्यान से बढ़कर और कोई तप नहीं है । आत्म 
ध्यान से बढ़कर कहीं व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नहीं है । 
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रंजने परिणामः स्थाद विभावो हि जबिदात्मनि । 
निराकुले स्थभादः स्थात्‌ त॑ बिना नात्ति सत्सुर् ॥८-१४॥ 
भावार्थ :- चिदात्मा में रंजायमान होने वाले परिणाम को विभाव 
कहते हैं | परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रूप में भाव हो तो वह स्वभाव 
है इसी स्वभाव में तन्‍्मय हुए बिना सच्चा सहज सुख प्राप्त नहीं हो सकता है। 
बाह्ासंगतिसंगस्य त्यांगे चेन्से पर॑ सुलखम्‌ । 
प्रन्तः संगतिसंगस्य भवेत्‌ कि ने ततो5थिक ॥११-१६।॥ 
भावार्थ :- बाहरी स्त्री पुत्रादि की संगति के त्यागने से ही जब सहज 
सुख होता है तो ग्रंतरज्भ में सर्व रागादि व विकल्पों के त्याग से श्रौर भी 
प्रधिक सहज सुख क्यों नहीं होगा ? 
बहून्‌ बारान्‌ भया भुक्त सबिकल्पं सु ततः। 
तन्नापूरं्व. निविकल्पे सुखेइस्तोहा ततो मम ॥१०-१७॥ 
भावार्थ :- मैंने बहुत बार विकल्पमय सांसारिक सूख को भोगा है, 
वह कोई अपूब नहीं है । इसलिये उस सुख की तृष्णा छोड़कर भ्रब मेरी इच्छा 
निविकल्प सहज सुख पाने की हे । 
ज्ेयज्ञान' सरागेण खेतसा दुःखमंगिनः । 
निडचयदज विरागेण चेतसा सुखमेव तत्‌ ॥११-१७॥। 
भावार्थ :- रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है 
उससे प्राणियो को आकुलता रूप दुःख होता है, परन्तु वीतराग भाव से जो 
पदार्थों को जाना जावे तो सहज सुख ही है यह निश्चय है । 
चिता दुःख सुर्ख शांतिस्तस्या एलत्प्रतोयते । 
तच्छांतिर्जायते. शुद्धचिद्र॒पे. ल०्तोघ्चला ॥१३-१७॥ 
भावार्थ :- चिंता दूःखकारी है, शांति सुखकारी है, यह बात जिस 
शांति के भ्नुभव से मालूम होती है वह निश्चल शांति तब ही होगी जब शुद्ध 
चिद्रप में लयता प्राप्त होगी । 
यो रागादिवितिसु कतः पंदार्थानखिलानपि । 
जानप्विशाकुलत्य॑ धरसात्विक॑ तस्य तत्युल ॥१७०१७॥ 


१३० ] [सहज सुख-साधन 


भावार्थ :- जो कोई रागद्वेषादि छोड़कर सर्व पदार्थों को जानता है 
उसे निराकुलता रहती है, उसी के वह सच्चा तत्त्वरूप सहज सुख होता है । 
युगपज्जायते. कर्मेसोचन तास्विक॑ सुख । 
लयाच्च शुद्धचिद्रपे निविकल्पस्थ योगिनः: ॥५-१८॥॥ 
भावार्थ :- जो योगी संकल्प विकल्प त्यागकर शुद्ध चिद्र[प में लय 
होता है उसी को एक ही साथ सच्चा सहज सुख भी मिलता है व कर्म की 
निर्जरा भी होती है । 


(२५) श्री पं. बनारसीदासजी बनारसी विलास में कहते हैं :-- 
[सर्वया इकतीसा ] 
लबरूपातीत लागी पृणष्यपाप श्रांति भागी, 
सहज स्वभाव मोहसेनाबल भेद की । 
ज्ञाकी लबधि पाई आतमलबधि श्राई, 
तेज पुज कांति जागी उमंग आनन्द की ॥। 
राहु के विमान बढ़े कला प्रगटत प्र, 
होत जगाजोत जैसे पूनम के चन्द की । 
बनारसीदास॒ ऐसे आठ कर्म भ्रमभेद, 
सकति संभाल देखी राजा चिदानन्द की ॥॥१४।॥। 


(३०) पं. बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैँ :-- 
[कवित्त ] 
जब चेतन संभारि निज पौरुष, 
निरखे निज दुगसों निज मर्म । 
तब सुखरूप विमल अविनाशिक, 
जाने जगत शिरोमणि धर्म ॥ 
ग्रनुभभ करे शुद्ध चेतन को, 
रमे स्वभाव वमे सब कर्म | 
इहि विधि सधे मुकति को मारग, 
झरू समीप अभाव शिव शर्म ॥५॥ 


सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख ] [ १३१ 


[सर्वेया तेईसा] 
राग विरोध उदे जबलों तबलो, यह जीव मृषा मग धावे । 
ज्ञान जग्यो जब चेतन को तब, कर्म दशा पर रूप कहावे ।। 
कर्म विलक्ष करे श्रनुभौ तहां, मोह मिथ्यात्व प्रवेश न पावे । 
मोह गये उपजे सुख केवल, सिद्ध भयो जगमांहिन झावे ॥५८॥ 


[छप्पय ] 
जीव कर्म संयोग, सहज मिथ्यात्वस्वरूप धर । 
राग द्वेष परणति प्रभाव, जाने न आप पर ।। 
तम भिथ्यात्व मिटि गये, भये समकित उद्योत शशि । 
राग द्वेष कछु वस्तु नाहि,छिन मांहि गये नशि ।॥। 
अ्रनुभव श्रभ्यास सुख राशि रमि, भयो निपुण तारण तरण । 
पूरण प्रकाश निहचल निरखि, बनारसी वंदत चरण ।॥॥५६॥। 


[छप्पय ] 
प्रगट भेद विज्ञान, आपगुण परगुण जाने । 
पर परणति परित्याग, शुद्ध प्रनुभौ थिति ठाने ॥। 
करि भ्रनुभो भ्रभ्यास सहज संवर परकासे । 
भ्राश्रव द्वार निरोधि, कर्मंघन तिमिर विनासे ।। 
क्षय करि विभाव समभाव भजि, निरविकल्प निज पद गहे । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, परम अतीन्द्रिय सुख लहे ।॥११॥। 


[सर्वया तेईसा ] 
शुद्ध सुद्धन्द श्रभेद अबाधित, भेद विज्ञान सु तीछन झारा । 
अन्तर भेद स्वभाव विभाव, करे जड़ बेतन रूप दुफारा ॥। 
सो जिन्ह के उर में उपज्यो, ना रुचे तिन्ह को परसंग सहारा। 
झ्रातम को झनुभौ करिते, हरखे परखे परमातम प्यारा ॥३॥। 


(३१) पं. द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 


१३२ ] 


[ सहजसुख-साधन 


[छप्पय | 


जोब चेतना सहित, आपगुन परगुन जाने । 

पुग्गल द्रव्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥ 

जीव अमूरतिवंत, म्रती पुग्गल कहिये। 

जीव ज्ञानमय भाव, भाव जड़ पुग्गल लहिये ।। 

यह भेद ज्ञान परगट भयौ, को पर तजि अनुभौ करे । 

सो परम अत्तिद्री सुख सुधा, भुजत भौसागर तिरे ॥८३॥। 


यह भ्रसुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अखण्डित । 
अ्रसंख्यात परदेश, नित्य निरभे मैं पंडित ॥। 

एक अमूरति निर उपाधि, मेरो छय नाहीं ।। 

गुन अनन्त ज्ञानादि, सर्व ते हैं मुझ माहीं ।। 

मैं ग्रतुल अचल चेतन विमल, सुख अनन्त मौमैं लसे । 

जब इस प्रकार भावत निपुन, सिद्ध खेत सहजे बसे ॥८४।। 


सुनहु हंस यह सीख, सीख मानौ सदगुरु की। 

गुरु की आन न लोपि, लोपि मिथ्यामति उर की ॥। 

उर की समता गहौ, गहो भ्रातम अनुभौ सूख । 

सुख सरप थिर रहे, रहे जग मैं उदास रुख ।। 

रुख करो नहीं तुम विषय पर, पर तजि परमातम मुनहु । 
मुनहु न अजीव जड़ नाहि निज, निज आतम वर्नन सुनहु ।८८।॥॥ 


भजत देव अ्ररहंत, हंंत मिथ्यात मोहकर । 

करत सुगुरु परनाम,,नाम जिन जपत सुमन धर ।। 

धरम दयाजुत लखत, लखन निज रूप अ्मलपद । 

परमभाव गहि रहत, रहत हुव दुष्ट अ्ष्ट मद ।। 

मदनबल घटत समता प्रगट, प्रगट भ्रभय ममता तजत । 

तजत न सुभाव निज अपर तज, तज सुदुःख सिव सुख भजत ।॥८६९।॥ 


सहज सुख या अतीन्द्रिय सुश्ष] [१३३ 


लहत भेद विज्ञान, ज्ञाममय जीव सु जानत । 

जानत पुग्गल अन्य, अन्त सौ नाता भानत ॥। 

भानत मिथ्या-तिमिर, तिमिर जासम नहिं कोई । 

कोई विकलप नाहि, नाहि दुविधा जस होई ॥! 

होई अनन्त सुख प्रकट जब, जब प्रानी निजपद गहत । 

गहत न ममत लखि गेय सब, सब जग तजि सिवपुर लहत ॥६ ०॥। 


[कुण्डलिया ] 


जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव । 
जो देखे सो जीव है, जीवे जीव सदीव ॥। 
जीवे जीव सदीव, पीव अनुभौरस प्रानी । 
आनन्द कन्द सुछुन्द, चन्द पूरन सुखदानी ॥। 
जो जो दीसे दर्व, सर्व छिन भंगुरसो सो। 
सुख कहि सर्क॑न कोई, होइ जाकौं जाने जो ॥।६॥ 


द्ानत चक्री जुगलिये, भ्वनपती पाताल। 

सु इन्द्र श्रहमिद्र सब, अधिक अधिक सुख भाल ।। 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहु नंत गुनाकर । 
एकसमे सूख सिद्ध, रिद्ध परमातम पद घर ॥ 

सो निहचे तू आय, पाप बिन क्‍यों न पिछावत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आप मैं आप सु द्यानत ॥।११॥ 


[छप्पय ] 


ग्यानकूप चिद्रप, भूप सिवरूप अनूपम 

रिद्ध सिद्ध निज वृद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम । 

अमल अचल ग्रविकल्प, भ्रज ल्प, अनल्प सुखाकर ॥॥ 

सुद्ध बुद्ध अविरुद्ध, खुगन-गन-मॉनि रतनाकर । 
उतपात-नास-धुव साध सत, सत्ता दरव सु एकही ॥। 

झ्यानत भ्रानन्द अनुभो दसा, बात कहन की है नहीं ॥१३॥॥ 


१३४ ] 


[सहजसुख-साधन 


भोग रोग से देखि, जोग उपयोग बढायौ ! 

झान भाव दुःख दान, ग्यान कौ ध्यान लगायौ ।। 

संकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीनें। 

आन द कद सुभाव, परम समतारस भीजनें || 

द्यानत अनादि भ्रम वासना, नांस कविद्या मिट गई। 
अंतर बाहर निरमल फटक, भटक दसा ऐसी भई ।।१०।। 


[सर्बंधा लेईसा 
लौगनिसौं मिलनौं हमकौं दुख, साहनिर्सों मिलनौ दूख भारी । 
भूपतिसों मिलनों मरनें सम, एक दसा मोहि लागत प्यारी ।। 
चाहकी दाह जलें जिय मूरख, बे-परवाह महा सुखकारी। 
द्यानत याहीतें ग्यानी श्रबंछक, कर्म की चाल सब जिन टारी ।॥२७॥॥ 
(३२) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते है:--- 


[सर्वबेबया इकतीसा ] 


भौथिति निकंद होय कर्मबंध मंद होय, 
प्रगटे प्रकाश निज भ्रानन्‍्द के कंद को । 
हित को दृढ़ाव होय बिनेकों बढ़ाव होय, 
उपजे अंक्र ज्ञान द्वितीया के चंद को ।॥॥ 
सुगति निवास होय ढुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोहफंद को | 
सूख भरपूर होय दोष दुःख दूर होय, 
याते गुणवु द कहैं सम्यक्‌ सुछुन्द को ॥८॥ 


[सर्वेया तेईसा | 
चेतन ऐसे में चेतत क्‍यों नहिं, भ्राय बनी सबहीं विधि नीकी । 
है तरदेह यो भ्रारज खेत, जिनंद की बानि सुबू द श्रमीकी ।। 
तामें जु आप गहो थिरता तुम, तौ प्रगटे महिमा सब जीकी । 
जामें निवास महासुखबास सु, आय मिले पतियां शिब तीकी ॥॥२३॥॥ 


सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख] [१२४५ 
[द्रमलता छुंद 


इक बात कह शिवनायकजी, तुम लायक ठौर, कहां अटके ! 
यह कौन विचक्षन रीति गही, विनु देखहि अक्षन सा भटके ।। 
अजहु गुगा मानो तो सीख कह, तुम खोलत क्‍यों न पटे घटके । 
चिनमूरति आपु विराजत है, किन सूरत देखे सुधा गटके ॥।१० 


[सर्वेया इकतींसा ] 


जाही दिन जाही छिन अंतर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल ताही समैं जोतिसी जगति है । 
होत हैं उद्योत तहां तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लखि ऊरधव गति है।। 
निर्मल अतीन्‍न्द्री ज्ञान देखि राय चिदानंद, 
सुखको निधान याक माया न जगति है । 
जेसो शिवखेत तैसो देह में बिराजमान, 
ऐसो लखि सुमति स्वभाव में पगति है ।।३४॥। 


[ कथित्त ] 


निशदिन ध्यात करो निहची सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो आावे नाहि फेरिकें | 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिकें ।। 
ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास करो, 
देव सब दास करो महामोह जेरिकें। 
अनुभौ अभ्यास करो थिरता में वास करो, 
मोक्षसुख रास करो कह तोहि टेरिकें ॥॥६४॥। 


तेरो ही स्वभाव चिनमूरति बिराजितु है, 
तेरो ही स्वभाव सुखसागर में लहिये । 
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तेरो ही स्वभाव ज्ञान दरसनहराजतु है, 
तेरो ही स्वभाव भ्र्‌व चारित में कहिये ।। 
तेरो ही स्वभाव अ्रविनाशी सदा दीसतु है, 
तेरो ही स्वभाव परभाव में न॑ गहिये । 
तेरो ही स्वभाव सब झ्रान लसे ब्रह्ममाहि, 
यातें तोहि जगत को ईश सरदहिये ॥॥१॥॥ 


[स्बथा इकतीसा ] 


नेक राग द्वेष जीत भये वीतराग तुम, 
तीन लोक पृज्यपद येहि त्याग पायो है । 
यह तो अनूठी बात तुम ही बताय देहु, 
जानी हम अबहीं सुचित्त ललचायो है ।। 


तनिकहू्‌ कष्ट नाहिं पाइये अनन्त सुख, 
अपने सहजमाहि आप ठहरायो है। 
यामें कहा लागत है, परसंग त्यागही, 
जारि दीजे भ्रम शुद्ध आपही कहायो है ॥३॥। 
मोहके निवारें राग द्वेषह् निवार जाहि, 
राग द्वेंघष टारें मोह नेक हू न पाइये । 
कम की उपाधि के निवारवे को पेंच यहै, 
जड़के उखारें वृक्ष क॑ंसे ठहराइये ॥॥ 
डार पात फल फूल सब कुम्हलाय जाय, 
करन के वृक्षन को ऐसे के नसाइये । 
तबे होय चिदानन्द प्रगट प्रकाश रूप 
विलसे अनन्त युख सिद्ध में कहाइये ।।८।॥ 


[क्थित्त 


सिद्धकी समान है विराजमान चिदानंद, 
ताही को निहार निजरूप मान लीजिये । 
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कमेको कलंक श्रंग पक ज्यों पलार हर्‌यो, 
धार निजरूप परभाव त्याग दीजिये ॥। 
थिरता के सुखको भअ्रभ्यास कीजे रेन दिना, 
अ्रनुभोके रसको सुधार भले पीजिये। 
ज्ञानको प्रकाश भास मित्रकी समान दीसे, 
चित्र ज्यों निहार चित ध्यान ऐसो कीजिए ।। ३।। 


[छप्पय | 
अ्रष्टकर्मतें रहित, सहित निज ज्ञान प्राण धर । 


चिदानन्द भगवान, बसत तिहू लोक शीसपर ॥। 
विलसत सुखज्‌ अ्रनंत, संत ताको नित ध्यावहि । 
बेदहि ताहि समान, श्रायु घट माहि-लखावहि ।। 
हम ध्यान करहि निर्मेल निरखी, गुण श्रनंत प्रगटहि सरब । 
तस पद त्रिकाल बंदत भविक, शुद्ध सिद्ध आतम दरब ।।७॥। 
राग दोष अ्ररु मोड़, नाहि निजमाहि निरदखत । 
दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध श्रातम रस चवखत ।। 
परद्रव्यनसों भिन्न, चिह्म चेतनपद मंडित । 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखंडित ॥। 
सुख अनंत जिहि पद वसत, सो निहचै सम्यक महत । 
नया सुविचक्षन भविक जन, श्रीजिनंद इहि विधि कहत ।।१४।। 
जेनधर्म परसाद, जीव मिथ्यामति खंडे । 
जैनधर्म परसाद, प्रकृति उर सात बिहंडे ।। 
जैनधर्मं परसाद, द्रव्य षटको पहिचाने । 
जैनधम परसाद, आप परको श्र्‌व ठाने ॥। 
जेनधर्म परसाद लहि, निजस्वरूप अनुभव करे । 
भैया प्रनंत खुख भौगवे, जैन धर्म जो मन धरे ।।२१॥। 
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जैनधर्म परसाद, जीव सब कर्म खपावे । 

जैनघर्मं परसाद, जीव पंचमी गति पावे ।। 

जैनधर्म परसाद, बहुरि बहमें नहिं भ्रावे । 

जेनधर्म परसाद, झ्राप परब्रह्म कहावे ।। 

श्री जेनधर्म परसादते, सुख भ्रनंत विलसंत ध्ूव । 

सो जैनधर्म जयवंत जग, भैया जिहेँ घट प्रगट हुव ॥॥२२॥। 


[ स्वेया इकतीसा ] 
सुबुद्धि प्रकाश में सु ग्रातम विलास में सु, 
थिरता श्रभ्यास में सुज्ञानको निवास है । 
ऊरधकी रीति में जिनेशकी प्रतीतिमें सु, 
कर्मनकी जीत में अनेक सुख भास है ।॥। 
चिदानंद ध्यावतही निजपद पावतही, 
द्रव्यके लखावतही, देख्यो सब पास है। 
बीतराग वानी कहै सदा ब्रह्म ऐसे भास, 
सुखमें सदा निवास पूरन प्रकाश है ॥२४।॥ 


ग्रध्याय पांचवां 
जीव का एकत्व 


इस संसार में जीव को अकेले ही भ्रमण करना पड़ता है। हर एक 
जीव अकेले ही जन्मता है, अकेले ही मरता है; अश्रकेला ही जरा से पीड़ित 
होता है, भ्रकेला ही रोगी होता है; श्रकेला ही शोकी होता है, भ्रकेला ही दुःखी 
होता है, श्रकेला ही युखी होता है; श्रकेला ही पाप व पुण्य कर्म बाँधता है व 
प्रकेला ही उसका दुःख व सुख भोगता है । हरएक जीव अ्रपनी करनी का श्राप 
उत्तरदायी है । जो जीव जैसे भाव करता है वह जीव वंसे कर्म बाँधता है । 
दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य बंध नही कर सकता है, न दूसरा कोई किसी 
के पाप या पुण्य के बंध को हर सकता है; किसी के दुःख को कोई ले नहीं 
सकता है, किसी के सुख को कोई छीन नहीं सकता है। दु:ख - सुख ग्रन्तरंग 
भावों पर हैं, भावों का बदलना अपने ही आधीन है । 

जिस कुटुम्ब में या जिस संयोग मे कोई जन्मता है उसको यह अ्रपना 
साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्चे साथी नहीं हो सकते हैं। माता- 
पिता पास बंठे हैं यदि पुत्र रोगी है तो रोग का दुःख उसी को ही भोगना 
पड़ता है, माता - पिता बेटा नहीं सकते हैं ।॥ यदि कोई भूखा है तो उसी को 
भोजन करने से उसकी भूख मिटेगी । दूसरे के भोजन से किसी की भूख मिट 
नहीं सकती है । कुटुम्ब में प्रारियों का सम्बन्ध वृक्ष के बसेरे के समान है । 
जैसे सांझ के समय भिन्न - भिन्न दिशाओं से आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्राम 
करते हैं, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर हरएक पक्षी श्रपनी इच्छानुसार भ्रपनी 
भिन्न - भिन्न दिशा को चला जाता है । उसी तरह एक कुटुम्ब में कोई जीव 
नक॑ से, कोई जीव स्वर्ग से, कोई जीव पशुगति से, कोई जीव मनुप्य गति से 
झाकर जन्मता है । वे सब अपनी - अपनी आयु पर्यन्त रहते हैं, जिसकी आयु 
पूरी होती है वह सबको छोड़कर चला जाता है, कोई किसी के लिए नही 
मरता । 
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जो पाप पुण्य व जैसा झ्रायु कर्म जो जीव बांधता है उसके भ्रनुसार वह 
जीव चारों गतियों में से किसी गति में चला जाता है। चार सगे भाई हैं :-« 
एक विशेष धर्मात्मा है वह मरकर देव हो जाता है । एक सामान्य धर्मात्मा है 
वह मरकर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है वह मरकर पशु जन्म पाता 
है । एक अ्रधिक पापी है वह मरकर नारकी पैदा हो जाता है, फिर कोई किसी 
को याद भी नहीं करता है । साधारण नियम यही है कि हरएक अपने - अपने 
सुख व दुःख में रम जाता है । 


यदि कोई गृहस्थी अपने कुटुम्ब के मोहवश, स्त्री व पृत्रादि के मोहवश 
ग्रन्याय व पाप करके धनादि संग्रह करता है और कुट्म्ब की उस पाप में 
झनुमोदना नहीं है तो उस पाप का बंध भ्रकेले गृहस्थी को ही होगा । दूसरे 
यद्यपि साथ हैं, उस धन को भोगते हैं परन्तु उनका भाव पापमय न होने से वे 
उस पाप के फल को न पावेंगे । एक कुटुम्ब में दस जीव हैं । एक आदमी चोरी 
करके सौ रुपये लाता है। पांच तो उसे सराहते हैं, पांच उसकी निन्‍दा करते 
हैं तब पांच तो पाप कर्म बांधेंगे और दूसरे पांच पुण्य कर्म बाधेगे। एक घर 
में दो भाई हैं :-- दोनों भोग्य पदार्थो के स्वामी है, स्त्री पुत्रादि सहित है। एक 
सम्यग्दृष्टि ज्ञानी है, वह उनके बीच में रहता हुआ भी जल मे कमल के समान 
अलिप्त है, भोगों को रोग के समान जानकर वर्तमान इच्छा को रोकने में ग्स मर्थ 
होकर कड़वी दवा लेने के समान भोग भोगता है । श्रन्तरग में यह भावना है 
कि कब वह समय आवे जब यह विषयवासना मिटे और मै इन भोगों को न 
भोगकर केवल झात्मरस का ही पान करू । 


ऐसा ज्ञानी जीव भोगों को भोगते हुए आसक्त भाव के न होने से बहुत 
प्रल्प कर्म बन्ध करेगा | परन्तु दूसरा भाई जो मिथ्यादृष्टि अज्ञानी है जिसका 
उद्ं श्य ही संसार का विपय भोग है, जो सहज सुख को पहचानता ही नहीं, 
इन्द्रिय सुख के सिवाय किसी सुख को जानता ही नही, वह गहस्थ के भोगों 
को बहुत बड़ी आसक्ति से भोगेगा व यही चाहेगा कि ये भोग सदा बनते रहें 
व इससे बढ़कर भोग जीवन भर मिले व परलोक में भी मिले, वह अज्ञानी 
तीत्र कर्म बांघेगा । एक भाई दूसरे के पाप को बंटा नहीं सकता है। मरने के 
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बाद सम्यग्दृष्टि स्वर्ग में देव होगा, मिथ्यादृष्टि पशुगति में तियँच होगा या 
नरक में नारकी होगा । कुटुम्ब में सर्व ही प्राणी अपने स्वार्थ के साथी है | 
श्रपना स्वार्थ जब तक सधता जानते हैं तब तक स्नेह करते हैं, जब स्वार्थ सधता 
नहीं जानते हैं तब स्नेह छोड़ बैठते हैं । यदि स्वार्थ में बाधा होती है तो वे ही 
जो बन्धु थे, शत्रु हो जाते हैं। पुत्र पिता की सेवा अपने शारीरिक सुख के 
लिए करता है। पिता पूत्र की पालना इस आशा से करता है कि मेरे वृद्ध 
होने पर यह मेरी रक्षा करेगा । 


स्‍त्री पति को स्नेह भ्रपने शरीर पालन व अपने कामतृप्ति का साधन 
जान के करती है । पति रुत्री के साथ स्नेह गृह कार्य, सन्तान प्राप्ति व काम- 
तृष्णा के शमन हेतु करता है। यदि स्त्री पति को रसोई न खिलाबे, घर का 
काम न करे, कामतृप्ति में सहाई न हो तो उसी क्षण पति का स्नेह मिट जाता 
है । पति यदि स्त्री को भोजन, वस्त्र, आभूषण न दे उसकी रक्षा न करे, उसकी 
कामतृप्ति में सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पति से हट जाता है। जो वृद्ध 
पिता घर का काम काज नहो कर सकता व धन भी पास में नहीं रखता उससे 
कुटुम्बियों का स्नेह छट जाता है | भीतर परिग्पाम यही रहते है कि यह बेकार 
है, इसका जीवन न रहे तब ही ठीक है । 


स्वामी सेवक से स्नेह प्रयोजनवण करता है, सेवक स्वामी से स्नेह, 
मतलब के हेतु से करता है । सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर काम 
के ऊपर ही निर्भर है । किसान खेती करके राजा को कर देता है तब राजा 
किसानों की रक्षा करता है । मुनीम सेठ का काम करता है तब सेठ मुनीम को 
नौकरी देता है। यदि काम न निकले तो एक दिन भी सेठ मुनीम को रखना 
नहीं चाहता श्र यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ का काम छोड़ देता है। 
वही भाई जो एक ही माता के गर्भ से निकले हैं दूसरे भाई की सम्पत्ति हड़प 
जाने के लिए शत्रु बन जाता है । 

सारे जगत के प्राणी इन्द्रियों के सुखों के दास हो रहे है। जिनसे 
इन्द्रिय सुख की सहायक सामग्री प्राप्त करने में काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिनसे विषयभोगों में ग्रन्तराय पड़ता है उनसे द्वेष पैदा 
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हो जाता है । इन्द्रिय विषय के मोहवश ही जगत में मित्र व शत्रु बनते हैं । 
राग द्वेष का सारा प्रसार विषय चाह के आधीन है। मेरा शरीर है यह मानना 
भी भ्रम है, मिथ्या है क्योंकि यह शरीर एक धमंशाला है, कहीं से आके जीव 
बसा है व आायुकर्म समाप्त होते ही इसे छोडना पडेगा । शरीर पुद्गलमय जड़ 
है, श्राप चेतन हैं । शरीर अपना क॑ंसे हो सकता है ? 


यह परिवार मेरा है, यह भी मिथ्या है। यह सब परिवार शरीर से 
सम्बन्ध रखता है। आत्मा का कोई परिवार नहीं । श्रात्मा का कोई माता - 
पिता नहीं, कोई भाई नहीं, कोई पति नहीं, कोई इसकी भार्या नही, पुत्री नही, 
भंगिनी नही, कोई इसका पुत्र नहीं, भाई नहीं, चाचा नहीं, भतीजा नहीं सब 
सम्बन्ध शरीर से हैं जब शरीर ही अपना नहीं तब यह परिवार अपना कंसे 
हो सकता है ? यह धन मेरा है, यह ग्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपवन 
मेरा है, यह वस्त्र मेरा है, यह आभूषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब 
भी मानना मिथ्या है । इन सबका सम्बन्ध शरीर के साथ है । शरीर के छूटते 
ही उनका सम्बन्ध छूट जाता है। एक धनी जीव मरकर एक चांडाल के यहा 
जन्म प्राप्त कर लेता है तथा एक चांडाल का जीव मरकर धनी के यहां पैदा 
हो जाता है । देव मरकर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मरकर देव हो जाता है । 
शरीर के सारे सम्बन्ध भोग विलास, कुटुम्ब परिवार, मकान, बाग, कूप तडाग 
सब शरीर के साथ ही रह जाता है । यह जीव अपने पाप तथा पुण्य कर्म को 
लिए हुए ग्रकेला ही जाता है और कहीं जन्म धार लेता है । 


शरीर को व शरीर के सम्बन्ध में आये हुए सर्व चेतन व अचेतन 
पदार्थों को अपना मानना भिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है । इस जीव का सच 
पूछो तो संसार में कोई साथी नहीं है । यदि कोई परम प्यारी स्त्री भी हो तो 
भी अपने पति के मरने पर ऐसा नही कर सकती कि उसी के साथ ही कहीं 
पर जन्म लेकर फिर स्त्री हो जावे । स्त्री मरकर पुत्री हो जाती है, भगिनी हो 
जाती है या स्त्री अपने पापकर्म के अनुसार तिर्यचनी हो जाती है, और पति 
भ्रपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता है । ह 
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कोई बड़ा भारी मित्र है तो भी मित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सकता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति में जन्म पाने का 
कोई नियम नहीं है । एक मानव रोग से तड़फड़ा रहा है । सेंकड़ों कुट॒म्बी 
पुत्र, मित्रादि बंठे देख रहे हैं, सहानुभूति बता रहे हैं परन्तु यह किसी में शक्ति 
नहीं है कि उसके रोग को आप लेलें व उसकी रोग पीड़ा को आप ओऔढ़ ले । 
उसी अकेले को रोग का कष्ट भोगना पड़ता है । जगत में यह नियम है कि 
यह जीव अकेला ही जन्मता है, श्रकेला ही मरता है, अ्रकेला ही दुःख - सुख 
भोगता है। इसलिए इस जीव को उचित है कि स्वार्थी जगत के प्राणियों के 
मोह में पड़कर अपना बुरा न करे | अपने आ्रात्महित को कुटुम्बियों के पीछे न 
छोड़ बेठे । 


संसार अ्रसार है बता चुके, शरीर अपवित्र भ्रथिर है समझा चुके, भोग 
चंचल श्तृप्तिकारी व दुःखदायी है यह कथन कर चुके तथा सहज सुख ही 
सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा ही से मिल सकता है । इन्द्रिय 
सुख भूँठा है, कल्पित है, विनाशक है, आत्मिक सुख स्वाधीन है, श्रविनाशी है, 
अपने ही पास है, यह सब दिखा चूके । भ्रब उचित है कि हरएक चेतन प्राणी 
इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे सुख पाने का यत्न करे, वह सच्चा सुख 
भी कोई किसी को दे नहीं सकता, कोई किसी से ले नही सकता, किसी से 
मांगने से मिल नहीं सकता, खुशामद से प्राप्त नहीं हो सकता, धन खरचने से 
नहीं आ सकता है, कही रखा नहीं हैं जो उठाया जा सके । वह सुख हर एक 
का हर एक के पास है। हर एक आप ही अपने से ही अपने में अपने ही 
पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त कर सकता है। जो साधन करेगा वह पा सकेगा, जो 
आलसी रहेगा वह नहीं पा सकेगा । 


यह शरीर मेरा नहीं है यह प्रगट ही है, परन्तु आत्मा के एकत्व को 
या उसके एक स्वभाव को ध्यान में लेते हुए हमें यह भी देखना होगा कि 
संसारी प्राणियों में क्रोध कम या अधिक है, मान कम या अ्रधिक है, माया 
कम या अश्रधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यभाव कम या अ्रधिक है, 
रतिभाव कम या अधिक है, अ्रतिभाव कम या अधिक है, शोकभाव कम या 
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भ्रधिक है, भय भाव कम या अधिक है, जुगृप्सा या घृणाभाव कम या अधिक 
है, काम भाव कम या अधिक है, ये सब भाव क्‍या जीव के स्वभाव हैं या नहीं; 
इनका विचार भले प्रकार कर लेना उचित है । यदि पक्षपात छोड़कर विचारा 
जायेगा तो इन क्रोध, मान, माया, लोभादि भावों को कोई भी पसन्द नहीं 
करता है। सब ही इनको झौपाधिक भाव, अशुद्ध भाव या दोष मानते हैं । 


एक श्रनपढ़ ग्रामीण से भी पूछा जावे तो वह यही कहेगा कि क्रोधी 
झादमी अच्छा नहीं, मानी आदमो अ्रच्छा नहीं, मायाचारी अच्छा नही, लोभी 
अच्छा नहीं, शोकी श्रादमी अ्रच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा नही, कामी 
मानव भअ्रच्छा नहीं, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमाबान, विनयवान, सरल 
व्यवहारी, सन्‍्तोषी, ब्रह्मचारी, शीलवान, निर्भय, शोक रहित, प्र मालु घ॒णा 
रहित मानव अच्छा लगता है | जैसे रुई के कपड़े सफेद होते हैं । किसी स्थान 
पर पचास आदमी एकत्र हैं, वे सब रुई के कपड़े पहने हैं परन्तु गर्भी की ऋतु 
के कारण सबके कपड़े मलीन है। तब दर्शकगण उनको देखकर यही समभते 
हैं कि इनके कपड़े स्वच्छ नहीं हैं, इनमें मेल चढ़ गया है और यदि कहीं किसी 
सभा में पचास आदमी जमा हों जो सब नये सफेद कपड़े पहनकर आ्राये हों तो 
दर्शकों को वे सब बड़े सुहावने लगते हैं क्योंकि उन कपड़ों पर मैल नही है । 


इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रंगे हुए जीव होते हैं 
तब सबको बुरे लगते हैं और जब उनके विरुद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, सन्तोष 
ग्रादि से सम्पन्न जीव होते हैं तब सबको भ्रच्छे लगते है। इसका कारण यही 
है कि क्षमा, विनय, ऋजुता, सनन्‍्तोष श्रादि तो जीव के स्वभाव हैं जबकि क्रोध, 
मान, माया, लोभादि जीव के स्वभाव नही हैं - दोष है, मैल है । 


क्रोधी मानव स्वयं भी यदि अपने को देखे तो क्रोध के समय वह अपने 
झ्रापे से बाहर हो जाता है। उसको बड़ी श्राकुलता पंदा हो जाती है। बडा 
दुःखित भाव हो जाता है, ज्ञान मैला हो जाता है, विवेक जाता रहता है, कुछ 
का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, चाहे किसी को मारने 
पीटने लगता हैं । उसका स्वभाव बिगड़ जाता है। यदि क्रोधी को कुछ नवीन 
ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे ग्रहण कर नही सकता । उसका परिणाम 
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बड़ा ही क्षोभित व मैला हो जाता हे, और जब उसी का क्रोध चला जाता है, 
शांति आ जाती है तब वही अपने को निराकुल महसूस करता है, सुखी श्रनुभव 
करता हैं। उस समय विवेकी भी रहता हैँ, मन में ठीक - ठीक विचारता है, 
वचन भी ठीक - ठोक बोलता है, काय से भी ठीक - ठीक क्रिया करता हैं, 
नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी ग्रहग करता है, भली प्रकार समभता है क्योंकि 
यह क्रोव रूपी पिशाच के वश नही है या क्रोध रूपी मदिरा के नशे में नही है 
वह अपने आपे में है । 


इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च कुल का, उच्च जाति 
का, धनवान होने का, रूपवान होने का, बलवान होने का, अ्रधिकारी होने का, 
विद्वान होने का, तपस्वी होने का, तो उसका भाव मैला रहता है | वह दूसरों 
को घृगगा की दृष्टि से देखता है । मान के वशीभूत हो मन से ठीक विचार 
नही करता है, वचन भी मानयुक्त बोलता है, शरीर से भी विनययुक्त क्रिया 
नही होती है, मान के आवेश में उसका बर्ताव जगत को पसन्द नही आता है, 
वह भो आकुलित रहता है कि कही कोई अपमान न कर दे और यदि कोई 
ग्रपमान कर देता है तो वह शीघ्र ही क्रोवी होकर और भी दुःखी हो जाता 
है। मानी को नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो उसको वह ग्रहण नहीं 
करता है । 

यदि कोई मान रहित है, मार्दव धर्म का धारी है, कोमल चित्त है तो 
उसके भावों में शांति है, वह विवेक से विचार करता है, उसका मन कारण 
कार्य का ठीक विचार कर सकता है, उसके बचन हितमितप्रिय निकलते है, 
उसकी क्रिया प्रेम, दया व विवेकपूर्णा होती है, उसे नवीन ज्ञान की शिक्षा दी 
जावे तो वह उसे बड़े आदर से ग्रहरा करता है, धारण करता है । उसका मन 
क्षोभित न होकर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा 
ने उसे बावला व अंधा नहीं किया है । 


मायाचार के आवेश में यह प्राणी बड़ा ही गन्दा हो जाता है, इसके 
भावों में कुटिलता बस जाती है, मन में स्वार्थ साधन के हेतु पर को बचना 
करने वाले कुत्सित विचार होते हैं, वचन यद्यपि मीठे निकलते हैं परन्तु वह 
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विष से पूर्ण भोजन के समान ठगने वाले होते हैं, शरीर की चेष्टा सर्व हो 
धोखे में डालने वाली कुटिल होती है। उसका भाव कुटिलता से व भय से 
आकुलित रहता है, शांति नहीं रहती है, नवीन ज्ञान की शिक्षा भी उसके 
मलीन भाव में नहीं जमती है, परन्तु यदि सरलता हो, ऋजुता हो, श्रार्जव 
धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकारी बातों को ही विचारता है, 
बचनों से द्ितकारी बातें कहता है, काय से सरल व योग्य वंचना रहित बर्ताव 
करता है, परिणामों में शांति रहती है । 


ऐसे को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो बड़ी भक्ति से ग्रहण 
करता है, जैसे सफेद कपड़े पर लाल रंग खूब चढ़ता है। वह अपने भीतर 
सुख शांति का अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर माया 
पिशाचिनी का आक्रमण नही है, वह मलीन नही है, दोषी नहीं है । 


लोभ के वशीभूत होकर यह प्राणी बड़ा ही पश्रपवित्र हो जाता है । 
स्वार्थी होकर लोभ के साधने वाले विचारों को मन से करता है। मन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारों को छिपा 
देता है । वचनों से लोभयुक्त, तृष्णायुक्त वाणी कहता है । काय से ऐसी क्रिया 
करता है जिससे तृप्णा का साधन हो । उसे न्याय, श्रन्याय, धर्म, अधर्म, 
कतंव्य, अकतंव्य का ध्यान नहीं रहता है। लोभ में भ्रन्धा हो अबला विधवा 
का भी धन हर लेता है। गरीब आ्रादमी को भी ठगते हुए उसे दया नहीं 
श्राती है। अपने परम मित्र को भी ठग लेता है। लोभ से श्राकुलित के 
परिणामों में शांति नहीं रहती है, वह सुखी नहीं होता है । ञ्ति धनिक होने 
पर भी दुःखी रहता है। ऐसे लोभी को कोई नवीन ज्ञान की शिक्षा नहीं 
सुहाती है। जेसे जल मिट्टी से मैला हो जाता है बैसे जीव का परिणाम लोभ 
से मलीन हो जाता है । 


यदि किसी के भावों में लोभ न हो सनन्‍्तोष हो तो उसका मन स्वच्छ 
रहता है, वह उचित न्याययुक्त व्यवहार का ही विचार करता है, सन्‍्तोष प्वेक 
न्याययुक्त वचन बोलता है व न्याययुक्त ही वह काय से क्रिया करता है । 
उसका परिणाम शआ्राकुलित नहीं रहता है वह निर्लोभता के कारण सुख शांति 
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का झनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। कारण यही है कि लोभ 
रूपी भूत ने उसको वश नहीं किया है, वह अपने आ्रापे में है, लोभ की मूर्छा 
से मछित नहीं है । 


काम के वशीभूत होकर प्राणी ऐसा भ्रन्धा हो जाता है कि उसका 
शील स्वभाव बिगड़ जाता है, मन में बड़ा ही भाकुलित होता हुआ काम भाव 
सम्बन्धी ही विचार करता हैँ । काम वद्धंनकारक, हास्ययुक्त, भंड वचन, प्रलाप 
व गानादि करता है। काय से न्याय श्रन्याय का विवेक छोड़कर चाहे जिस 
तरह काम चेष्टा करने लग जाता हैँ । कामी को बड़ी अ्रशांति रहती है, सुख 
शांति उससे कोसों दूर रहती हैं। उसे कोई ज्ञान की नवीन शिक्षा दी जावे 
तो वह ग्रहण नहीं कर सकता, इसके विरुद्ध जो काम के श्रन्धकार से बाहर हैं 
शीलवान हैं, शुद्ध ब्रह्मचर्य के धारी हैं, उनका मन शुद्ध होता है, वे शुद्ध 
विचार करते हैं, वे शील पोषक ब्रह्मचर्य प्रेरक वचन बोलते हैं व काय से 
ब्रह्मचर्य की रक्षा करते हुए चेष्टा करते है। उनका परिणाम सुख शांति का 
व साम्यभाव का अनुभव करता है। इसका कारण यही हैं कि काम भाव का 

ग्रन्धकार उनके ज्ञान के ऊपर नहीं आया है । 


इस तरह यह विदित होगा कि क्रोधादि सर्व ही विभाव दोष हैं, 
उपाधि हैं, अपने को भी संक्लेशकारी, हानिकारक, सुख शांतिनाशक व ज्ञान 
के विरोधक भासते हैं व दसरों को भी सर्व जगत को भी ये क्रोधादि दोष व 
मल ही दिखते हैं। वास्तव में यही यथार्थ बात है। जेस मलीनपना कपड़े का 
स्वभाव नहों है, वसे ही क्रोधादि मन्द हों या तीत्र हों, ये जीव के स्वभाव 
नहीं हैं। मोहनीय कर्म के संयोग से इसी तरह जीब में होते हैं जैसे रंग के 
संयोग से पानी रगीन होता है, भ्रग्नि के संयोग से पानी गर्म होता है, मैल के 
संयोग से कपड़ा मैला होता है, धुएँ के संयोग से भोत काली होती है, काले, 
पीले, हरे, लाल डाक के संयोग से स्फटिक मरिः का पाषाण काला, पीला, 
हरा व लाल हो जाता हैं । यदि पर का संयोग न हो तो पानी निमंल 
रहे, शीतल रहे, कपड़ा उजला रहे, भीत सफेद रहे, स्फटिक मरि स्वच्छ 
चमकदार रहे। 
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इसी तरह मोहनीय कर्म के अनेक भेद हैं :- तोब्नतम, तीव्रतर, तीत्रमंद 
मंदतर, मंदतम उनके विपाक या फल के संयोग से जैसे नाना प्रकार के मोहनीय 
कर्म का फल होता है वैसा ही कम व अ्रधिक मैल व उपाधि या दोष जीव 
में दिखता है । यदि मोहनीय कर्म का संयोग न हां तो जीव अभ्रपने वीतराग 
निराकुल उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम शौच, उत्तम सत्य, 
उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आकिचन्य व उत्तम ब्रह्मचर्य 
स्वभाव में ही प्रकाशित रहे, श्र्थात्‌ परम शांत रहे । इस जीव का स्वभाव 
जैसा शांत है वैसी शांति न चन्दन में है, न मोती की माला में है, न अ्रगर 
कपूर में है, न चन्द्रमा की चाँदनी में है, न बर्फ में है, न शीतल जल मे है 
न गंगा के पानी में, न क्षीर समुद्र के जल में है, न केवड़े के वन में है, न 
कमल के बगीचे में है, न नन्दनवन की वाटिका में है, न किसी सूर्य आताप से 
अ्रस्पशित पृथ्वीतल में है । 


इस तरह हमें यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीकत्र 
क्रोधादि रूप व मन्द क्रोधादि रूप हैं वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही है, 
वे सब मोहनीय कर्म के संयोग से दिखने वाले मैल है, आत्मा से बिलकुल 
विरुद्ध हैं। इस मोहनीय कर्म के विपाक से संसारी जीवों के दो प्रकार के 
भाव होते हैं :- एक अ्रशुभ भाव, दूसरे शुभ भाव, अशुभ भावों के दांत 
हैं :- (१) हिसा, (२) असत्य, (३) चोरी, (४) कुशील, (५) परिम्रह 
की मूर्छा, (६) जुश्ना खेलना, (७) मांस खाना, (८) मदिरापान, (&) 
शिक्रार खेलना, (१०) वेश्या प्रसंग, (११) परस्त्री प्रसंग, (१२) तीत्र शोक, 
(१३) तीत्र दुःख, (१४) पर का अपकार, (१५) तीज्र क्रोध, (१६ ) तीव्र 
मान, (१७) तीज़ माया, (१८) तीत्र लोभ । जिन - जिन कार्यों के करने 
के लिए मर्यादा, न्याय व धर्म का उल्लंघन हो बर्ताव करना पड़े, वे सब काम 
प्रशुभ भावों के द्वारा होते हैं । 


जिन कामों में मन्द कषाय करनी पड़ती है - राग तो होता है परन्त 
अपने स्वार्थ का त्याग होता है, इन्द्रियो के विषयों की लम्पटता नही होती है 
वे सब कार्य शुभ भावों से किये जाते है, ज॑ंसे :- (१) दया, (२ ) ग्राहार, 


जीव का एकत्व ] [ १४६ 


श्रौषधि, अभय व ज्ञानदान, (३) सत्य भाषण, (४) न्याय से वतन, (५) 
ब्रह्मचर्य पालन, (६) सनन्‍्तोष, (७) परोपकार, (5) सेवा टहल, (६) यथा 
योग्य विनय, (१०) हितकारी वर्तत, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) 
धर्म शास्त्र पठन, (१३) गुरु सेवा, (१४) संयम पालन इत्यादि कार्य शुभ 
भावों से होते हैं । 


यहां राग या लोभ मन्द होता है । दोनों ही शुभ भाव या अशुभ 
भाव इस जीव फे स्वभाव से दूर हैं। इस जीव का स्वभाव तो वीतराग, 
वीतद्वेष, वीतमोह व परम शांत उदासीन है, जहां न शुभ भाव से न अशुभ 
भाव से किसी व्यवहार करने का राग या हेष या मोह है। इसीलिए आत्मा 
का स्वाभाविक भाव, शुद्ध भाव या शुद्धोपयोग है । जैसे पानी के चौदह बर्तन 
हैं, पहले में लाल रंग सबसे शभ्रधिक मिला हो, फिर कमती कमती दस बतंनों 
तक मिला हो, ११ वे से १३ वें तक में पवन के द्वारा चंचलता हो । १४वें 
में चंचलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी मिली हो । १५वें बतंन में 
ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमें कोई रंग हो, न चचलता हो, न मिट्टी मिली 
हो तब विचारा जाय तो उन चौदह बतंनों में भी जो पानी है, वह परद्रह॒वें 
बत॑न के पानी के बराबर ही है । अन्तर डालने का कारण परवस्तु का सयोग 
है । रंग हवा व मिट्टी का सयोग है । 


उसी तरह सर्व ही जीव स्वभाव से शुद्ध वीतराग परमात्मा सिद्ध 
भगवान के समभान हैं - सिद्ध पूर्ण शुद्ध आत्मा है। शेष संसारी श्रात्माये कम 
या अधिक कमंरूपी रज से मिली हैं, इसीलिए नाना प्रकार रज मिश्वित जल 
के समान दिखती हैं, परन्तु स्वभाव सबका एक है । 


ग्रतएव यह सिद्ध हुआ कि यह जीव न क्रोधी है, न मानती है, न मायावी 
है, न लोभी है, न कामी है, न भयभीत है, न शोकी है, न रागी है, न हढ्वेपी है, 
न मोही है, न दयादान का कर्त्ता है, न पूजापाठ का कर्ता है, न स्वाध्याय का 
कर्त्ता है, न गुरुसेवा का कर्त्ता है। जीव तो सर्व प्रपंचजाल, सर्व प्रकार विकार 
व चिता व संकल्पविकल्प से रहित पूर्णा बीतराग सिद्ध के समान है । 
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तंथा यह जीव ज्ञानी है, ज्ञान इसका स्वभाव है, हरएक जीव में ज्ञान 
की पूर्ण शक्ति विद्यमान है | जैसे परमात्मा सिद्ध भगवान सर्वज्ञ हैं बसा हरएक 
जीव स्वभाव से सर्वेज्ञ स्वरूप है, परन्तु जो ज्ञान की कमी संसारी जीवों में 
देखने में भ्राती है वह ज्ञान को भ्रावरण करने वाले कर्म के संयोग से है । जैसे 
सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्व॒पर प्रकाशक है, यदि मेथों का अ्रधिक ग्रावरण भाता 
है तो कम प्रकाश भलकता है, कम श्रावरण होता है तो अधिक प्रकाश प्रकट 
होता है, यदि और भी कम आवरण होता है तो शोर भी अ्रधिक प्रकाश 
भलकता है! मेघों के श्रधिक व कम आवरशा की श्रपेक्षा प्रकाश के श्रनेक 
भेद हो जाते हैं, यद्यपि सूये का प्रकाश एकरूप है । 


इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एककूप है । उसके ऊपर ज्ञानावरण कर्म 
के पटल भअ्नेक प्रकार के होने से क्रिसी जीव में कम, किसी में भ्रधिक ज्ञान 
का प्रकाश है। अथवा जैसे शुद्ध जल में ऐसी निर्मलता होती है कि श्रपना 
मुख दिख जावे परन्तु जल में मिट्टी अ्रधिक मिली होने से कम निर्मलता होगी, 
कम मिट्टी मिली होने से श्रधिक निर्मेलता कलकेगी, इसी तरह निमंल आत्मा 
में सर्व जानने योग्य विश्व के पदार्थ प्रकट होते है परन्तु जिसमें जितना कम 
या अधिक ज्ञान है उसमें उतना ही अधिक या कम कर्म का आवरण है । 


स्वभाव हरएक जीव का ज्ञानमयी है। ज्ञान जितना भी कहीं बढ़ता 
है. विद्या पढ़ने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही अज्ञान मिटकर बढ़ता 
है । कही बाहर से ज्ञान दिया जाता नहीं, बाहर से जाता नहीं । यदि ज्ञान 
में लेन - देन हो तो ज्ञान दातारों का ज्ञान घटे तब ज्ञान लेने वालों का ज्ञान 
बढ़े जेसे धन के लेनदेन में होता है। यदि कोई किसी को अभ्रपनी एक हजार 
की थैली में से सौ रुपये देता है तो उसकी थैली में नौ सौ रह जायेंगे तब 
दूसरे को सौ रुपये मिलेंगे, ऐसा ज्ञान में नहीं होता । एक विद्वान सौ छात्रों 
को पढ़ाता है, सब छात्रों का ज्ञान उनके आ्रावरण हटने के श्रनुसार कम या 
ग्रधिक बढ़ता है परन्तु उस विद्वान का ज्ञान कुछ भी कम नहीं होता । यदि 
विचारा जावे तो जितना भ्रधिक उसको पढ़ाने का अनुभव होगा उतना ही 
भ्रधिक उस विद्वान का ज्ञान बढ़ जायेगा । 
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इसलिये यही बात ठीक है कि हरएक जीव में उतना ही ज्ञान है जितना 
सिद्ध भगवान में है। जीव का स्वभाव निर्मल जल के समान स्वच्छ है, सर्व 
ही जानने योग्य को भलकाना व प्रकाश करना है। यह जीव झानन्दमय है । 
सहज - सुख भ्रतीन्द्रिय सुख इसका स्वभाव है। यह पहले बताया जा चुका है । 
मोह के मैल से यह सुख अनुभव में नहीं श्राता है। जितना - जितना मोह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है। परमात्मा जैसे झनन्दमय है वैसा हरएक 
जीव आनम्दमय है । परमात्मा भ्रमृतिक है। परमात्मा में कोई वर्ण नही है, 
गंध नहीं है, रस नहीं है, स्पर्श नहीं है वेसे हरएक आ्रात्मा में कोई वर्ण, गंध, 
रस, स्पर्श नहीं है । 


हरएक प्रात्मा प्रपना कोई चेतन्यमयी ग्राकार रखता है; क्योंकि जिसका 
कोई आकार नहीं होता है वह शुन्‍्य ग्रभावमय पदार्थ होता है। जीव ऐसा 
नही है, वह तो अनेक गुरों का धारो द्रव्य है, इसलिए जीव का प्राकार श्रवश्य 
है । जिस शरीर में रहता है उस शरीर प्रमाण उसका भआ्राकार हो जाता है 
जेसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फंलता है, छोटे कमरे में छोटे कमरे 
भर, घड़े में घड़े भर, एक लोटे के भीतर लोटे भर फंलता है बसे इस जीव 
का आकार हाथी में हाथी के बराबर, ऊट में ऊट के बराबर, घोड़े में घोड़े 
के बराबर, बल में बेल के बराबर, बकरे में बकरे के बराबर, कुत्त में कुत्त 
के बराबर, चूहे में चूहे के बराबर, सपं में सर्प के बराबर, नकुल में नकुल के 
बराबर, कबूतर में कबृतर के बराबर, भ्रमर में भ्रमर के बराबर, चींटी में 
चींटी के बराबर, लट में लट के बराबर, वृक्ष में वृक्ष के बराबर, इत्यादि जेसा 
शरीर हांता है वैसा यह जीव संकोचकर या फैलाकर छोटे या बड़े भ्राकार 
का होता है तो भी इसमें शक्ति सर्व विश्व में फेलने की है । स्वभाव की अपेक्षा 
लोकव्यापी है, परन्तु शरीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण रहता है । नाम 
कर्म के कारण सैंकोच या विस्तार को प्राप्त होता है । 


ऐसा श्रमतिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, बीतराग, श्रानन्दमय जीब द्रव्य 
अ्रपनी - श्रपनी एकंता को, अ्रपनी - अपनी सत्ता को भिन्न - भिन्न ही रखता 
है। एक जीव का दूसरे जीव के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। जैसे गेहूँ के 
दस करोड़ दाने एक स्थल पर रक्‍खे हैं, हरएक दाना गेहूँ का अलग - अलग 
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है । यद्यपि गेहू के गुणों को श्रपेक्षा सब गेहूँ के दाने समान हैं, परन्तु सत्ता 
सबकी भ्रलग - भ्लग है । गेहूँ का व्यापारी दस करोड़ गेहूँ के दानों में से 
किपी को ४६००, किसी को १०००, किसी को १००००, किसी को १००००० 
दाने बेच देता है । 


लेने वाले कोई थोड़ा आटा बनाते हैं, कोई ज्यादा बनाते है, भाटे 
की रोटी, पूरी बनाते हैं, खाते है, उन खाये हुए गेहु का रस रुधिर, मल 
आ्रादि बनता है। जबकि बहुत से गेह झाटे के रूप में मटके में भरे रहते 
हैं, कितने ही गेहूँ के रूप में ही रहते हैं। यदि दस करोड गेहु की एक ही 
सत्ता हो तो जहां एक गेहूँ जाबे वहां दूसरा भी जावे, एक पीसा जाबे तो 
दूसरा भी पीसा जावे । एक चबाया जावे तो दूसरा भी चबाया जावे सो 
ऐसा नहीं है । 

गेहूँ के स्वभाव की अपेक्षा दस करोड़ गेहूँ समान है तो भी हर एक 
दाना गेहूँ का अपनी - अपनी भिन्न - भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह से जीव 
अपनी - अपनी भिन्न - भिन्न सत्ता रखते है तब ही एक ही समय में कोई 
शरीर में आता है, कोई शरीर को छोड़ता है, कोई दुःखी होता है, कोई सुखी 
होता है, कोई क्रोधी है तो कोई शांत है, कोई विशेष ज्ञानी हे, कोई कम ज्ञानी हैं 
कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढ़ाता है, कोई पढ़ता है, कोई लड़ता है 
कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मल - मूत्र करता है, कोई रोता है 
कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, कोई लिखता हैं, 
कोई रंगता है, कोई पीसता है, कोई हल जोतता है, कोई धोता है, कोई नहाता 
है, कोई कपड़े पहनता है, कोई कपड़े उतारता है, कोई ध्यान करता हे, कोई 
गाता है, कोई बजाता है - सर्व जीव भिन्न - भिन्न हैं । तब ही सर्व की क्रियाएँ 
प्रग्ट हैं । 


एक ही जीव की सत्ता बन नहीं सकती । एक ही समय में एक चोरी 
करता है, एक रक्षा करता है, एक हिसा करता है, एक बचाता है, एक शील 
खण्डन करता है, एक शील की रक्षा करता है, एक ठगा जाता है, एक दान 
करता है, एक दान पाता है। जितने प्रकार के शरीर विश्व में हो सकते हैं 
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उतने प्रकार के शरीर को एक जीव पुनः पुनः जन्म लेकर व मरकर धारण 
कर लेवे परन्तु एक जीव दूसरे जीव के साथ कभी मिलकर एक नहीं हो सकता, 
न एक जीव के खण्ड होकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते है। जीव 
अमूर्तिक पदार्थ है । जितने भ्रमूरतिक पदार्थ होते हैं वे न कभी परस्पर बँधते हैं, 
न कभी उनके खण्ड होते हैं। मिलना - बिछुड़ता परमाणुओं में होता है जो 
मूर्तिक हैं। परमाणु परस्पर मिलकर स्कन्ध बन जाते हैं, स्कन्ध के खण्ड होकर 
परमाणु हो जाते हैं। इस तरह जीवों के मिलकर स्कनन्‍्ध नहीं होते है, न उनके 
खण्ड होते हैं । 

हरएक जीव श्रकेला है, निराला है, स्वतन्त्र है, स्वाधीन है । जब जीव 
के पर सयोग रहित एकत्व को विचार करते है तब तो यही भलकता हूँ कि 
हरएक जीव बिलकुल अकेला है, स्वभाव से एक जीव में न दूसरे जीव है, न 
कोई परमाणु या स्कनन्‍्ध है, न कोई कर्म है, न कोई पृण्य है, न पाप है, न राग 
है, न ठेष है, न मोह है, न सांसारिक सुख है, न दुःख है, न शुभ भाव हैं, 
न अशुभ भाव है, त वह एकेन्द्रिय है, न द्वेन्द्रिय हे, न त्रिइन्द्रिय है, न चौन्द्रिय 
हैँ, न पंचेन्द्रिय पशु है, न नारकी है, न देव है, न मानव हे, न स्त्री है, न पुरुष 
है, न पपु सक है, न बालक है, न युवा है, न वृद्ध है, न ब्राह्मण है, न क्षत्री 
है, न वेश्य है, न शूद्र है, न म्लेच्छ हैं, न ञ्राये हे, न लघु है, न दीधे है, न 
साथ है, न गृहस्थ है, न बंबा है, न खुला है । हरएक जीव सबसे निराला शुद्ध 
ज्ञाता - दृष्टा वीतराग आनन्दमयी सिद्ध परमात्मा के समान है । 

सिद्ध परमात्मा अनेक हैं, वे से ही अपनी - अपनी सत्ता भिन्न - भिन्न 
रखते हुए अपने - अपने ज्ञानानन्द का भिन्न - भिन्न अनुभव करते है । वे समान 
होने पर भी सत्ता से समान नहीं हैं । जीव का एकत्व उसका शुद्ध निज स्वभाव 
है, यह हमें निश्चय करता चाहिये । परमाणु मात्र भी कोई अन्य द्रव्य या 
कोई अन्य जीव या कोई श्रन्य औपाधिक भाव इस जीव का नही है । यह 
जीव रागादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म व शरीरादि नौकमं से भिन्न 
है । यह बिलकुल निराला स्वतन्त्र है । 

अशुद्ध अवस्था में भी हरएक को अकेले ही जगत में व्यग्हार करना 
पड़ता है, हरएक अ्रपनी हानि व लाभ में स्वयं का उत्तरदायित्व रखता है, 
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हरएक अपने सुख को व दुःख को आप प्रकेले भोगता है, हरएक श्रपनी उन्नति 
व भ्रवनति स्वयं करता है। 'हम न किसी के कोई न हमारा, भूंठा है जग 
का व्यवहार' यह लोकोक्ति बिलकुल सत्य है। यह जीव व्यवहार में भी 
झकेला है, भ्रशरण है, निश्चय से भी अकेला व अ्रशरण है । जैन शास्त्रों में 
भ्राचायों ने जो वाक्य जीव के एकत्व के सम्बन्ध में कहे हैं उनका दिः्दर्शन 
नीचे प्रमाण है :- 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :- 
एक्को करेदि कर्म्म एक्‍्को हिड़दि ये दोहसंसारे । 
एक्की जायदि मरदि य तसस फल भुजदे एक्को ॥१४।॥ 
भाजार्थ :- यह संसारी प्राणी श्रकेला ही कर्मो को बांधता हैं, अ्रकेला 
ही इस अपार संसार में भ्रमण करता है, श्रकेला ही जन्मता हैँ, अकेला ही 
मरता है, श्रपने कर्मों का फल भी अकेला ही भोगता है । 
एक्को करेदि पावं विसयणिमित्तेण तिब्बलोहेण । 
णिरमतिरियेसु जीबो तसस फर्ल भुजदे एकक्‍्को ॥१४॥ 
भावाय :- यह प्राणी विषयों के लिए तीत्र लोभी होकर अकेला ही 
पाप बांधता है, वह अकेला ही नारकी व तिर्यच होकर उस पापकर्म का फल 
भोगता हैं । 
एक्को करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 
सणजवदेखेस जीवों तसस फल भुजदे एकक्‍्को ॥१६९॥ 
भावार्थ :- यह अकेला ही धर्म के निमित्त पात्रों को दान देकर पुण्य 
को बांधता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनुष्य भव में 
भोगता है । 
एक्कोहूं णिम्ममो सुद्धों णाणदंसगलक्खणों । 
सुद्ध यत्तमुपादेयमेब॑. चितेइ सब्यदा ॥२०॥॥ 
भावार्थ :- मैं निश्चय से एक श्रकेला हूँ, मेरा कोई भी भन्य नही है, 
मैं शुद्ध हूं, ज्ञान - दर्शन लक्षण वाला हू तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूं, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है । 
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समणिमंतोसहरक्ला हयगयरहग्रो श्र सयलविज्जाओो । 
जोीवाणं ण॒ हि. सरणं तितु लोए मरणसमयम्हि ॥८५॥ 
भावार्थ :- जब प्राणी के मरण का समय आता है, तब मणि, मन्त्र, 
झौषधि, रक्षक, घोड़े, हाथी, रथ व सर्व विद्यायें कोई भी प्राणी को मरण से 
बचा नहीं सकती हैं । 
जाइजरसरणरोगभयदों रक्खेदि श्रप्पणो श्रप्पा। 
तम्हा शभ्रादा श्रणं बंधोदबसलकम्मवदिरिलो ॥११॥ 
भावार्थ :- जन्म, जरा, मरण, रोग व भय से श्रात्मा ही अपनी रक्षा 
आ्रप कर सकता है। इसलिए बन्ध, उदय, सत्वरूप कर्मों से मुक्त शुद्ध आत्मा 
ही अ्रपना रक्षक है । 
झरहा सिद्धा श्राइरिया उबभाया साह पंचपरमेष्ठी । 
तेवि हु चेद्ठिदे जम्हा तम्हा भ्रादा हु मे सरणं ॥१२॥ 
भावार्थ :- अरहंत, सिद्ध, श्राचायं, उपाध्याय तथा साधु ये पांचों 
परमेप्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिए मेरे को भी एक अपना 
आत्मा ही शरण है । 
सम्मसं सण्णाणं सच्चारित्तं ले सत्तवों चेव । 
घउरो चेढ्ठदि श्रादे तम्हा प्रादा हु में सरणम्‌ ॥१३॥ 
भावार्थ :- सम्यग्दर्शन, सम्यग्जान, सम्यक्‌ चारित्र व सम्यक्‌ तप ये 
चारों ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते हैं इसलिये मेरे को एक अपना आरात्मा 
ही शरण है । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :- 
झहमिकको खलु सुद्ों, दंसगणाणमइश्रो सयारूवी । 
णवि प्रत्यि सज्क किचिव श्रण्णं परमाणुमित्तं वि ॥॥४२॥ 
भावार्थ :- मैं एक अकेला हूँ, निश्चय से शुद्ध हूँ, दर्शन ज्ञानमयी हूँ, 
सदा अरूपी हूँ । अन्य एक परमाणु मात्र भी मेरा नहीं है । 


जोवरस णत्यि वण्णो णवरि गंधो णव्रि रसो णवबि य फासो । 
णवयि रूब ण सरीर॑ णवि संठाणं ण संघद्ण ॥५५॥। 
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भावार्थ :- जीव के निश्चय से न कोई वर्णा है, न कोई गन्ध है, न 
कोई रस है, न कोई स्पर्श है, न कोई रूप है, न कोई संहनन (हड्डी का 
प्रकार) है । 

जीवस्स णत्यि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
जो पच्छया ण कस्स णोकम्मं चाति से जत्यि ॥५६॥ 

भावार्थ :-- जीव के न तो राग है, न कोई द्वेष है, न कोई मोह है, 
न कर्म आ्राने का भाव आ्ास्रव है, न कर्म हैं न शरीरादि नौकमं है । 

जीवस्स णत्थि बग्गों ण बग्गणा णेय फड़ढया केई । 
णो अ्ज्कप्पट्रुणा णेव य प्रणुभायठाणा वा ॥५७॥ 

भावार्थ :- जीव के न कोई वर्ग है (फलदान शक्ति का अंश है), न 
कोई वर्गणा (कर्म स्कन्ध) है, न स्पद्धेंक (वर्गणा समूह) है, न रागादि 
अ्रध्यवसाय स्थान हैं, न फलदान शक्तिरूप अनुभाग स्थान है । 

जीवस्स णत्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 
णे यय उदयद्वाणा णो मग्गणट्वाणया केई ॥५८॥ 

भावार्थ :- जीव के न कोई योग स्थान (मन, वचन, काय के व्यापार ) 
हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कर्म के उदय स्थान है, न गति इन्द्रिय आदि मार्गरा के 
स्थान हैं । 

णो ठिदि बंधट्टराणा जीवस्स ण संकिलेसठाणा वा । 
णेव विसोहिठठाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥५6॥ 

भावार्थ :- इस जीव के न कोई स्थितिबन्ध स्थान है, न कोई संक्लेश 
भाव के स्थान है, न विशुद्धि के स्थान हैं, न संयम लब्धि के स्थान है । 

णेव य जीवठ्ठाणा ण ग्रुणट्राणा य भ्रत्यि जीवस्स । 
जेण दु एदे सब्वे पुस्गलदव्वस्स परिणामा ॥६०॥। 

भावार्थ :- जीव के न कोई जीव समास श्रर्थात्‌ जीवों के भेद है न 
गुणस्थान श्रर्थात्‌ उन्नति की श्रेणियां है क्योंकि ऊपर लिखित ये सब पुदूगल - 
द्रव्य के संयोग से होने वाली अ्वस्थाए हैं । जीव का निज स्वभाव नही हे । 

झहमिक्को खलु सुद्धो य णिम्ममो णाणदंसणसमग्गो । 
तह ठिदो तच्चित्तो सब्वे एदे खयं णेमि ॥७८॥ 
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भावार्थ :- मैं निश्चय से एक हूँ, शुद्ध हुं, ममत्व रहित हूँ, ज्ञानदर्शन 
से पूर्णो हू, मैं अपने शुद्ध भ्रात्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व उसी में तन्‍्मय 
होता हुआ इन सबब ही क्रोधादि भावों का नाश करता हू । 
परमट्टी खलु समझो सुद्धो जो केवली घुणी णाणी । 
तहिठिदा सब्भावे मुणिणों पावंती णिव्वाणं ॥१५८।। 
भमावाथ :- आत्मा निश्चय से परम पदार्थ है, शुद्ध है, केवली है, मुनि 
है, ज्ञानी हैं ! उसी के स्वभाव में जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण पाते हैं । 
उयश्रोणे उवश्नोगो कोहा दिसु भ्त्यि कोवि उबयोगो । 
फोड़े कोहे चेब हि उवश्रोगे णत्यि खलु कोहो ॥१७१॥ 
भावार्थ :- ज्ञानोपयोगी आत्मा में ज्ञानोपयोग धारी आत्मा है, क्रोधादि 
में कोई भी ज्ञानोपयोग नहीं हैँ । क्रोध में क्रोध है, उपयोग में कोई क्रोध नहीं 
है। भावार्थ यह हैं कि क्रोध भिन्न है, गश्रात्मा भिन्न हे । 
अ्रठ्ठवियप्पे कम्मे णोकम्से खायि णत्यि उवश्नोगो । 
उवश्नोगद्धिय कम्मे णोकस्से चावि णो अत्यि ॥१७२॥॥ 
भावार्थ :- श्राठ प्रकार कर्म में व शरीरादि नौ कर्म में भी ज्ञानोपयोगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी ग्रात्मा में कर्म व नौकर्म हैं । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं :- 
णाहूं देही ण मणो ण चेव वाणी ण कारणं तेसि । 
कत्ता ण ण कारयिदा अणुमत्ता णेव कत्तीणं ॥७१॥ 
भावार्थ :- निश्चय से मैं आत्मा अकेला हूं, न मैं देह हूँ, न मैं वचन 
हूं, न मैं मन हूं, न मैं मन, वचन, काय का कारण हूं, न मैं इनका कर्ता 
हूं, न कराने वाला हैं, न करने वालों की अनुमोदना करने वाला हू । 
णाहूँ होमि परेसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेक्को । 
इदि जो झायदि काणे सो श्रप्पाणं हबदि कादा ॥१०३॥ 
भावार्थ :-- ज्ञानी जानता है कि निश्चय से न मैं शरीरादि का हू 
न शरीरादि मेरे हैं। मैं तो एक ज्ञान स्वरूप शुद्ध हूं, ऐसा जो ध्यान में ध्याता 
है वही आरात्मध्यानी होता है । 
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एवं भाणप्पाणं दंसणभूद भ्रदिवियमहत्य॑ । 
धुवमचलमणालंबं मण्णेहूं क्‍्रप्पंं सुद्ध ॥१०४॥ 
साआर्थ :- मैं अपने झात्मा को ऐसा मानता हू कि यह आत्मा पर- 
भावों से रहित निर्मल है, निश्चल एकरूप है, ज्ञानस्वरूप है, दर्शनमयी है, 
प्रतीन्द्रिय है, महान पदार्थ है, निश्चल है तथा परद्रव्य के झ्ाालम्बन से रहित 
स्वाधीन है । 
देहा वा दविणा वा सुहदुक्शा वाष्प सतुमित्तजणा । 
जीवस्स ण संति धुवा धुवोयपशोगप्पगो श्प्पा ॥१०५॥ 
भावार्थ :- आदारिक आदि पांच शरीर अथवा धन धान्यादिक अथवा 
दृष्ट भ्रनिष्ट पंचेन्द्रियों के सुख तथा दुःख अथवा शत्रु मित्र ग्रादि लोक कोई 
भी इस जीब के नहीं हैं, ये सब नाशवंत हैं, जबकि जीव ज्ञान दर्शन स्वरूप 
अविनाशी द्रव्य है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड़ में कहते हैं :-- 
एगो मे सास्सदो श्रप्पो णाणदंसणलक्खणों । 
सेसा से बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्वणा ॥५६॥ 
भावार्थ :- मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दर्शन 
लक्षणाधारी है, रागादि स्व भाव मेरे नहीं हैं वे सब कर्म के संयोग से उत्पन्न 


ए हैं। 
ई कत्ता भोइ श्रमुत्तो सरीरमित्तों ग्रणाइनिहणो य । 


दंसणणाणुयश्लोगो णिहिद्वो.. जिणवरिदेहिं ॥१४८॥ 
भावाथ :-- यह जीव निश्चय से अपने ही शुद्ध भावों का कर्त्ता है व 
शुद्ध भावों का भोक्ता है, अ्रमूतिक है, शरीर प्रमाण भ्राकारधारी है, ऐसा 
जिनेन्द्रों ने कहा है । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य ने मोक्षपाहुड़ में कहा हैं :- 
दुद्दुटृठकम्मर हियं श्रणोबर्मं णाणबिग्गहूं णिच्च । 
सुद्ध' जिणेहि कहिय॑ श्रप्पाणं हुअइ सहत्य ॥॥१८॥॥ 
भावार्थ :-- यह आत्मा एक सत्‌ द्रव्य है, दुष्ट श्राठ कर्मो से रहित हैं, 
अनुपम है, ज्ञानाकार है, अविनाशी है, व शुद्ध है, ऐसा जिनेन्‍्द्रों ने कहा हैँ । 
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सिद्धों सुद्ों आावा सब्वण्ह् सब्यलोगदरसी य। 
सो जिणवरेंहि भणियों जाण तुम केवल णाणं ॥३५॥ 
भाषा :-- भ्रात्मा ही सिद्ध हे, शुद्ध हैँ, सर्वज्ञ हे, सर्वलोकदर्शी है, 
यही केवल ज्ञानमय हैं ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 


(६) श्री शिवकोटि झ्राचायं भगवती आराधना में कहते हैं :- 


णिव्वक्कमस्स कस्मस्स फले, समुवद्टिद्सि दृष्खंसि । 
जादिजरामरणरुजा-, चिताभयवेदणादीए ॥१७३४।। 


जीवाण णत्यि कोई, ताणं सरणं वर जो हविज्ज हइ । 
पायालमदिगदों विय, ण मुच््यद सकसम्मउदयम्भि ॥१७३५॥ 
भावार्थ :- उदय झाने पर ना इलाज ऐसा कम का फल जब होता है 
तब जन्म, जरा, मरणा, रोग, चिन्ता, भय, वेदना श्रादि दुःख जीवों के ऊपर 
यकायक शभ्रा जाते है, उस समय कोई रक्षा करने वाला नहीं होता है। जिस 
जीव पर इनका आक्रमण होता है, उसे भ्रकेलि ही भोगना पड़ता है । यदि 
जीव पाताल में भी चला जावे तो भी उदय में प्राप्त कर्म फल दिये बिना 
नही रहता है । 
दंसगणाणचरित्त तबो यरताणं च होइ सरणं थ । 
जीवस्स कम्मणासण, हेदु कस्से उदिण्णस्सि ॥१७४६। 
भावार्थ :- जीव के कर्म की उदीरणा या तीम्र उदय होते हुए कर्म के 
नाश करने को सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र तप ही परम शररणा हैं भौर कोई श्रन्य 
रक्षक नहीं है । 
पायवं॑ करेदि जीवो, बंधयहेदु सरीरहेदु थे । 
णिरया विसु तस्स फलं, एक्को सो चेव वेदेदि ॥१७४७॥ 
भावार्थ :-- यह जीव अपने बान्धवों के निमित्त व अपने शरीर के 
लिए पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिग्रह में लीन होकर ऐसा पाप बंध 
करता है जिसका फल नरकादि कुगति में अ्रकेला ही इसको भोगना पड़ता है । 
रोगा विवेदणाशों,_ वेदयमाणस्स णिययकस्सफर्ल । 
पेच्छेता वि समकखं, किचियि ण करंति से णियया ॥१७४८॥। 
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भावार्थ :- अपने कर्म का फल रोगादि वेदना है उसको भोगते हुये 
जीव का कोई दुःख दूर नहीं कर सकता है; कुटुम्ब परिवार के लोग सामने 
बैठे देखते रहते हैं तो भी वे कुछ नहीं कर सकते हैं तब और कौन दु:ख दूर 
कर सकेगा 
णीया अत्या देहा -, विया य संगा ण कस्स इह होंति । 
परलोग मुण्णिता, जबि वि ददत्तंति ते सुदठु ॥१७५०॥। 
भावार्थ :-- परलोक को जाते हुये जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, धन, 
देहादि परिग्रह कोई नहीं जाते हैं, यद्यपि इसने उनके साथ बहुत प्रीति करी है 
तो भी वे निरथंक हैं, साथ नहीं रहते । 
होऊण प्री वि पुणो; मित्त उबकारकारणा होइ । 
पुसो थि खणेण झरी, जायदि अभ्रवयारकरणेण ॥१७६१॥ 
तम्हा ण कोइ कस्सइ, सयणो व जणो व भ्रत्यि संसारे । 
कर्ज पड़ि हुन्ति जगे, णीया व श्री व जोबाणं ॥१७६२॥। 
भावार्थ :- बेरी भी हो परन्तु यदि उसका उपकार करो तो मित्र हो 
जाता है तथा अ्रपना पुत्र भी अ्पकार किये जाने पर क्षगा में अपना शत्रु हें 
जाता है, इसलिये इस जगत में कोई किसी का मित्र व शत्रु नही है, स्वार्थ 
के वश ही जगत में मित्र व शत्रु होते हैं । 
जो जस्स बट्टदि हिंदे, पुरिसो सो तस्स बंधबों होदि । 
जो जस्स क्ुणदि प्रहिंदं, सो तस्स रियुत्ति णायव्वो ११७६३॥ 
भावार्थ :- जिसका जो हित करता है वह उसका बांधभव हो जाता है 
व जो जिसका श्रहित करता है वह शत्रु हो जाता है । 
(७) श्री पूज्यपाद स्वामी इप्टोयदेश में कहते हैं :- 
बपुगहूं धर्न दारा: पुत्रा मिश्राणि छात्रवः । 
सर्वथान्यस्वभावानि मूढः स्थानि प्रपद्यते ॥८॥ 
भावार्थ :- शरीर, घर, धन, स्त्री, पुत्र, मित्र, शत्र श्रादि सर्व का 
स्वभाव अपने से जुदा है तो भी मूढ़ पुरुष उनको अ्रपना मान लेता है । 
दिग्देशेस्प:ः खगा एत्य संबसन्ति नंगे नंगे । हु 
स्वस्वकार्यबाधांति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥९॥ 
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भावार् :- पक्षिगण भिन्न - भिन्न देशों से श्राकर संध्या के समय वृक्ष 
पर बैठ जाते हैं, सबेरा होते - होते श्रपने - अपने कार्यवश भिन्न - भिन्न 
दिशाओं में उड़ जाते हैं इसी तरह कुटुम्ब के लोग हैं, किसी का किसी से 
सम्बन्ध नहीं है । 
एको5हूं निर्मल: शुद्धो शानी योगीलदगोचर: । 
बाह्याः संयोगजा भावा मस्त: सर्वेषपि स्बंधा ॥२७॥ 
भावार्थ :-- मैं एक भ्रकेला हे, कोई नहीं है, मैं निश्चय से शुद्ध हूँ, 
ज्ञानी ह*, योगियों के ध्यानगम्य ह*, जितने कर्म के संयोग से होने वाले भाव 
हैं वे सब बिलकुल मेरे से भिन्न हैं । 
न मे मृत्युः कुतो भीतिने मे व्याधिः कुतो ध्यथा । 
माहूं बालो न बृद्धोएह न युवेतानि पुदूगले ॥२६॥ 
भावार्थ :-- मैं प्रात्मा हूं, मेरा मरण नहीं, मुझे मरते से क्या भय ? 
न मेरे में रोग हैं, मुझे रोग का क्‍या कष्ट ? न मैं बालक हूं, न मैं युवक हुं, 
न मैं वृद्ध हूं, ये सब शरीरमयी पुद्गल की श्रवस्थाए हैं, मैं इनसे भिन्न हूं । 
स्वस्मिन्सद भिलछा षित्वादभीष्टलापकत्वत: । 
स्वयं. हितप्रयोक्‍तृत्वादात्मंवगुरुरात्मनः ॥३४।॥ 
भावार्थ :-- आत्मा का सच्चा गुरु श्रपना शभ्रात्मा ही है, श्रपने ही में 
श्रपना भला करने की इच्छा होती है । झ्राप ही अपने हित को जानता है व 
झराप ही झपने को हित साधन में प्रेरणा करता है । 


(०) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं :- 
वेहेष्वात्मधिया जाता: पृश्न भार्यादिकल्पनाः । 
सम्पत्तिमात्मनस्ताभिमन्यते हा हतें जगत ॥१४॥ 
भावार्थ :-- शरीर को अपना मानने से ही पुत्र, स्त्री श्रादि की 
सानन्‍्यताएं हो जाती हैं इसलिये श्रज्ञानी उन्हीं स्त्री, पुत्रादि को भ्रपना मानता 
हुआ नष्ट हो रहा है । 
यदग्राह्म न गृह णाति गृहीत॑ नापि भुझ्चति । 
जानाति सर्वथा सर्व तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहुम्‌ ॥।२०। 
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भावार्थ :-- जो आत्मा से भिन्न है, वह ग्रहण करने योग्य नही है, 
उसे यह कभी ग्रहरा नहीं करता है। जो इसका स्वभाव है, जिसे यह ग्रहण 
किये हुये है उसे यह कभी छोड़ता नहीं है । जो सब को सर्वधा जानता है और 
स्वानुभवगम्य है वही मैं हूं । 
येनात्मनाध्तुभूपेष्हमात्मनंबात्मनात्मनि । 
सोषहूं न तन्न सा लासी नैको नही नथा बहुः ॥२३॥ 
भावार्थ :- जिस स्वरूप से मैं झपने में अपने द्वारा अपने को अपने 
समान ही अनुभव करता हूं वही मैं हूं । न मैं पुरुष हूं, न स्त्री हूं, न नपु सक 
हूं, न मैं एक हूं, न दो हूं, न मैं बहुवचन हूं । 
अदभावे सुधुप्तो5हं यद्भावे व्युत्यितः पुनः । 
प्रतीखियमनिर्देश्य॑ तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥॥२४।। 
भावार्थ :- जिस स्वरूप के न जानने से मैं सोया हुआ था व जिस 
स्वरूप के जानने से मैं जाग उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रिय गोचर नहीं है, कथन 
योग्य नहीं है । मात्र मैं अपने से ही अनुभवगोचर हूं। 
क्षीयन्तेडश्रेव रागाध्यास्तत्वतो मां प्रपश्यत: । 
बोघात्मानं ततः क्िचिन्न मे शत्रु व प्रियः ॥२४५॥। 
भावार्थ :- जब मैं निश्चय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता 
हूं तब मेरे रागादिभाव सब नाश हो जाते हैं इसलिये इस जगत में न कोई 
मेरा शत्रु है, न कोई मेरा मित्र है । 
मामपद्यक्षयं लोकों न में शत्रुन च प्रियः । 
मां प्रपश्यक्षयं लोको न में झन्रुन च प्रियः ॥२६॥ 
भावार्थ :- यह जगत्‌ मेरे सच्चे शुद्ध स्वरूप को देखता ही नहीं है, 
इसलिये न मेरा शत्रु हो सकता है न मित्र तथा जो ज्ञानी मेरे शुद्ध स्वरूप को 
देखता है वह भी मेरा शत्रु या मित्र नहीं हो सकता है । 
यः परात्मा स एवाहू योपं स परमस्ततः । 
अ्रहमेव सयोपात्यो नान्‍्यः: कश्चिदिति स्थिति: ॥३१॥ 
भावार्थ :- जो कोई परमात्मा है वह मैं ही हूं, तथा जो मैं हूं बही 
परमात्मा का स्वरूप है, इसलिये मैं ही श्रपनी श्राराधना करता हूं और किसकी 
सेवा करू यही सत्य बात है । 
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पत्पध्यामी न्दिवेस्तन्मे मास्ति यपश्चियतेन्द्रिय: । 
झन्‍्त: पश्यामि सानंदं तदस्तु ज्योतिर्तमम्‌ ॥५१॥ 
भावार्थ :- जो कुछ मैं इन्द्रियों से देखता हूं वह मेरा नहीं है। जब 
मैं इन्द्रियों को रोककर अपने भीतर देखता हूं तो वहां परमानन्दमयी उत्तम 
ज्ञानज्योति को पाता हूं, वही मैं हूं । 
नयत्यात्मानमात्मेव. जन्सनिर्वाणमेव शव । 
गुररात्मात्मनस्तस्मान्नान्योइस्ति परमार्यतः ॥७४॥ 
भावार्थ :- यह भात्मा श्राप ही अपने को संसार में भ्रमग कराता है 
व आप ही अपने को निर्वाण में ले जाता है। इसलिये परमार्थ से श्रात्मा का 
गुरु आत्मा ही है श्र कोई गुरु या रक्षक नहीं है । 


(६) श्री गुणाभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :- 


शरणमदधारणं यो बन्धवो बन्धमुलम्‌ । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणास्‌ । 
विपरिमुशत पृूत्राः ह्ात्रव: सर्वमेतत्‌ । 
त्यजत भजत धम्मे निम्मेलं द्ास्मंकासा: ॥६०॥॥ 
भावार्थ :-- यह तेरा घर तुझे मरणादि आपत्तियों से बचा नहीं सकता, 
ये तेरे बान्धव तेरे को स्नेह पाश में बांधने वाले हैं, दीघ काल की परिचित 
स्‍त्री आपदाशों के घर का द्वार है; ये तेरे पृत्र हैं, वे भी तेरी आत्मा के शत्रु 
है। इन स्व से मोह छोड़ । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो निर्मल धर्म 
वग सेवन कर । 
तत्कृत्य॑ किमिहेन्धनेरिव धनेराशाग्निसंधुअणे: । 
सम्बन्येत किसद्भशाइवदशुसे: सम्बस्धिभिवेन्धुलिः 0 
कि सोहाहिसहाबिलेल सहत्षा वेहेन गेहेल वा । 
देहिन्‌ याहि सुखाय ते समससु सा ग।ः प्रसाद सुधा ॥६१॥। 
भावार्थ :- हे प्राणी ! तेरे पास यह जो धन है सो आ्राशारूपी ग्ररिनि 
को बढ़ाने के लिये ईंधन के समान है, तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बन्धुओं 
से तुके कया लाभ ? जिनके निमित्त से सदा तू अशुभ में प्रवृत्ति करता है, 
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तथा यह देह रूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इससे भी क्या ? तू इन 
सबसे स्नेह छोड़ श्रौर एक समताभाव को भज उसी से तुभे सुख होगा, प्रमाद 
मत कर । 

झकिज्चनो5हमित्यास्स्थ ्रैलोक्याधिपतिभेंवे: । 

योगिगस्यं तब प्रोक्‍्त रहस्यं परमात्मनः ॥११०॥ 

भावार्थ :-- मेरा कोई नहीं है, मैं अकेला हूं, ऐसी भावना कर, इसी 

से तू तीन लोक का स्वामी हो जायेगा । यह योगियों के जानने लायक भेद 
तुझे कहा गया है। इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगट होता है । 

ममेदमहमस्थेति प्रीतिरीतिरिवोत्यिता । 


३-० कि... कषेत्रीयते 


क्षेत्रे क्षेत्रीयते घावत्ताववत का सा तपः फले ॥२४२॥ 


भावार्थ :- यह शरीर मेरा है और मैं इसका, यह प्रीति ईतिया 
अकस्मात्‌ टिड्डीदल, मृषकदल आदि के समान उपद्रव की करने वाली है । 
जब तक शरोर में झ्रात्मा मोहित है तब तक तप के फल की आशा क्‍या ? 
ग्र्थात्‌ तब तक तप से मोक्ष पाने की श्राशा करनी वृथा है । 
सामन्यमन्यं सां सत्या श्रान्तो अआआन्तो भवाणेवे । 
नास्यो5हमहमेवाहमन्पोष्न्योपन्योपहमस्ति न ॥॥२४३७ 
भावार्थ :-- भ्रम बुद्धि के होने पर तूने अपने को शरीर रूप जाना 
और कायादिक को अपना स्वभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू संसार 
रूपी समुद्र में श्रमणा करता रहा । अब तू यह जान कि मैं पर पदार्थ नही हूं, 
मैं मैं ही हूं, पर पर ही हैं, उनमें मैं नहीं, मैं मै नही हू, मै श्रात्मा हु और सब 
मुभसे भिन्‍न है । 
क्षीरनीरवदभेदरुपतस्तिष्ठोीरपि से देहदेहिनो: । 
सेद एवं यदि भेदवत्स्वडल बाह्मवस्तुषु वदात्र का कया ॥२५३॥ 


भावार्थ :- जिस देह के साथ इस जीव का दूध पानी के समान सम्बन्ध 
चला झा रहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तब और बाहरी चेतन व 
अचेतन पदार्थों की क्या कथा ? वे तो अपने से भिन्न ही हैं । तैजस व कार्मण 
शरोर भी जीव का नहीं है । 
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तप्तो5हँ देहतंवोगराज्जलं बाइवलसंगमात । 
इहू देहूं परित्यण्य शीतीमूता: शियधिणः ॥२५४॥ 
भाधार्थ :- ज्ञानी विचारता है कि मैं इस देह के संयोग से उसी तरह 
दुःखी रहा जैसे भ्रग्नि के संयोग से पानी संतापित होता है। इसीलिये कल्याण 
के भर्थी साधुओं ने देह का ममत्व छोड़कर शांतिलाभ की । 
झजातो5नदव रोघ्मुत्ते: कर्ता भोक्ता सुखी बुध: । 
देहमात्रो मरूमु क्तो गत्वोद्ध्यंमचल: प्रभु: ॥२६६॥ 
भावायथ :- यह आत्मा कभी पैदा हुआ नहों इससे श्रजन्मा है, कभी 
नाश नहीं होगा इससे अविनाशी है, अमूरतिक है, अपने स्वभावों का कर्ता व 
अपने सहज सुख का भोक्ता है, परम सुखी है, ज्ञानी है, शरीर मात्र आकार- 
धारी है, कर्ममलों से रहित लोकाग्र जाकर ठहरता है, निश्चल है तथा यही 
प्रभु है, परमात्मा है। 


(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं :- 
तथा हि चेतनोउसंल्यश्रदेशों मुतिबजितः । 
शुद्धात्मा सिद्धरूपोइस्मि ज्ञानदशनलक्षण: ॥॥१४७॥। 
भावार्थ :- मैं चेतन्य हूं, लोकप्रमारा असंख्यात प्रदेशी हूँ, भ्रमूत्तिक हूं, 
शुद्धात्मा हैँ, सिद्ध समान हूँ व ज्ञानदर्शन लक्षणधारी हू । 
नान्यो5स्मि नाहमस्त्यन्यों नान्यस्थाहूं न मे परः । 
भ्रन्यस्त्वन्यो5हमेबाहुमन्योन्यस्याहमेंब में ॥१४८॥ 
भावार्थ :- अन्य मैं नहीं हूँ, मैं अन्य नहीं हूं, न मैं श्रन्य का हूँ, न 
अन्य मेरा है । अन्य है सो श्रन्य है, मैं मैं है, भ्रन्य अन्य का है, मैं ही मेरा है । 
भावार्थ :- भात्मा सबसे भिन्न है । 
प्रन्यच्छरी रमन्यो5हूं चिदहूं तदचेतन । 
अनेकरमेतदेको५हूँ. क्षयीदमहुमक्षय ॥१४८॥॥ 
भावार्थ :-- शरीर जुदा है, मैं जुदा हूँ, मैं चेतन हूँ, शरीर अचेतन 
जड़ है। शरीर अनेक परमाणुश्रों से रचा गया है, मैं एक भ्रखण्ड हूं । शरीर 
नाशवन्त है, मैं अविनाशी हूँ । 
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सदृद्रव्यमस्मि खिदहं ज्ञाता व्रध्टा सदाप्युदासीतः । 
स्थोपासवेहगात्रस्ततः वृथर्गगनवबमूसेः ॥१४५३।॥ 
भावार्थ :- मैं सत्‌ द्रव्य हूँ, चेतन स्वरूप हूँ, ज्ञाता दृष्टा हें, सदा ही 
उदासीन हूँ । श्रपने प्रति देह के ग्राकार हूं, तो भी श्राकाश के समान देह से 
जुदा हूं । 
(११) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धच पाय में कहते है :- 
झस्ति पुराषदिचदात्मा विवमितः स्पदांगंधरसवर्णे: । 
गुणपर्यथ्ससवेतः समाहित: ससुदयव्ययक्रौव्ये: ॥६॥ 
भावार्थ :- यह झ्रात्मा चेतन्य स्वरूप है, स्पर्श, रस, गन्ध, वर्णा से 
रहित ज्ञानादि गुग व उनकी शुद्ध पर्यायों को रखने वाला है। स्वभाव से 
ध्र्‌व है, परिणमन की भ्पेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 


(१२) श्री ग्रमृतचन्द्राचार्य तत्वार्थसार में कहते हैं :- 
कस्याउपत्यं पिता कल्य कस्यास्था कस्य गेहिनी । 
एक एवं भवाम्भोधों जीवों भ्रमति दुस्तरे ॥३४-६॥॥ 
भावार्थ :- किसका पुत्र, किसका पिता, किसकी माता, किसकी स्त्री ? 
यह जीव इस दुस्तर संसार - समुद्र में अ्रकेला ही भ्रमता रहता है । 
पध्रन्यः सचेतनों जीवों वपुरन्यदचेततम्‌ । 
हा तथापि न मन्यन्से नानात्वमनयोजेनाः ॥॥३५-६॥। 
साधाथथ :- यह जीव सचेतन है, शरीर से जुदा है, शरीर श्रचेतन है 
जीव से जुदा है। खेद है कि तो भी मानव इन दोनों के भद को नही समभते है । 


(१३) श्री श्रमृतचन्द्राचायें समयसारकलश में कहते हैं :- 
श्रात्मस्वभाव॑ परभावशभिश्नमापूर्णमाशन्तविभुक्तसेक । 
बिलीनसंकल्पविकल्पजालं प्रकाशयन्‌ शुद्धनयो5भ्युदेति ॥१०-१॥ 

भावार्थ :- शुद्ध निश्चय से वास्तव में इस आ्रात्मा का स्वभाव रागादि 

परभावों से भिन्न है - अपने ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, भ्रनादि अनन्त है, इसमें 
संकल्पविकल्प के जाल नहीं हैं, यह सदा प्रकाशमान है । 
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चिल्छुक्तिव्याप्तससबंस्थतारों जीव इयानपम्‌ । 
झतो:६तिरिक्तः सर्वेष्पि भावाः पोदुृग लिका भ्रमी ॥३-२॥। 
भावार्थ :- यह जीव चैतन्यशक्ति से सम्पूर्ण भरा हुआ है । इसके 
सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुदगल जड़ के रचे हुए हैं । 
वर्णाद वा रागमोहादयो वा भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुसः । 
तेनेबान्तस्तस्वतः पश्यतो5मी नो दृष्टा: स्युहं प्टमेक पर स्थात्‌ ॥५-२॥ 
भावार्थ :- वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये सब इस 
झ्ात्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता है तो ये सब नहीं दिखते 
हैं, एक उत्कृष्ट आ्रात्मा ही दिखता है । 
झ्रनाधशनन्तमचल स्वसंवेजद्ञामवाधितम्‌ । 
जीवः स्वयं तु॒चेतन्यमुच्चेइचकचकायते ॥॥६-२।॥॥ 
भावार्थ :- यह जीव अनादि ग्रनन्त है, स्वभाव से निश्चल है, स्वानुभव- 
गम्प है, प्रगट है, चेतन्यरूप है, अपने में ही पूर्ण उद्योतरूप है । 
शुद्धद्रव्यनिरूषणापितमतेः तत्व समुत्पद्यतो 
नेकद्र॒व्यगतं चकास्ति किसपि द्रव्यान्तरं जातुणित्‌ 
ज्ञान शेयमवति यु तदयं शुद्धस्वभावोदयाः 
कि द्रव्यान्तरचु बनाकुलधियस्तत्वाच्च्यवन्ते जनाः ॥९२-१०॥॥ 
भावार्थ :-- शुद्ध द्रव्य की दृष्टि से देखा जावे तो तत्व का यह स्वरूप 
है कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कदापि भी नहीं भलकता है । ज्ञान जो 
पदार्थों को जानता है वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का प्रकाश है, फिर क्‍यों मूढ़ 
जन परद्रव्य के साथ रगाभाव करते हुए आकुल व्याकुल होकर अपने स्वरूप 
से भ्रष्ट होते है । 
श्रन्येभ्यो प्यतिरिक्तमात्मनियतं विश्वत्‌ पृथक्‌ वस्तुता-- 
मादानोज्भनशून्यमेतदमल॑ ज्ञानं. तथावस्थितम्‌ । 
सध्यादन्त विभागपुक्तसहजस्फा रप्रभाभासुरः 
शुद्धज्लानधनो यथास्य महिला नित्योंदितस्तिष्ठति ॥॥४२-१०॥॥ 
भावार्थ :- श्रात्मा का स्वभाव जो ज्ञान है वह भ्रन्‍्य द्रव्यों में नही है । 
आत्मारूपी द्रव्य में निश्चल ठहरा है, सर्वे श्रन्य पदार्थों से पृथक्‌ है। इसमें न 
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किसी का भ्रहेण है, न किसी का त्याग है । यह शुद्ध वीतराग है, जैसा है वेसा 
ही स्थित है, भ्रनादि व अनन्त है । प्रकाशमान शुद्ध ज्ञान का समूह यह श्रात्मा 
झपनी महिमा को लिये हुये नित्य उदय रहता है । 
(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं :- 
बंसगणाणपहाणो भ्रसंखदेसो हु मत्तिपरिहीणों । 
सगहियदेहपमाणोी णायव्यों एरिसो प्रप्पा ॥१७॥। 
भावार्थ :-- जो दर्शन व ज्ञानमयी है, श्रसंख्यातप्रदेशी है, अ्रमूर्तिक हैं, 
अपनी देह प्रमाण शझ्राकारधारी है उसे ही श्रात्मा जानो | 
अस्स ण कोहो माणों माया लोहो य सल्‍ल लेसाझो । 
जाइजरामरणं विय णिरंजणो सो श्रहूं भणिश्नों ॥१९॥ 
भावार्थ :- जिसके न क्रोध है, न मान है, न माया है, न लोभ हें, 
न॑ शल्य है, न लेश्याएं हैं, न जन्म है, न जरा है, न मरण है वही जो निरंजन 
है सो मैं हू ऐसा कहा गया है । 
फासरसरूवगंधा सदहादीया य जस्स णत्यि पुणो । 
सुद्धों खेयणभावो णिरंजणों सो अरहं भणिश्नो ॥२१॥ 
भावार्थ :- जिसके स्पर्श, रस, वरणों, गंध, शब्दादि नहीं हैं, जो शुद्ध 
चैतन्यमय पदार्थ है वही निरंजन है, ऐसा ही मैं हुं यह कहा गया हैं । 
मलर हिझ णाणम्नो णिवसह सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसझो वेहत्यो परमसो बंसनो मुणेयव्यों ॥२६॥ 
भावार्थ :- जो मलरहित है, ज्ञानमयी है, परम ब्रह्म स्वरूप है व 
सिद्ध गति में विराजमान है, वेसा हीं आत्मा इस देह में है ऐसा जानना 
चाहिये । 
णोकम्मकम्मर हिझो केवलणाणाइगुणसमिद्धो जो । 
सोहं सिद्धों सुद्धो णिच्चों एक्‍्को णिरालम्बों ॥२७॥॥ 
सिद्ोह सुद्धोह. श्रणंतणाणाइगुणसमिद्धोहं + 
देहपसाणो णिच्यो भ्रसंखदेसों भ्रमतो ये ॥२८ा। 
भावार्थ :- यह श्रात्मा निश्चय से नौकर्म तथा कर्म रहित है, केवल- 
ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, शुद्ध है, सिद्ध है, भ्रविनाशी है, एक श्रकेला है, 
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परालम्ब रहित है वसा ही मैं हू - मैं सिद्ध हूँ, शुद्ध हैं, भ्रनन्‍्त ज्ञानादि गुरों 
से पूर्णा हूं, शरीर प्रमाण झाकारधारी हूं, प्रविनाशी हूं, प्रसंख्यातप्रदेशी हूँ 
तथा भ्मू््तिक है । 
(१५) श्री आ्रांचार्य योगीन्दुदेव योगसार में कहते हैं :-- 
जो परमप्पा सो जि हुई जो हुउ' सो परमप्पु । 
इउ जाणेबिणु जोहभा भ्रण्ण म करहु चियप्पु ॥२२॥ 
भावार्थ :- जो परमात्मा है वही मैं हू, जो मैं हु वही परमात्मा हूँ । 
प्र्थात्‌ मेरा स्वभाव परमात्मारूप है। हे योगी ! ऐसा जानकर और विकल्प 
नकर। 
सुदपएसहू.. पूरियझड छोयायासपसाणु । 
सो भ्रप्पा श्रणुदिण मुणहु॒ पाथहु लहु णिव्याणु ॥२१॥ 
भावार्थ :- यह ग्रात्मा शुद्ध प्रदेशों से पूर्ण है, लोकाकाश प्रमाण है, 
इसी आत्मा का रात - दिन मनन करो, शीघ्र निर्वाण का लाभ होगा । 
सुदधु संचेयण बुद्ध जिणु केवलणाणसहाउ । 
सो पश्रप्पा श्रणुदिण मुणहु जइ चाहउ सिव लाहू ॥२६॥। 
भावार्थ :- आत्मा शुद्ध हे, चेतन्‍्यरूप है, बुद्ध है, जिन हे, केवलज्ञान 
स्वभाव है, उसी का रात - दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना चाहते हो । 
भ्रप्पा दंसणु णाण मुणी श्रप्पा चरणु वियाणि । 
भ्रप्षा संजम सील तऊ भ्रप्पां पर्चक्‍्लाणि १॥४०॥। 
भावार्थ :- अआत्मा ही सम्यग्दर्शन है, श्रात्मा ही ज्ञान है, श्रात्मा को 
ही चरित्र जानो, श्रात्मा संयम है, शील है, भ्रात्मा ही त्याग है । 
जो भ्रप्पा सुद्ध वि मुणई असुइसरीरवबिभिण्णु । 
सो जाणइ सच्छुद सयलु सांसयसुक्लहलीणु ।॥€४।॥। 
भावार्थ :-- जो अपने आत्मा को इस भ्रशुत्चि शरीर से भिन्न शुद्ध वे 
झविनाशी सुख में लीन भ्रनुभव करता है व सर्व शास्त्रों को जानता है । 
(१६) श्री अ्मितगतति आचाये सामायिक पाठ में कहते हैं :- 


ने सन्ति बाह्या मस केचनार्था, भव्वासि तेर्षान कदाचनाहम्‌ । 
इत्यं विनिश्चित्य विमुष्य बाह्य, स्वस्थः सदा त्वं भव भद्नमुक्‍त्ये ॥२४॥ 
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भावार्थ : - कोई भी मेरे ग्रात्मा से बाहर के पदार्थ मेरे नहीं हैं, न मैं 
उनका कंदापि होता हूँ, ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से ममता 
त्याग कर है भद्र ! सदा तू अपने स्वरूप में स्थिर हो जिससे कि मुक्ति का 
लाभ हो । 
एक: सदा शाइव लिको ममात्मा, विनिर्मेल: साधिगसस्वभाव: । 
बहिमेवा: सरत्यपरे समरता, न दाइवताः कसंभवा: स्वकीया: ॥२६॥। 
भावार्थ :- मेरा आत्मा सदा ही एक अविनाशी निर्मल ज्ञान स्वभावी 
है, अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं, क्षशिक हैं व अपने - अपने 
कर्मो के उदय से हुये हैं । 
यस्यास्ति नेब्यं बपुष(पि साद्ध , तस्यास्ति कि पुत्रकलत्रसित्रे: । 
पृथकछते चर्मणि रोमकूपा:, कुंतों हिं तिष्ठंति शरीर्मध्ये ॥२७॥। 
भावार्थ :- जिस आत्मा की एकता इस शरीर के साथ ही नहीं है तो 
फिर पूत्र, स्त्री, मित्र आदि के साथ कंसे होगी, जिनका सम्बन्ध शरीर से है । 
ऊपर का चमड़ा अलग कर देने पर रोमों के छिद्र शरीर में कंसे पाये जा सकते 
हैं? रोमछिद्र चमड़े के श्राश्रय हैं । 
संयोगतोी वदुःखमनेकभेदं, यतोडनुते जन्मवने शरीरी । 
ततस्त्रिधासों परिवर्जनीयो, पियासूना निय तिमात्मनीनाम्‌ ॥२८।॥। 
भावार्थ :- इस शरीर के संयोग से ही शरीरधारी, संसाररूपी वन में 
अनेक दुःखों को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा को मुक्ति चाहता है 
उसको उचित है कि वह मन, वचन, काय से इस शरीर का ममत्व त्याग करे । 
सर्व॑ निराकृत्य. विकल्पजालं संसारकांतार निपातरे तुम्‌ । 
विविक्तमात्मानमवेब्यमाणो निलीयसे त्वं परमात्मतस्थे ।॥२६।। 
भावार्थ :- सर्वे ही मन के विकल्पों को दूर करके जो संसाररूपी वन 
में भ्रमणा कराने के कारण हैं, सबसे भिन्न अपने आझ्रात्मा को निश्चय करके त्‌ 
अपने ही परमात्म स्वरूप में लय हो । 


(१७) श्री अमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं :- 
नाह कस्पचिदस्मि कश्णन न में भावः परो बिखते । 
सुक्त्वात्मानमपास्तकर्मंस मिति ज्ञानेक्षणालड्‌.कृतिम्‌ ॥ 
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पस्येवा मतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्व स्थितेः । 
अंधस्तस्य नम यजत्ितं त्रिभुवन सांसारिकर्बाधलः ॥११॥ 
भावार्थ :-- सर्व भावकर्म, द्रव्यकर्म, नौकर्म रहित व ज्ञान दर्शन गुणों 
से विभूषित आत्मा को छोड़कर न मैं किसी का हूं, न कोई परभाव मेरा है । 
जिस तत्वज्ञानी के चित्त में ऐसी बुद्धि है उसका बंध सांसारिक बंधनों से तीन 
भुवन में कहीं नहीं होता है । 
जिन्रोपायविवर्धितोपि न निजो वेहोपि यज्ञात्मनो । 
भाषा: पुश्रकलत्न मित्रतनयाजामातृतातादयः ॥॥ 
तन्न स्ब॑ निजकमंपूर्ववशगाः केषां भवन्ति स्फुटं । 
विजशायेति भ्रनी घिणा सिजम तिः कार्या सबात्मत्यिता ३१ २॥। 
भावार्थ :- अनेक प्रकार के उपायों से बढ़ाने पर भी यह देह भी जहां 
इस आत्मा की नहीं हो सकती तो पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई, बन्धु भ्ादि 
जो अपने - अपने पूर्व कर्म के वश भझ्राये हैं व जायेंगे, अपने कंसे हो सकते हैं ? 
ऐसा जानकर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा ही शब्रात्मा के हित में करनी 
योग्य है । 
माता से मम गेहिनी सस गृह से बांघवा भेष्प्रजा: । 
तातो से सम संपदो सम सुखं से सज्जना मे जना: ।। 
इत्यं. घोरससत्यवतामसवशब्यस्तावबोधस्थितिः । 
धार्माधानविधानतः स्वहिततः प्राणी समीस्त्रस्थते ॥२५॥ 
भावार्थ :- मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे बन्धु हैं, मेरा 
भाई है, मेरा पिता है, मेरी सम्पदा है, मेरा सुख है, मेरे सज्जन हैं, मेरे नौकर 
हैं, इस तरह घोर ममता के वश से तत्वज्ञान में ठहरने को ग्रसमर्थ होकर परम 
सुख देने वाले भ्रात्महित से यह प्रागी दूर होता चला जाता है । 
नववद्यान पुत्रा न विध्रा न शक्रा, न कांता स साता न भृत्या न भूषा: । 
पमालिगितु रक्षितु संति शक्ता, विचित्येति कार्य निज कार्यमायें: ॥३३॥ 
भावार्थ :- जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुये न तो वेद्य बचा 
सकते हैं, न पुत्र, न ब्राह्मण, न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजागरण । 
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ऐसा जानकर भ्रायं पुरुषों को प्रात्मा के हित को करना चाहिये, शरीर के मोह 
में आत्महित को न भूलना चाहिये । 
विचित्रेर॒पायै: सदा पाल्यमान:, स्वकीयों न देह: सम यत्र याति । 
कर्य बाह्ममृतानि वित्तानि तत्र, प्रबुद्धयेति कृत्यों न कुत्रापि मोहः ॥३४॥ 
भावार्थ :- नाना उपायों से सदा पालते रहते भी जहां यह श्रपना देह 
साथ नहीं जा सकता तब बाहरी पदार्थ किस तरह हमारे हो सकते हैं ? ऐसा 
जानकर किसी भी पर पदार्थ में मोह करना उचित नहीं है । 
श्रोहं शुभधीरह॑ पटुरहूं सर्वाधिकश्री रह । 
सान्‍्पोहें गुणवानहू विभुरह पुसामह चाग्रणो: ॥॥ 
इत्यात्मश्नपह्ाय वृष्कृतकरीं त्वं सर्वेया कल्पनाम्‌ । 
शाश्वदृध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसी श्रीयेतः ॥६२।। 
भावा्थ :- मैं श्र हूं, बुद्धिमान हूं, चतुर हूँ, सबसे भ्रधिक धनवान 
हूं, मैं मान्य हूँ, मैं गुणवान हूँ, मैं समर्थ हूँ, मैं सबसे बड़ा मुखिया हूँ । हे 
ग्रात्मन ! तू इस पापकारी कल्पना को छोड़कर सदा ही श्रपने निर्मल श्रात्म 
तत्व का ध्यान कर जिससे मोक्ष - लक्ष्मी का लाभ हो । 
गोरो रूपधरो हृढ़ः परिव॒ढः स्थूलः कृशाः केश: । 
गोर्वाणो सनुजः पशुनेरकर्भः थंढः पुसानंगना ॥ 
मिथ्यात्यं विदा सिकल्पन सि्द मूढ़ो विवध्यात्मनो । 
नित्य शानसयस्वभावसमल सर्वेव्यपायच्युतम्‌ ॥॥७०॥॥ 
सावार्थ ;- मैं गोरा हूं, मैं रूपवान हूं, दृढ़ हे, बलवान हूँ, मोटा हूँ, 
दुबला हूं, कठोर हू, देव हूं, मनुष्य हू, पशु हू, नारकी हूं, पुरुष हूँ, स्त्री हू 
नपुसक हूं । हे मूढ़ ! तू इस भूँठी कल्पनाओं को करके अपने आत्मा को 
नहीं समभता हैं, जो नित्य ज्ञान स्वभावधारी है, सर्व मल रहित है व सर्वे 
आपत्तियों से बाहर हें । 
सचिवमंत्रिपदातिपुरो हिता स्त्रिदशखे चरदेत्यपुरंदराः । 
यमभटेन प्रस्कृतमातुरं भवभूतं अभवंति न रक्षितुम ॥११२॥ 
भावार्थ :- जब मरण किसी संसारी आतुर प्राणी पर भ्राता है तब 
मन्त्री, पैदल सिपाही, पुरोहित, देव, विद्याधर, असुर, इन्द्र श्रादि कोई भी रक्षा 
नहीं कर सकते हैं । 
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विविधसंग्रहकल्मधमंगिमो. विदर्धलेंगकुट्म्वकहेलने । 
झनुभवंत्यसुल् पुनरेकका तरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्‌ ॥॥११४॥ 
भावार्थ :- प्राणी शरीर व कुटुम्ब के लिए नाना प्रकार के पापों को 
बांधता है परन्तु उनका फल उस श्रकेले को ही नरक में जाकर भ्रसहनीय दुःख 
भोगना पड़ता है । 
(१८) श्रीचन्द्रजी वेराग्यमरिमाला में कहते हैं :-- 
एको नरके याति वराकः स्वर्ग गच्छति शुभलविवेकः । 
राजाप्येक: स्पाच्च धनेशः एकः स्थादविवेको दासः ॥॥६॥। 
एको रोगी शोकी एको दुःखबिहीनों दुःखो एकः । 
व्यवहारी चू दरिठ्ठरी एक एकाकी अऋमतीह बराक: ॥१०।॥॥ 
भावार्थ :-- यह जीव श्रकेला ही बिचारा नरक में जाता है, कभी पृण्य - 
बांध के भ्रकेला ही स्वर्ग में जाता है, अकेला ही कभी राजा, कभी धनिक, 
कभी अज्ञानी व दास हो जाता है, अकेला ही रोगी, शोकी होता है । श्रकेला 
ही सुखी व दुःखी होता है | भ्रकेला ही व्यवहारी व दरिद्र होता है । इस तरह 
से बिचारा अकेला ही भ्रमण करता रहता है । 
(१६) श्री आचाये कुलभद्र सारसमुच्चय में कहते हैं :- 
ज्ञानदशंनसम्पन्न श्रात्मा लेको ध्रूवो मम । 
शेषा भावाइच मे बाह्या सर्वे संयोगलक्षणा: ॥२४६।॥। 
संयोगेमूलजीबेन प्राप्ता दुःखपरम्परा । 
तस्मात्संयोगसम्बंधं त्रिविधेन परित्यज्ञेत ॥२५०॥ 
भावार्थ :-- मेरी आत्मा ज्ञानदर्शन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, भ्रविनाणी 
हैं। और सर्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से बाहर कम के संयोग से हुए हैं । 
शरीर और कम के संयोग से जीव बराबर दु:ख उठा रहे हैं, इसलिये इस संयोग 
सम्बन्ध को मन, वचन, काय से मैं त्यागता हूँ । 


(२०) श्री पद्मनंदि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं :- 
अजसेक॑ पर शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
आत्सानभात्समना श्ात्था तिध्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥१८॥। 
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स॒ एबासृतमारसंस्य सः एवासतमइनुते । 
स एबाहनू जगज्माथ: स एवं प्रभुरीष्वरः ॥१६॥ 
भावार्थ :- जो कोई अपने झ्ात्मा को झजुन्मा, एक श्रकेला, परमपदार्थ, 
शांत स्वरूप, सर्व रागादि उपाधि से रहित, झात्मा ही के द्वारा जानकर 
झात्मा में स्थिर तिष्ठता है वही मोक्षमार्ग में चलने वाला है, वही झानन्दरूपी 
अमृत को भोगता है, वही पूजनीय, वही जगत का स्वामी, वही प्रभू, वही 
ईश्वर है । 
विकल्पोमिभरत्यक्त: श्ञान्तः केवल्यभाश्ितः । 
कर्मामावे भवेदात्मा वाताभावे समुव्रवत्‌ ॥२६॥। 
भावायें :- यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्परूपी तरंगो 
से रहित, शांत व अपने केवलज्ञानादि स्वभाव में स्थिर ऐसा हो जाता है जैसा 
पबन के संचार बिना समुद्र स्थिर रहता है । 
संयोगेत यदा थात॑ मत्तस्तत्सकर्ल परम्‌ । 
तत्परित्यागयोगेन सुक्तोहहमिति से सतिः ॥२७॥। 
भावार्थ :- जो जो वस्तु या अवस्था परके संयोग से आई है वह सब 
मुझसे भिन्न है उस सबको त्याग देने से मैं मुक्त ही है, ऐसी मेरी बुद्धि है, 
ऐसा ज्ञानी बिचारता है । 
ऋोषधादिकर्समोगेईयि निबिकारं परं सहः । 
विकारका रिभिभेघेन बिकारि नभोभवेत्‌ ॥३५॥ 
आवार्थ :-- क्रोधादि कर्मो के संयोग होने पर भी बह उत्कृष्ट आत्म - 
ज्योति विकारी नहीं होती है, जैसे विकार करने वाले मेघों से प्राकाश विकारी 
नहीं होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का स्वरूप है । 
तदेक॑ परम ज्ञान तदेक शुत्ि दशेनम्‌ । 
चारित्रं थ तदेक स्थात्‌ तदेक॑ निर्मल तपः ।।३६।॥ 
भावार्थ :- शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान है, सो 
ही पवित्र सम्यग्दर्शन है, सो ही एक निर्मल चारित्र है, वही एक निर्मल तप है। 
नमस्यञ्च तदेवेक॑तदेवेकण्च संगलूम्‌ । 
उत्तमञ्च तदेवेक॑तदेव शरण सताम्‌ ॥४०॥॥ 
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भावार्थ :-- वही चैतन्य स्वरूप आ्रात्मा नमस्कार करने योग्य है, वही 
एक मंगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिए वही एक शरण का 
स्थान है । 
तरदेजेक॑ पर तत्य॑ तदेवेक॑ पर पदस । 
भव्याराध्यं॑ तदेवेक॑तदेवेक॑ पर महः ॥॥४४।। 
भावार्थ :- चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही एक उत्कृष्ट तत्व हैं, 
सो ही एक परम पद हैं, सो ही भव्य जीवों के द्वारा आराधने योग्य है, सो ही 
एक परम ज्योति हैं । 
संसारधो रधमेंण सदा तप्तस्य वेहिनः । 
यन्त्रधारागृह शान्‍्त तदेव हिमशीतलूस ॥४७॥ 
भावार्थ :- संसाररूपी आताप से सदा तप्तायमान प्राणी के लिये वह 
चिदानंद स्वरूप झात्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल अंत्रधारागृह है 
अर्थात्‌ फव्वारों का घर है । 
तदेव मह॒ती विद्या स्फुरन्मन्त्रस्तदेव हि । 
झौषध तदपि श्र ध्ठं जन्मव्याधिविनाशनम्‌ ॥४६॥। 
भावार्थ :- चिदानन्द स्वरूप शभ्रात्मा है, सो ही महान विद्या है, सो 
ही प्रकाशमान मन्त्र है। तथा वही संसार रूपी रोग को नाश करने वाली 
श्रौपधि हें । 
झ्रह' चैतन्यमेबेक तास्यत्किसपि जातुखित्‌ । 
संबन्धोषपि न केनापि हृढ़पक्षों ममेहह्ः ॥५४॥ 
भावार्थ :- ज्ञानी विचारता है कि मैं एक चैतन्य स्वरूप हूँ, और कोई 
कदापि नहीं हू । मेरा किसी के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, मेरा ऐसा दृढ़ 
निश्चय हे । 
शरीरादियहिश्चिन्ताचक्रसस्पकंबजितस्‌ । 
विशुद्धात्मस्थितं चित्त कुर्वन्नास्ते निरस्तरम्‌ ॥५५॥ 
मावार्श :- ज्ञानी शरीरादि बाहरी पदार्थों की चिन्ता के सम्बन्ध से 
रहित होकर शुद्धात्मा में चित्त को स्थिर करता हुआ निरंतर विराजता है । 
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(२१) श्री पद्मन॑ंदि मुनिश्ची उपासक संस्कार में कहते हैं :-- 
स्वजनों वा परो बापि तो कश्चित्परमार्थतः । 
केवल स्वाजित कर्म जीवेनंकेन भृज्यते ॥४८॥ 
भावार्थ :- इस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है । 
अपमे बांधे हुए कर्म के फल को यह जीव श्रकेला ही भोगता है । 
क्षीरनीरबदेकत स्थितयोर्वेहबे हिनो: । 
भेदों यदि ततोम्येधु कलन्नादिषु का कया ॥४६।॥ 
भावार्थ :- दूध और पानी के समान एक साथ मिले हुए शरीर झौर 
श्रात्मा में ही जब भेद है तब अन्य स्त्री आदि की तो बात ही क्या है, वे तो 
जुदे हैं ही । 
कर्स स्यः कर्मकार्येस्यः प्रथरभूतत चिदात्मकम्‌ । 
श्रात्मान' भावयेन्नित्यं नित्यानन्यपदप्रदम्‌ ॥६१॥॥ 
भावार्श :-- ज्ञानी को उचित है कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 
भावना करे कि वह आठ कर्मो से व आठ कर्म के कार्यो से जुदा है, चेतन्यमयी 
है । नित्य है व नित्म आनन्दमयी पद को देने वाला है | 
(२२) मुनि श्री पद्मतंदि सदुबोधचन्द्रोदय में कहते हैं :- 
कर्मबंधक लितोप्पबंधनों 4बरागसलिमोडपि निर्मेलः ॥ 
देहबानपि थ॒ देंहवरजितदिचिश्रमेतदखिलं चिदात्मन: ॥३१३।॥॥ 
भाजार्थ :-- यह आत्मा कर्मबन्ध सहित होने पर भी कर्म बन्ध से रहित 
है, रागद्देंष से मलीन होने पर भी निर्मल है, देहवान होने पर भी देह रहित है 
आत्मा का सर्वे महात्म्य आश्चयंकारी है । 
व्याधिनाडुमभिभूयते परं॑ तद्गतो£पि न पुनश्चिदात्मकः । 
उच्छितेन गृहमेब दहाते बल्लिना गगनं॑ तदाश्रितम्‌ ॥२४॥ 
भावार्थ :- रोगों से शरीर को पीड़ा होती है परन्तु उस शरीर में 
प्रविष्ट चैतन्य प्रभु को पीड़ा नहीं होती है। जेसे अग्नि की ज्वाला से घर 
जलता है परन्तु घर के भीतर का आकाश नहीं जलता है । आत्मा भ्राकाश के 
समान निर्लेप तथा अ्मूरतिक है, जल नहीं सकता है । 
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बोधरूपमलिलरपाधि9सिरवजित किमपि पततदेव नः। 
नाम्यदल्पसपि तत्वमीहश सोक्षहेतुरिति योगनिश्जयः ॥२४।। 
भाथार्श :-- सर्व रागादि उपाधियों से रहिंत जो कोई एक ज्ञान स्वरूप 
है सो ही हमारा है, और कुछ भी परमाणु मात्र भी हमारा नहीं है । मोक्ष का 
कारण यही एक तत्व है, यही योगियों का निश्चय मत हैं । 
्रात्मबोधशु चिती यंमद्मुत स्वानमत्रकुरुतोत्तम॑ बुधाः । 
पन्‍न यात्यपरतीर्यमकोटिलिः काकुपत्पपि मं तदल्तरम्‌ ॥२८।। 
भावार्थ :- भ्रात्मज्ञान ही एक पचित्र भ्रदूभूत तीर्थ है, इसी तीर्थ रूपी 
नदी में पंडितजन उत्तम स्नान करो । जो झंतरंग का कर्म मल करोड़ों नदियों 
के स्नान से नाश नहीं होता है, उसे यह तीर्थ धो देता है । 


(२३) मुनि श्री पद्मनंदि निश्चयपंचाशत्‌ में कहते हैं :-« 
व्याधिस्तुदति शरीर॑न॒भामभूर्त विशुद्धयोधमयम्‌ । 
झरितिदेहति कुटोरंं मभ कुटीराससूसाकाशम्‌ ॥२३॥ 
भ्रावार्थ :- रोग शरीर को पीड़ा करता है, उससे श्रमूतिक व शुद्ध 
ज्ञानमयी आत्मारूप जो मै हू सो मुझे पीड़ा नहीं होती है। श्राग कुटी को 
जलाती है, परन्तु कुटी के भीतर के भ्राकाश को नहीं जला सकती है । भात्मा 
भ्राकाश के समान अ्रमृतिक व निर्मल है । 
मैयात्मनो विकारः फ्रोधादि: किन्तु कममसंबन्धनातू । 
स्फटिकमणेरिव रक्तत्वमाश्िितातृपृष्पती रक्तात्‌ ॥२५॥। 
भाधार्थ :- निश्चय से क्रोध आदि आरात्मा के स्वाभाविक विकार नहीं 
हैं, परन्तु कर्म के उदय से सम्बन्ध से विकार है जैसे स्फटिक मरिग के नीचे 
लाल पुष्प है इससे बह लाल दिखती है। प्रात्मा तो स्फटिक भरिस के समान 
स्बच्छ ही है । 
कूर्यातू फर्म जिफल्‍्प कि संस तेनातिशुद्धूपस्थ । 
सुखसंजोगज बिकृतेने विकारी  दर्षणोी. भवति ॥२६॥ 
भावायं :-- कर्मों के उदय से अनेक रागादि विकल्प होते हैं, परन्तु 
निश्चय से मै तो परम शुद्ध हूं, मैं विकारी नहीं होता हूं, जँसे विकारी मुख 
का दृश्य दर्पण में देखने पर भी दर्पण स्वयं विकारी नही होता हूँ । 
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श्रात्तां बहिरपधिच्यस्तनुवचन विकल्पजालमप्यपरम्‌ । 
कंमेक्तत्वान्तः कुतो विशुद्धस्थ मम किड्चित्‌ ॥२७॥। 
भावार्थ :- कर्म के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की बात तो दूर 
ही रहे । शरीर, वचन और मन के विकल्पों का समूह भी मुभसे भिन्न हैँ । 
क्योंकि मैं तो शुद्ध हें, मेरा शरीरादि कंसे हो सकता हूँ । 
कर्म परं॑ तत्कार्य सुखमसु्ं वा तदेव परमेव । 
तस्मिन्‌ हर्ष विधादी मोही विवधाति खलु नान्‍्यः ॥२८॥॥ 
भावार्थ :- कम भिन्न हैं तथा कमे के कार्य सुख तथा दुःख भी भिन्न 
हैं, इनके होने पर मोही हर्ष तथा विषाद करता हैँ, अन्य कोई नहीं करता है । 
नयनिक्षेपत्र मितिप्रभतिविकल्पो ज्मितं परं शान्तं। 
शुद्धानुभुतिगोचरमहमेक॑ धाम चिद्र पम्‌ ॥५४।॥। 
भावार्थ :- मैं नय, निक्षेप इत्यादि विकल्पों से रहित परम शांत हूं, 
मैं चैतन्य रूप एक तेज हूँ, सो शुद्ध अनुभूति से ही अनुभव करने योग्य हू । 


(२४) श्राचार्य श्री शुभचन्द्र जानाणंव में कहते हैं :-- 
महाव्यसनसंकीर्ण. दुः:खज्यरूगदी पिते । 
एकाबयेव भ्रमत्यात्मा दुर्गे भवसरुस्थले ॥१- -४॥ 
भावार्थ :- महा आपदाओं से भरे हुए, दुःख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 
झौर भयानक ऐसे संसार रूपी मरुस्थल (रेती के जंगल) में यह जीव अकला 
ही भ्रमण करता रहता है । 
स्वयं स्वकर्मनिव॒ त्तं फलं भोकतु शुभाशुभम्‌ । 
शरीरान्तरमादत्ते एकः सर्वत्र. सर्वथा ॥२- ४॥ 
भावार्थ :- इस ससार में यह गआ्रात्मा अकेला ही तो अपने कर्मों के 
अनुसार सुख दुःख रूप फल को भोगता हे और अकेला ही सर्व गतियों में एक 
शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता है । 
संथोगे विप्रयोगे चसंभवे मरणेधश्थ वा। 
सुखदु:खविधो वास्य न सलान्यो5$स्ति देहिन: ॥४--४॥ 
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भावार्थ :- इस प्राणी के,संयोग में, _वियोग में, जन्म में व मरण में, 
सुख तथा दुःख भोगने में कोई भी मित्र साथी नहीं है, भ्रकेले ही को भोगना 
पड़ता है । कप कक 0३ मा 
भ्रशातस्वस्व॒रूपो5यं लुप्तवोधा दिलोचन: । 
अ्रमत्यविरत॑ जीव एकाकी विधिवश्चितः ॥६८--४।॥ 
भावार्थ :-- यह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुभआ्ना व ज्ञानादि 
लोचन को बंद किये हुए शअ्रपने भ्रज्ञान से कर्मों से ठगाया हुआ एकाकी दीर्घधकाल 
से भ्रमण कर रहा है | 
एक: स्वर्ग भवति विबुंधः स्त्रीमुखाम्भोजभुड्: । 
एकः श्वाञ्र' पिबति कलिले छिल्यमानः कृपाणै: ॥। 
एक: क्रोधाद्यनलक लितः कर्म बध्नाति विद्वान्‌ । 
एकः सर्वावरणविगमे ज्ञानराज्य भुनक्ति॥॥११--४॥ 
भावार्थ :- यह जीव अकेला ही स्वर्ग में जाकर देव होता है, झ्ौर स्त्री 
के मुख-कमल में भ्रमरवत्‌ भ्रासक्त हो जाता है, व श्रकेला ही नक॑ में जाकर 
तलवारों से छिन्न - भिन्न किया हुआ नरक के खारे जल को पीता है, व श्रकेला 
ही क्रोधादि की भ्रग्नि से जलता हुझ्ना कर्मों को बांधता है, तथा भ्रकेला ही श्राप 
विवेकी होकर जब सर्व कर्मों के भ्रावरण को दूर कर देता है, तब मुक्त होकर 
ज्ञान राज्य को भोगता है । 
अ्रचिच्चिद्र,पयोरैक्य बन्धं प्रति न वस्तुतः। 
झना विश्चानयो:  इलेघः: स्वर्णका लिफयो रिंय ॥॥२-- ५॥ 
भावार्थ :- चेतन्य स्वरूप आप व शरीरादि जड़ की एकता बंध की 
अ्रपेक्षा से है। निश्चय से देखा जाबे तो चेतंन अलग है, जड़ अलग है। इन 
दोनों का श्रनादिकाल से सम्बन्ध चला भ्रा रहा है, जेसे :-- खान में सुबर्ण और 
कालिमा का एकपना है, वस्तुत: कालिमा अ्रलग है सुबर्ण अ्रंलग है । 
ये ये सम्बन्धसायथाता परदायश्चितनेतरा:। 
ते ते सर्वेषपि सर्वेत्र स्वत्वरूपादिलक्षणा: ॥०--५॥। 
भावार्थ :-- इस जगत में जिन चेतन व अचेतन पदार्थों को सम्बन 
जीव के साथ हुआ है, वे सब ही सत्र अपने - अपने स्वरूप से भिन्न - भिन्न हैं, 
झात्मा उन सबसे जुदा है । 


शै्च० ] [ सहजसुख-साधन 


मिध्यात्वप्रतिबद्धदुर्णयपथज्रान्तेत.. बाह्मानल 
भावषान्‌ स्वान्‌ प्रतिपद्य जन्मगहने सिन्‍्म॑ त्वया प्राक्‌ खिर॑। 
संप्रत्यस्तसमस्त विश्षमभव दियदर पमेक परमस्‌ 
स्वस्थं स्व प्रविगाह्म सिद्धिवनितावक्र समाकोकय ॥१२- *॥। 
भावार्थ :- हे भ्रात्मन्‌ ! तू इस संसार रूपी गहन वन में मिथ्यादर्शन 
के सम्बन्ध से उत्पन्न हुई सर्वथा एकान्तरूप खोटी दृष्टि के मार्ग में भ्रमरूप 
होता हुआ बाहरी पदार्थों को अपने मान करके सदा दुःखी ही रहा है, परन्तु 
भ्रब तू सर्व भ्रम को दूर कर दे और अपने ही में ठहरकर उत्कृष्ट चेतन्यरूपी 
तेज में प्रवेश कर और मुक्तिरूपी स्त्री के मुख को देख | 
झहूं ननारकों नाम न तियेग्नापि मानुषः । 
न देय: किन्तु सिद्धात्मा सर्वोच्यं कर्मेविक्रम: ॥१२-३१॥ 
भावार्थ :-- निश्चय नय से न मैं नारकी हूँ, न तिर्यच हु, न मानव 
हैं, व देव हूं, किन्तु सिद्ध स्वरूप हूँ । ये सब नारकी आदि अवस्थाएँ कर्मो के 
उदय से होती हैं । 
साकार निर्गताकारं निष्कियं परमाक्षरम्‌ । 
निधिकल्पं व निष्कस्पं नित्यसानन्दमन्दिरम ॥२२-३१॥॥ 
विश्वरूपम विज्ञातस्वरूप॑ सर्वदो दितम्‌ । 
कृतक्त्यं शिव शान्त निष्कल करणच्युतम्‌ ॥२३-३१॥। 
निःदेषभवसम्मृतक्लेदाद महुताइनम । 
शुद्धमत्यन्तनिलेप॑. ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम्‌ ॥२४-३१॥ 
विशुद्धावशंसकरान्तप्र तिबिम्बसमप्रभम्‌ । 
ज्योतिर्सयय॑ महावीय परिपूर्ण पुरातनम्‌ ॥॥२५-३१॥॥ 
विशुद्धाष्टगुणोपेत॑ निद्ठ नव निर्गतामयम्‌ । 
प्रप्रमेयं परिच्छिम्त विश्वतत्त्वव्यव स्थितम्‌ ॥२६-३ १॥। 
यवपग्राह्म बहिभविर्धाह्या चान्तमु ले: क्षणात्‌ । 
तत्स्वभावात्मक॑ साक्षात्स्वरूप॑ परमात्मनः ॥॥२७-३ १॥ 
भावार्थ :- भात्मा का निश्चयनय से स्वरूप परमात्मा के समान है । यह्‌ 
शानाकार है तथा अमूर्तिक है, हलन-चलन क्रिया रहित है, परम अ्रविनाशी' है, 
निविकल्प है, निष्कम्प है, नित्य है, झ्रानन्द का मन्दिर है, ज्ञानापेक्षा सर्वव्यापी है, 
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भ्रज्ञानी जिसके स्वरूप को नहीं जान सकते हैं, सदा उदयरूप है, कृत-कृत्य है, 
कल्याणरूप है, शांत है, शरीर रहित है, इन्द्रियों से श्रतीत है, समस्त संसार के 
क्लेशरूपी व॒क्षों को जलाने के लिये भर्नि के समान है, शुद्ध है, कमंलेप से रहित 
है, ज्ञानरूपी राज्य में स्थित है, निर्मल दर्पण में प्राप्त प्रतिबिम्ब की तरह 
प्रभावान है, ज्ञानज्योतिमय है, महाबीयंबान है, पूर्ण है, पुरातन है, सम्यक्तादि 
श्राठ गुण (सम्यक्त, ज्ञान, दर्शन, वीयें, सृक्ष्मत्व, श्रगुरुलधुत्व, श्रव्याबाधत्व, 
अवगाहनत्व) सहित है, उपाधि रहित है, रोगादि रहित है, प्रमाण भ्रगोचर 
है, ज्ञानियों के द्वारा जानने योग्य है, सर्व तत्वों का निश्चय करने वाला है, जो 
बाहरी इन्द्रियादि से ग्रहण करने योग्य नहीं है, भ्रन्तरंग भावों से क्षण मात्र में 
ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस परमात्मस्वरूप भआ॥ात्मा का है । 
अवाग्गो चरमव्यक्तमनन्त शब्दव्जितम्‌ । 
झर्ज॑ जन्मअञमातीत॑ निविकल्पं विचिन्तयेत्‌ ॥३३-३१॥ 
भावार्थ :- आत्मा का स्वरूप वचनगोचर नहीं है, इन्द्रियों से व मन से 
प्रगट नहीं है, भ्रनंत है, शब्द रहित है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से रहित है, 
निविकल्प है ऐसा विचारे । 
यः स्वयमेव समादते तादत यः स्वतो5परस्‌ । 
निविकल्प: स विज्ञानी स्वसंवेश्ोइल्मि केवलम्‌ ॥॥२७-३ २॥। 
भावार्थ :- ज्ञानी ऐसा ध्याता है कि जो श्रपने को ही ग्रहरा करता है 
तथा जो श्रपने से पर है उसको नहीं ग्रहण करता है ऐसा मैं भ्रात्मा हूं, उसमें 
कोई विकल्प नही है, ज्ञानमय है तथा केवल एक अकेला है, और वह अपने से 
ही अनुभवगम्य हैं । 
यो बविशुद्धः श्र सिद्धात्मा परं ज्योति: सनातनः । 
सो5हूं तस्मात्प्रपश्यामि स्वस्मित्तात्मानमच्युतम्‌ ॥३५-३२॥। 
भावार्थ :- जो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 
स्वरूप है, सनातन है सो ही मैं है, इसलिये इस भ्रविनाशी आत्मा को मैं अपने 
में ही देखता हू । 
जीर्ण रक्‍ते घने ध्वस्ते नात्मा जीर्णादिक: पटे । 
एवं वपुथि जीर्णादों नात्मा जीर्णादिकस्तथा ॥७२-३२॥ 
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भावार्थ :- कंपड़े को जीर्ण, लाल, मोटा वे नप्ट होते हुए कोई भ्रपने 
को जोरों, लाल॑, मौंटा व नष्ट हुआ नहीं मानता है, वेसे ही शरीर को जीणों, 
लाल, मोटा व॑ नष्ट हीता हुआ जानकर पश्रात्मा जी, लाल, मोटा तथा नष्ट 
नहीं होता है । 
अन्तहें प्टवा5इत्मनस्तत्वं बहिह प्टू्वा ततस्तनुम्‌ । 
उभंयोभेदनिष्णातों न स्खलत्या5उत्म निशचये ॥८३-३२॥ 
भावार्थ :- ज्ञानी आत्मा के तत्व को भीतर देखकर व शरीर को बाहर 
देखकर दोनों के भेद में चतुर होकर प्रात्मा के स्वरूप के निश्चय में कभी 
शिथिल नहीं होता है । 
झती च्ियम निर्देश्यममूर्त कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्तात्मानमात्मना ॥६€-३२।। 
भावाये :- हे आ्रात्मन्‌ ! तू भ्रात्मा को आत्मा ही में ग्रात्माही के द्वारा 
जान कि यह श्रतींद्रिय है, वचनों से कथन योग्य नही है, अ्रमृतिक है, कल्पना 
से रहित है, चिदानन्दमयी है । 
निखिलभुवनतत्वोद्भासनेक प्रदीप 
निरुपधिस धिरूढ निर्भरानन्दकाष्ठाम्‌ । 
परममुनिमनीषोद्भेदपर्यतभूत॑ 
परिकलय बविशुद्ध स्वात्मनात्मानमेव ॥१०३-३२॥ 
भावार्थ :-- हे आत्मन्‌ ! तू अ्पने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 
प्रकार शुद्ध अनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूप को प्रगट 
करने वाला श्रद्धितीय प्रदीप हैँ तथा अ्रतिशय सहजानंद की सीमा को उपाधि- 
रहित प्राप्त हुआ है तथा परम मुनि की बुद्धि से प्रगट उत्कृष्टता पर्यत जिसका 
स्वरूप है । 
सोहहूं सकलवित्सावं: सिद्ध: साध्यो भवच्युतः । 
परमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शी निरञझुजनः ॥२८-४०॥ 
तदासो निशचलोःमूत्तों निष्कलडुगे जगदगुरुः। 
जिन्मात्री बिस्फुरत्युच्चेर््यनिध्यात्‌ बिवरजित: ॥२६-४०॥॥ 
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भावार्थ :- इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही प्रमात्मा हूँ, मैं ही 
सर्वज्ञ हूं, मैं सर्वव्यापक हूँ, मैं सिद्ध हूं, मैं ही साध्य हूँ, संसार से रहित हूँ, 
श्रेष्ठ झात्मा हूं, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विश्वदर्शी हुं, निरंजन हूँ, तब अ्रपना 
स्वरूप ऐसा भलकता है यह भ्रमूतिक है, निष्कलंक है, जगत में श्रेष्ठ है, चैतन्य 
मात्र हे व अतिशय्‌ करके ध्यान ध्याता के विकल्प से रहित हैँ । 


(२५) भट्टारक श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतरंगिणो में कहते हैं :- 
साहूं किचिन्तन मे किछिद शुद्ध चिद्रप्क बिना। 
तस्सावन्यशत्र से चिता वृथा तत्र लय॑ भजे ॥१०-४॥ 
भावार्थ :- इस जगत में शुद्ध चेतन्यरूप के सिवाय न तो मैं कुछ हूँ, 
और न भ्रन्य ही कोई पदार्थ मेरा है, इसलिये शुद्ध चेतन्यरूप को छोड़कर और 
कुछ चिंता करना वुथा हैँ, इसलिये मैं उसी में लय होता हू । 
न देहोऋूं न कर्माणि न मनुष्यों हिजो5दिज:। 
नेव स्थूलो कृशों नाहूं कितु चिद्रपलक्षण: ॥५-१०॥। 
भावार्थ :- न मैं देह हूँ, न भ्राठकर्म हूँ, न मनुष्य हूं, न ब्राह्मण हूं, 
न अब्राह्मणा हु, न मोटा हूं, नदुबला हूं, किन्तु मैं तो एक चेतन्य स्वरूप 
लक्षणधारी हू । 


(२६) पं० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं :- 


[सर्बया इकतीसा ] 
जहां शुद्ध ज्ञान की कला उद्योग दीसे तहां, 
शुद्धता प्रमाण शुद्ध चारित्र को अ्रश है। 
ता कारण ज्ञानी सब जाने ज्ञेय वस्तु मर्म, 
वेराग्य विलास धर्म वाको सरबंस है॥ 
राग द्वेष मोह की दशासों भिन्न रहे याते, 
सर्वथा त्रिकाल कर्म जालसो विध्वंस है। 
निरुषाधि श्रातम समाधि में बिराजे ताते, 
कहिये प्रगट पूरणा परम हंस है ।।८१॥। 
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ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञॉनवंत कहे, 
करुणा निधान अमलान मेरा रूप है। 
कालसों भ्रतीत कर्म चालसों झ्भीत जोग, 
जालसों श्रजीत जाकी महिमा श्रनूष है।॥। 
मोह को विलांस यह जगत को वास मैं तो, 
जगत सों शून्य पाप पुण्य अ्रन्ध कूप है। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कोन, 
क्रिया को विचार सुपने की दोर धूप है ॥॥६१॥ 
निरभय निराकुल निगम वेद निरभेद, 
जाके परकाश में जगत माइयतु है। 
रूप रस गंध फास पुदगल को विलास, 
तासों उदवंस जाको जस गाइयतु है॥ 
विग्रहसयों विरत परियग्रह सों न्‍्यारो सदा, 
जामें जोग निग्रह को चिन्ह पाइयतु है। 
सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान तांहि, 
अविनाशी ईश मानी शीश नाइयतु है ॥१०६॥। 
जैसे निरभेदरूप निहचे प्रतीत हुतो, 
तेसे निरभेद भ्रब भेद कोन कहेगो। 
दीसे कर्म रहित सहित सुख समाधान, 
पायो निज थान फिर बाहिर न बहेगो ।॥ 
कबहूं कदाचि अपनों स्वभाव त्यागि करि, 
राग रस राचिके न पर वस्तु गहेगो। 
अमलान ज्ञान विद्यमान परगट भयो, 
याही भांति आगामी अनंतकाल रहेगो ॥॥१०७॥ 
जबहीते चेतन विभावसों उलटि आप, 
समे पाय अपनो स्वभाव गहि लीनो है। 
तबहीते जो जो लेने योग्य सो सो सब लीनो, 
जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छांड़ि दीनों है ॥। 
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लेबे को न रही ठोर त्यागवे को नाहि और, 
बांकी कहां उबरभोजु कारज नवीनों है। 
संग त्यागि ग्रग त्यागि, वचन तरंग त्यागि, 
मन त्यागि बुद्धि त्यागि श्रापा शुद्ध कीनो है ॥|१०५॥। 
फ्रम के चक्र ग्रें फिरत जगवासी जीव, 
हू रहो बहिर मुख व्यापत विषमता। 
ग्रन्तर सुमती श्राई विमल बड़ाई पाई, 
पुदूगलसों प्रीति टूटी छूटी माया ममता ॥। 
शुद्ध ने निवास कीनो भनुभौ अ्रभ्यास लीनो, 
अ्रमभाव छांड़िि दीनो भीनोचित्त समता । 
भ्रनादि अझनंत अ्रविकलप अचल ऐसो, 
पद झवलंबि अवलोके राम रमता ॥१४॥ 
रूप रसवंत मूरतीक एक पुद्गल, 
रूप बिन और यों अ्रजीव द्रव्य द्विधा है। 
च्यार हैं भ्रमूरतीक, जीव भी अश्रमूरतीक, 
याही ते अमूरतीक वस्तु ध्यान मुधा है ॥। 
और सों न कबहूं प्रगट शआ्रापाभ्रापही सों, 
ऐसो थिर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 
चेतन को अनुभौ आराधे जग तेई जीव, 
जिन्ह के अखंड रस चाखवे की क्ष॒धा है ॥११॥ 
निहनचे निहारत स्वभाव जांहि आझातमा को, 
आअतमीक. धरम परम परकासना । 
झतीत झनागत वरतमान काल जाको, 
केवल स्वरूप गुण लोकालोक भासना ॥। 
सोई जीव संसार अ्रवस्था माँहि करम को, 
करतासों दीसे लिये भरम उपासना। 
यहै महा मोह को पसार यहै मिथ्याचार, 
यहै भौ विकार यह व्यवहार बासना ३४॥ 


१८६ ] 


[ सहजसुख-साधन 


एह छह द्रव्य इनही को है जगतजाल, 
तामें पांच जड़ एक चेतन सुजान है। 
काह की अनन्त सत्ता काहूसों न मिले कोई, 
एक एक सत्ता में अनन्त गुणगान है।। 
एक एक सत्ता में अनन्त परजाय फिरे, 
एक में अनेक इहि भांति परमाण है। 
यहै स्थादवाद यह संतन की मरयाद, 
यहै सुख पोष यह मोक्ष को निदान है ॥२२॥ 


[सर्वया तेईसा ] 
चेतन मंडित अंग अखंडित, शुद्ध पवित्र पदारथ मेरो। 
राग विरोध विमोह दशा, समझे भ्रम नाटक पुद्गल केरो ।। 
भोग संयोग वियोग व्यथा, अवलोकि कहे यह कर्मंजु घेरो । 
है जिन्हको अनुभौ इह भांति, सदा तिनको परमारथ नेरो ।।१७।। 
ज्यों कलधोत सुनार की संगति, भूषण नाम कहे सब कोई । 
कंचनता न मिटी तिहि हेतु, वहे फिरि औटिके कचन होई ।। 
त्यों यह जीव अ्रजीव संयोग, भयो बहुरूप हुवो नहिं दोई । 
चेतनता न गई कबहू तिहि, कारण ब्रह्म कहावत सोई ।॥।१२॥। 
ज्यों नट एक धरे बहु भेष, कला प्रगटे जग कौतुक देखे । 
श्राप लखे अश्रपनी करतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे ॥। 
त्यों घट में नट चेतन राव, विभाव दशा धरि रूप विसेखे । 
खोलि सुदृष्टि लखे अपनो पद, दुद विचार दशा नहि लेखे ॥॥१४।। 


[सर्वेया इकतीस! ] 


प्रथम सुदृष्टितों शरीर रूप कीजे भिन्न, 
तामें और सूक्ष्म शरीर भिन्न मानिये। 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि सोई कीजे भिन्न, 
ताहू में सुबुद्धि को विलास भिन्न जानिये ।॥। 


जीव का एकत्व ] [११८७ 


तामें प्रभु चेतन विराजत अखंड रूप, 
वहे श्रृत ज्ञान के प्रमाण ठीक प्रानिये । 
वाही को विचार करि वाही में मगन हजे, 
वांको पद साधिवेको ऐसी विधि ठानिये ॥५५॥ 
अलख भ्रमूरति अ्रूपी प्रविनाशी श्रज, 
निराधार निगम निरंजन निरंध है। 
नानारूप भेष धरे भेष को न लेश धरे, 
चेतन प्रदेश धरे चेतन्य का खंघ है।। 
मोह धरे मोहीसो बिराजे तामें तोहीसों, 
न भोहीसो न तोहीसों न रागी निरबंध है । 
ऐसो चिदानंद याहि घट में निकट तेरे, 
ताहि तू विचार मन और सब धंध है ॥५४।॥। 
शुद्ध नय निहचे अकेला आप चिदानन्द, 
अपने ही गुणा परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञान घन सो है व्यवहार माहि, 
नव तत्वरूपी पंच द्रव्य में रहत है॥। 
पंच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लखे, 
सम्यक दरश यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई गआ्रातम सरूप सोई, 
मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है ॥७॥। 


(२७) १० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 
[सर्वेया इकतींस। ] 


चेतना सरूप जीव ज्ञान दृष्टि मैं सदीव, 
कुम्भ आन शभ्रान घीव त्यों सरीर सौं जुदा । 
तीनलोकमाहि सार सास्वतो अखण्डधार, 
मूरतीककों निहार नीरकौ बुदेबुदा ॥। 


श्ष८ ] 


[ सहजसुख-साशन 


सुद्धच बुदरूप एकछूप  झापभूष, 
झातमा यही श्रनूप पर्मजोतिकौ उदा। 
स्वच्छ आपने प्रमानि राग दोष मोह भानि, 
भव्यजीव ताहि जानि छांड़ि शोक झ्ौ मुदा ।॥८१।। 


चेतना सहित जीव तिहुकाल राजत हैं, 
ज्ञान दरसन भाव सदा जास लहिए। 
रूप रस गंध फास पुदूगल कौ विलास, 
मूरतीक रूपों विनासीक जड़ कहिये | 
याही अनुसार परदर्व कौ ममत्त डारि, 
अपनी सुभाव धारि आपमाहि रहिए। 
करिए यही इलाज जातें होत आपकाज, 
राग दोष मोह भावकौ समाज दहिए ॥।६३॥। 


[सिहावलोकन ] 

ज्ञानी जानी ज्ञान में, न मैं वचन मन काय । 
कायम परमारथविषे, विषे-रीति बिसराय ।॥। 
बिषे रीति विसराय, राय चेतना विचारे। 
चारे क्रोध विसार, सार समता विसतार ।॥। 
तारे औरनि झाप, आपकी कौन कहानी । 
हानी ममता बुद्धि, बुद्धिश्ननुभौते ग्यानी ॥६।। 
सोहं सोहं होत नित, सांस उसासमंभार । 
ताकौ भ्ररथ विचारिय, तीन लोक में सार |। 
तीन लोक में सार, धार सिव खेत निवासी । 
भ्रष्ट कर्म सौं रहित, सहित ग्रा श्रष्टविलासी ।। 
जैसौ तैसो झ्राप, थाप निहचे तजि सोहं । 
अ्रजपा-जाप संभार, सार सुख सोहं सोहं ।।७॥। 
दरव करम नौकरमतें, भाव करमतें भिन्न । 
विकलप नहीं सुबुद्धके, सुद्ध चेतना चित्र । 


जीव का एकत्व ] [ १५६ 


सुद्ध चेतना चित्र, भिन्न नहीं उदे भोग मैं । 
सुखदुख देह मिलाप, झाप सुद्धोपयोग मैं ।॥ 
हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुणा हूँ कब । 
झाग लगे घर जले, जले नहीं एक नभदरब ।।८।। 
जो जाने सो जीव है, सो माने सो जीव । 

जो देखे सो जीव है, जीवे जीव सदीव ।। 
जीव जीव सदीव, पीव अ्नुभौरस प्रानी । 
आनन्द कंद सुबन्द, चन्द पूरन सुखदानी ।॥ 
जो जो दीसे दर्व, सर्व छिनभंगूर सोसो। 
सुख कहि सक॑ न कोई, होई जाकौं जाने जो ॥।६॥। 
सब घट मैं परमात्मा, सूनी ठोर न कोई । 
बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होई ॥। 
जा घट प्रगट होई, धोई मिथ्यात महामल । 
पंच महाव्त धार, सार तप तपे ग्यानबल ॥। 
केवल जोत उदोत, होत सर्वक्ष दसा तब । 
देही देवल देव, सेव ठानें सुर नर सब ॥॥१०॥। 
द्यानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 
सुगइन्द्र श्रहमिद्र सब, भ्रधिक भ्रधिक सुख भाल ।। 
अधिक अ्रधिक सुखभाल, काल तिहु नंत गुनाकर । 
एकसम॑ सुख सिद्ध, रिउ परमातम पद घर ।। 
सो निहचे तू आप, पापविन कयौं न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप आपमें श्रापसु द्यानत ॥११॥। 


(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :- 
[कक्षित्त 

ज्ञान में है ध्यान में है वचन प्रमाण में है, 

अपने सुथान में है ताहि पहचानिरे। 

उपज न उपजत मूृूए न मरत जोई, 

उपजन मरन व्योहार ताहि मानिरे॥। 


१६० ] 


'[ सहजसुख-साधन 
रावसों न रंकसो है पानीसो न पंकसो है, 
अ्रति ही भ्रटंकलो है ताहि नीके जानिरे। 


अ्रपनो प्रकाश करे अ्रष्टकर्म॑ नाश करे, 
ऐसी जाकी रीति "भैया' ताहि उर आनिरे ॥॥१३॥ 


[सर्वया इकतीसा ] 

जैसी वीतराग देव कह्यो है स्वरूपसिद्ध, 

तैसो ही स्वरूप मेरो यामें फेर नाहीं है । 

अष्ट कर्म भाव की उपाधि मोमें कहूं नाहि, 

भ्रष्ट गुण मेरे सो तो सदा मोहि पांहि है ॥। 

ज्ञायक स्वभाव मेरो तिहूँ काल मेरे पास, 

गुण जे अनन्त तेऊ सदा मोहिमाही हैं । 

ऐसो है स्वरूप मेरो तिहुं काल सुद्ध रूप, 

ज्ञान दृष्टि देखतें न दूजी परछांही हैं।॥६॥। 

[सर्वेया तेईसा ] 

केवल रूप महा अति सुन्दर, आंपु चिदानंद शुद्ध विराज। 
ग्रन्तरदृष्टि खुलें जब ही तब, आपुही में श्रपनो पद छाजे ।। 
सेवक साहिब कोउ नहीं जग, कोहेको खेद करे किहं काजे । 
ग्रन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजे ।।३६।। 
ए मन मूढ कहा तुम भूले हो, हंस विसार लगे परछाया । 
यामें स्वरूप नहीं कछु तैरो जु, व्याधिकी पोट बनाई है काया ।। 
सम्यक रूप सदा गुण तेरो सु, और बनी सब ही भ्रम माया । 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनन्द बताया ॥॥४७॥ 
चेतन जीत्र निहारहु भ्रतर, ए सब हैं परकी जड़ काया । 
इन्द्रकमान ज्यों मेघधटामहि, शोभत है पै रहै नहिं छाया ।। 


रन समै सुपनो जिमि देखतु, प्रात बहे सब भूँठ बताया । 
त्यों नदि नाव संयोग मिलयो तुम, चेतह चित्तमें चेतनराया ।।४८।। 


जीव का एकत्व ] [१६१ 


सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत है घढके उरके बीच । 
वाके गुण सब बाहि लगावत, श्रौर गुणहिं सब जानत कीच ॥। 
ज्ञान अनंत विचारत भ्रतर, राखत है जियके उर सींच । 
ऐसें समकित शुद्ध करतु है, तिनतें होवत मोक्ष नगीच ॥॥६३।। 


[स्वेबा इकतोता ] 
जब चिदानंद निज रूप को संभार देखे, 
कौन हम कौन कर्म कहां को मिलाप है । 
रागद्रेष भ्रम ने अनादि के भ्रमाये हमें, 
तातें हम भूल परे लाग्यो पुण्य पाप है ।। 
रागद्वेष भ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 
हम तो अनंत ज्ञान, भानसो प्रताप है। 
जैसो शिव खेत बसे तैसो ब्रह्म यहां लसे, 
तिहूं काल शुद्ध रूप 'भैया' निज आप है ॥६॥ 
जीव तो अकेलो है त्रिकाल तीनोंलोकमध्य, 
ज्ञान पुज प्राण जाके चेतना सुभाव है। 
असंख्यात परदेश पूरित प्रमान बनयो, 
अपने सहज भमाहि. आप ठहराव है।॥। 
रागद्ेष मोह तो सुभाव में न याके कहूं, 
यह तो विभाव पर संगति मिलाव है। 
आतम सुभाव सौं विभाव सौं अ्रतीत सदा, 
चिदानंद चेतवेकोी ऐसे में उपाव है ॥१०॥। 


[छप्पय ] 
ऊरध मध अ्रध लोक, तासु में एक तिहूं पन। 
किसिहि न कोउ सहाय, याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥। 
जो पूरब कृत कर्म भाव, निज आझाप बंध किये। 
सो दुख सुख द्यरूप, श्राय इहि थान उदय दिय॥ 


१९२ ] [ सहजसुख-साधन 


तिहि मध्य न कोऊ रख सकति, यथा कम विलसंत तिम । 
सब जगत जीव जग में फिरत, ज्ञानवंत भाषंत इम ॥॥१३।। 


[सरबया इकतोसा] 
प्रातम भ्रनोपम है दीसे राग द्वेष बिना, 


देखो भव्य जीव ! तुम भाप में निहारकें । 
कर्म को न अश कोऊ भर्म को न वंश कोऊ, 
जाकी सुद्धताई मैंन और श्राप टारकें ॥ 
जैसो शिव खेत बसे तेसो ब्रह्म इहां लसे, 
इहां उहां फेर नाहि देखिये विचारकें। 
जेई गूण सिद्धमांहि तेई गुण ब्रह्ममांहि, 
सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरधारक ॥२॥ 


[छप्पय 
त्रिविधि कमंतें भिन्न, भिन्न पररूप परसतें। 
विविधि जगत के चिन्ह, लखें निज ज्ञान दरसतें ॥। 
वसे श्रापथषल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विराजहि । 
प्रगटहि परम स्वरूप, ताहि उपमा सब छाजहि ।। 
इह विधि अनेक गुरणकब्रह्ममहि, चेतनता निर्मेल लसे । 
तस पद त्रिकाल वंदत भविक, शुद्ध स्वभावहि नित बसे ।।६।॥ 
ज्ञान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कषायें । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखायें ॥। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत। 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर ब्रन्तर ठानत ॥। 
सो भ्रविनाशी श्रविचल दरब, सब ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निरमल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, चिदानंद चेतन घरम ।।|८।॥ 
[सर्वेया इकतीसा ] 

वर्ण में नज्ञान नहिं ज्ञान रस पंचन में, 

फसे में न ज्ञान नहीं ज्ञान कहूं गन्ध में । 

रूप में न ज्ञान नहीं ज्ञान कहूं ग्रन्थन में, 

शब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कर्म बन्ध में ।॥ 


जौँव का एकशल्व ] [ १६३ 


इनते ग्रतीत कोऊ भ्रातम॑ स्वभाव लें, 

तहां बचे ज्ञान शुद्ध चेतना के खन्ध में । 

ऐसो वीतराग देव कह्यो है प्रकाशमेब, 

ज्ञानवंत पावे ताहि मूढ़ पाब ध्वंध में ॥॥१०।। 

जहां तोहि चलबो है साथ तू तहां को ढूंढि, 

इहाँ कहाँ लोगन सों रह्मयो तू लुभायरे । 

संग तेरे कौन चलें देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र धन धान्य यह कामरे ॥। 

जांके कांज पाप कर भरत है पिड निज, 

हूँ है फो सहाय तेरे नर्क जब जायरै। 

तहां तौं भ्रकेलो तू ही पाप पुण्य साथी दोय, 

त्तामें भलो होय सोई कीजे हंसराय रे ॥॥६॥। 

आंख देखे रूप जहां दौड़ तू ही लागे तहां, 

सुने जहां कान त्तहां तूही सुने बात है । 

जीभ रस स्वाद धरे ताको तू विचार करै, 

नाक सूघे बास तहां तूही विरमात है ॥॥ 

फर्स की जु आठ आति तहां कहो कौन भाँति, 

जहाँ तहाँ तेरो नाँव प्रगट विख्यात है । 

याही देहं देवल में केधलिं स्वरूप देब, 

त्ाकी कर सेव मन कहाँ दोड़े जात्त है १७॥॥ 
[छप्पथ ] 

जो जानहिं सो जीव, जीव विन और न जानें । 

जो मानहिं सो जीव, जीव विस और न मानें ।॥। 

जो देंखहि सो जीव, जीव विन श्रौर न देखे । 

जो जीवहि सो जीच, जीवगुरा यहै विसेखे ।॥ 

सहिमा निधान भनुभूत युत, गूरा अनन्त निर्मल लसे । 

सो जीब द्वव्य पेखंत भवि, सिद्ध खेत सहर्जाह बसे ॥॥१४॥४ 





छठा श्रध्याय 
सहज सुख साधन 


यह बताया जा चुका है कि संसार असार दुःखमय है, शरीर ग्रशुचि 
व प्रथिर है, इन्द्रियों के भोगों का सुख अतृप्तिकारी व तृष्णावद्धंक है तथा 
सहज सुख झपने ही आत्मा का स्वभाव है। प्रात्मा अपनी सत्ता को भिन्‍न 
रखता है । आप श्रकेला ही कर्म के संयोगवश दुःख सुख उठाता हुआ भव - 
भव में जन्म - मरण करता हुआ अमरण करता है। यह श्रपती करणी का 
आप ही उत्तरदायित्व रखता है। कोई इसके दुःख को बंटा नही सकता, हर 
नहीं सकता । आ॥्रात्मा का स्वभाव बिलकुल शुद्ध ज्ञातादृष्टा आनन्दमयी तथा 
परम शांत और निविकार है। सिद्ध भगवान के समान ही प्रत्येक आत्मा का 
स्वभाव है । अश्रब यह बताना है कि सहज सुख जो अपने ही पास है, अपना 
गुगा है वह अपने को कैसे मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी 
विषय सुख की तृष्णा के रोग को शमन करने का एकमात्र उपाय है । 


किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को लेने 
वाला ज्ञानोपयोग उस वस्तु की ओर एकाग्र हो जावे और उस समय दूसरी 
चिन्ताओं से रहित हो जावे । उस वस्तु की ओर ज्ञान की थिरता ही उस वस्तु 
का स्वाद अनुभव कराने में कारण है | जैसे मिष्ट जल सरोवर में है ऐसा 
जानते हुये भी मिष्ट जल का स्वाद तब ही झाबेगा जब जल को लेकर जिह्ना 
इन्द्रिय के द्वारा स्पर्श कराया जायेगा और मति ज्ञानोपयोग थिर होकर उधर 
एकाग्र होगा । यदि किसी और काम की तरफ उपयोग श्राकुलित होगा तो 
जल को पीते हुये भी जल का स्वाद नहीं भासेगा । 


यदि हमारा ध्यान किसी और कार्य में है श्रौर कोई खटमल काट रहा 
है तो हमको वेदना नहीं होगी । जब उपयोग स्पर्श इन्द्रिय के द्वारा उस काटे 
हुये स्थल पर जाकर रुकेगा तब ही उस बेदना का ज्ञान होगा । उदास चित्त 
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होने पर बढ़िया वस्त्र ब रत्ममय झाभूषण पहनने पर भी सुख की वेदना नहीं 
होती, क्योंकि उपयोग उनकी सुन्दरता की ओर उपयुक्त नहीं है। जब उपयोग 
उन वस्त्र व आभूषसों की तरफ राग सहित लवलीन होगा तब उनके स्पर्श 
का स्वाद झायेगा । 

एक शोकाकुल मानव तीव्र धन की हानि से पीडित है, उसकी प्रियतमा 
स्‍त्री उसको प्रेमपूवक आलिंगन करतो है तो भी उस शोकातुर का उपयोग 
स्‍त्री के स्पर्श में लवलीन न होने से उसको स्त्री के स्पर्श का स्वाद नहीं झायेगा । 
कचहरी जाने की शीघ्रता में बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई भी खाई हुई 
अपने स्वाद के रस का भान नहीं कराती है क्योंकि उपयोग रसोई के खाने में 
लवलीन नहीं है किन्तु व्यग्न है। एक बेरागी साधु के गले में बहुत ही सुगंधित 
पुष्पों की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग रागसहित उस माला 
की सुगन्ध लेने में उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस साधु को उस सुगन्धी का 
सुख विदित नहीं होता । 

एक बहुत सुन्दर स्त्री का चित्र किसी रोम की पीड़ा से पीड़ित मानव 
के श्रांखों के सामने लाया जाता है, वह पीड़ा के भ्रनुभव में लीन है। उसके 
भीतर रागसहित उस चिन्न के देखने का भाव नहीं होता है। भ्रतएब उस 
सुन्दर चित्र को देखने का स्वाद उस व्यग्रचित्त रोगी को नही श्रायगा । एक पति- 
ब्रता स्त्री पति के वियोग से चिन्तातुर बेठी है, उसके सामने नाना प्रकार के 
सुरीले गान किये जाते हैं परन्तु उसका ज्ञानोपयोग रागसहित उसको नहीं 
सुनता है, उन पर उपयोग नहीं लगता है इसलिये गान सुनने का सुख उस 
दुःखित अबला के अनुभव में नही आता है । इससे सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व 
दुःख का भान तब ही होता है जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होती है । 

एक मजदूर नंगे पैर ज्येष्ठ की धूप में भार लिये कोसों चला जाता है, 
उसको पग के जलने का दुःख नहीं होता क्योंकि उसका उपयोग पैसा लाभ 
करने में उलभा है, वह उस पग की पीड़ा सरागभाव से श्रनुभव नहीं करता है । 
उसी जेठ मास की धूप में यदि किसी धनिक को जो बिना जूता पहने व छतरी 
लगाए कभी नहीं चलता है, दस कदम भी नंगे पैर चलने को बाधित किया 
जावे तो वह उपयोग उधर को ही लगाता हुप्ना बहुत दुःख अनुभव करेगा । 


१९६ ] [ सहजसु ख-साधन 


एक साधु आत्मध्यान में तललीन है, शरीर पर डाँस - मच्छर काटते हैं, साधु 
को किचित्‌ भी कष्ट नहीं होता है क्योंकि उपयोग उस तरफ नहीं श्राया है। 
ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर शभ्राता है वह काटने की वेदना को श्रनुभव 
करता है । 
इसी तरह जब सहजसुख प्रात्मा में है, आत्मा का स्वभाव है तब उसके 
लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग सर्व श्रोर से खीचकर एक अपने 
ग्रात्मा पर ही लगावें । श्रात्मा के स्वभाव के ज्ञान में थिरता से जमे । जिस 
समय उपयोग सब अपने श्ात्मा से भिन्न द्रव्य तथा भावों से हटकर अपने श्रात्मा 
के ही शुद्ध गुणों में रमशा करेगा तब ही सहजसुख का स्वाद आएगा । 
इसलिये आवश्यक है कि सहजसुख जिसमें है उस श्रात्मा को भली 
प्रकार पहचाना जावे । यह विश्वास लाया जावे कि झ्ात्मा है और उसका 
स्वभाव इस तरह का है और उसी विश्वासयुक्त झ्रात्मा के ज्ञान में उपयोग को 
स्थिर किया जावे । इसी को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं। सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान 
तथा सम्यक्चारित्र की एकता को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं। यही सहजसुख का 
साधन है । 
आत्मा का स्वभाव शुद्ध, सिद्ध समान, ज्ञानानंद वीतरागमय है । यह 
दृढ़ श्रद्धान सम्यग्दर्शन है । इसी दृढ़ श्रद्धा सहित आत्मा के स्वभाव का ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान में थिर होना सम्पक्चारित्र है | ये 
तीनों भी श्रात्मा से भिन्न नहीं हैं, श्रात्मा ही हैं । जैसे श्री महावीर स्वामी का 
श्रद्धान व महावीर स्वामी का ज्ञान व महावीर स्वामी का ध्यान महा- 
वीर स्वामी से भिन्न नहीं है, तीनों का लक्ष्यबिदु एक महावीर स्वामी है । 
सुवर्ण का श्रद्धान, सुबरणं का ज्ञान व सुवर्ग का ध्यान सुवर्ण से भिन्न नहीं है, 
सुवर्गा ही है । अतएब प्रात्मा ही स्वयं अपने लिये आप ही सहजसुख का साधन 
है । भ्रर्थात्‌ आत्मा आए टी अपने ध्यान से सहजसुख को पा लेता है । इसलिये 
आत्मा का ध्यान या आत्मा का भ्रनुभव ही सहज सुख का साधन है। 
यह ज्ञानोप्योग पांच इन्द्रियों के विषयों में या मन के विचारों में 
उलभा रहता है । इसी को इनसे हटाकर जब आत्मस्थ किया जाता है, तब ही 
आत्मा का ध्यान हो जाता है | जेसे एक मानव किसी ऐसे घर में बैठा है जिसके 
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छः दिशाओं में छः खिड़कियाँ हैं। वह इन खिड़कियों के द्वारा सदा ही बाहर 
देखा करता है । एक खिड़की को छोड़कर दूसरी में, उसको छोड़कर तीसरी में, 
उसको छोड़कर चौथी में, फिर किसी में, फिर किसौ में, इस तरह इन खिड़- 
कियों के ढ्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी भी खिड़कियों से देखना बन्द 
करके अपने घर को नहीं देखता है । यदि वह खिड़कियों से देखना बन्द करदे, 
भीतर देखे तो उसे भ्रपने घर का दर्शन हो जावे। पाँच इन्द्रियां और मन ये 
छह खिड़कियां हैं, इनसे हम बाहर देखा करते हैं । रात दिन इन ही के विषयों 
में उपयोग को रमाते हैं । इसीसे हमें श्रपने ग्रात्मा का दर्शन नहीं होता है 
यदि एक क्षणभर के लिये भी इनसे उपयोग हटालें और भीतर देखें तो हमें 
अपने आत्मा का दर्शन हो सकता है । 

जिसका हमको ध्यान करना है वह झाप ही है, कोई दूसरी वस्तु नहीं 
है । उपयोग जब श्रात्मा के सिवाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं या पर्यायें 
हैं उनसे हटेगा तब ही आत्मा का अनुभव हो जायेगा । सच्चा ज्ञान व सच्चा 
वैराग्य ही आ्रात्मध्यान का साधक है । 

सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह श्रात्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव से 
शअशुद्ध है । सच्चा वेराग्य यह है कि मेरे श्रात्मा का हितकारी झ्रात्मा के सिवाय 
कोई और पदार्थ नहीं है । भ्रात्मा ही में प्रात्मा की अ्रटूट श्रमिट ध्रू व सम्पत्ति 
है । इसे किसी और वस्तु से राग करने की जरूरत नहीं है हमें अ्रपने आत्मा का 
ज्ञान दो भ्रपेक्षाओं से करना चाहिये - एक निश्चयनय, दूसरा व्यवहारनय । 
जिस दृष्टि से पदार्थ का मूल शुद्ध स्वभाव देखने में श्राता है। उस दृष्टि, 
अपेक्षा, नय को निश्चय नथ कहते हैं । जिस दृष्टि से पदार्थ का भेद रूप स्वरूप 
व अशुद्ध स्वभाव देखने में श्राता है उस दृष्टि, श्रपेक्षा, नय को व्यवहारनय 
कहते हैं । वस्तु को शुद्ध अशुद्ध जानने का उपाय यही है, भ्रतः: इसको निश्चय- 
नय तथा व्यवहारनय दोनों से जाना जावे । 

हमारे सामने एक मेला कपड़ा है। जब तक इसको निश्चयनय तथा 
व्यवहारनय दोनों से न जाना जायेगा तब तक इसको साफ करने का उपाय नहीं 
बन सकेगा । निश्चय नय से कपड़ा स्वभाव से सफेद रुई का बना हुआ है इस- 
लिये सफेद स्वच्छ है । प्रर्थात्‌ निश्वयनय से देखते हुए वही मेला कपड़ा सफेद 
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स्वच्छ दिखता है क्योंकि कपड़ा तो उतना ही है, मेल तो ऊपर से चढ़ा हुआ 
धू भ्रा है, या चढ़ी हुई रज है, या चढ़ा हुआ पसीना है, कपड़े का स्वभाव भ्रलग 
हैं, मेंल का स्वभाव श्रलग है, मैल है सो कपड़ा नहीं, कपड़ा है सो मैल नहीं, 
इसलिये प्रसल में मूल स्वभाव में कपड़ा सफेद स्वच्छ है ऐसा ही कपड़े को 
देखना निश्चयनय का काम है ! व्यवहारनय से कपड़ा मैला है क्‍योंकि मैल ने 
स्वच्छता को ढंक दिया है। कपड़ा मेला दिखता है। मेल के संयोग से मली- 
नता कपड़े में हो रही है । कपड़े की वर्तमान अ्रवस्था विभावरूप है, अशुद्ध है, 
दोनों ही दृष्टियों से दो भिन्न बातों को देखना ठीक है, निश्चयनय से कपड़ा 
स्वच्छ है, यह स्वभाव की दृष्टि भी ठीक है । व्यवहारनय से कपड़ा मलीन है, 
यह विभाव की दृष्टि भी ठीक है यदि कोई एक ही दृष्टि को माने दूररी दृष्टि 
को सर्वंथा न माने तो ज्ञान उस मेले कपड़े का ठीक न होगा । और कभी भी 
कपड़ा साफ नहीं किया जा सकेगा। 

यदि कोई निश्चयनय का पक्ष पकड़कर यह ही माने कि कपड़ा स्वच्छ 
ही है, उजला ही है, यह मेला है ही नहीं तो माननेवाला कभी कपड़े को साफ 
करने का उद्यम न करेगा । इसी तरह यदि कोई व्यवहारनय का पक्ष पकड़कर 
यह ही माने कि यह कपड़ा मेला ही है, मेला ही रहना इसका स्वभाव है, तो 
ऐसा मानने वाला भी कभी कपड़े को स्वच्छ न करेगा । दोनों में से एक दृष्टि 
से देखने वाला कभी भी कपड़े को साफ नहीं कर सकता | जो कोई दोनों 
दृष्टियों से कपड़े को देखेगा कि यह कपड़ा स्वभाव से तो स्वच्छ है परन्तु ब्त॑- 
मान में इसकी स्वच्छता को मेल ने ढेंक दिया है, मैल कपड़ा नहीं, कपड़ा मैल 
नहीं, दोनों अलग २ स्वभाव वाले हैं तब अवश्य मेल को किसी मसले से धोया 
जा सकता है, ऐसा यथार्थ ज्ञान एक बुद्धिमान को होगा और वह कपड़े को 
झ्रवश्य स्वच्छ कर डालेगा | इसी तरह यह भ्रात्मा दोनों नयों से जानने योग्य 
है । निश्चयनय से यह बिल्कुल निराला, अकेला, सिद्ध समान शुद्ध है, ज्ञाता 
है, दृष्टा है, निविकार है, वीतराग है, अ्रमूतिक है, परमानन्दमय है, इसमें कोई 
मलीनता व अशुद्धता नहीं है । न इसके झ्राठों कर्मों का बन्धन है न रागदंष 
क्रोधादि भावकर्म हैं, न शरीरादि नौकर्म है। इसके मन, वचन, कार्य नहीं हैं । 
यह एकाकी, स्वतंत्र, परम शुद्ध स्फटिकमरिण के समान है । 


यही इस आ्रात्म 
द्रव्य का निज स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है । न्‍ ह॒ 
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व्यवहारनय से यह झात्मा कर्म बंध सहित है, पाप-पुण्य को रखता है, 
सुख दु:ख को भोगता है| क्रोधादि भावो में परिणमता है, इन्द्रियों व मन से 
बहुत थोड़ा जानता है । यह बहुत सी बातों का श्ज्ञानी है। बतंमान में पुदूगल 
के संयोग से जो इसकी अ्शुद्ध सांसारिक अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान 
व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा देखने से होता है। दोनों ही बातें भ्रपनी २ 
भ्रपेक्षा से सत्यार्थ हैं । 


स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निश्चयनय का 
पक्ष ही ग्रहण करके सर्वथा ही आत्मा को शुद्ध मानलें तो कभी श्रात्मा को 
शुद्ध करने का यत्न नहीं हो सकेगा और जो व्यवहारनय का पक्ष ही ग्रहण 
करके सर्वथा ही आत्मा को अशुद्ध ही मानलें तो भी शुद्ध करने का यत्न नहीं 
हो सकेगा । यत्न तब ही हो सकेगा जब निश्चयनय से स्वभाव में शुद्ध होने पर 
भी व्यवहारनय से विभाव में हो रहा है इसलिये अशुद्ध है । यह श्रशुद्धता 
पुद्गल के संयोग से है । इसलिये इस संयोग को हटाया जा सकता है, ऐसा 
भाव जब होगा तब ही आत्मा के शुद्घ करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही 
झ्रात्मा का सच्चा ज्ञान है । सच्चा वेराग्य है, श्रात्मा का स्वभाव में रहना ही 
ग्रात्मा की सुन्दरता है । यदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने 
देखने की चिन्ता न हो, कोई क्रोध, मान, माया, लोभ का क्लेश न हो, 
कोई तृप्णा न हो, कोई दुःख न हो, कोई विकार न हो, कोई जन्म-मरण न 
हो, सदा ही अपने स्वाभाविक सहज सुख का अनुभव हो । कर्म का संयोग 
तथा शरीर का सम्बन्ध इसके गुणों का घातक है, इसकी सुन्दरता को बिगाड़ने 
वाला है, इसे श्राकुलित, खेदित, शोकित रखने वाला है । 


अ्रतएवं मुझें किसी भी परमाण मात्र पुद्ूगल से प्रयोजन नहीं है, न 
पुण्य से, न पाप से, न सांसारिक क्षरिक सुख से, न दुःख से, न इन्द्र श्रहर्मिद्र पद 
से, न चक्रवर्ती विद्याधर, नरेन्द्र पद से । कोई भी संसार की अवस्था मेरे लिये 
हितकारी नहीं है । ऐसा सच्चा वेराग्य हो तो संसार मात्र विरस दीखे । सर्व ही 
कर्म का संयोग त्यागने योग्य दीखे, सिवाय निज स्वभाव के श्रौर सबको भ्रकार्य- 
कारी स्वभ,व विकारक जानकर सबसे मोह राग्द्ेष छोड़ देता यही सच्चा 
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वैराग्य है । सच्चे शान व संच्चे वैराग्य के साथ प्रॉत्मं ध्यान करना ही रत्न* 
जय धर्म हैं या सहज सुख का साधन है। 

जैसे मलीम कपड़े को स्वच्छ करने के लिये कपड़ा स्वच्छ है, मैल के 
संयोग से पैला है | इस सच्चे ज्ञान को तथा कपड़े के स्वभाव को ढंकने वाले 
भैल की कोई जरूरत नहीं है, यह कपड़े के लिए श्रहितकारी है, ऐसे सच्चे 
वैराग्य की जरूरत है, ओर साथ साथ इस सच्चे ज्ञान व वेराग्य को लिये हुए 
कपड़े पर ध्यान लगाने की जरूरत है, तब कपड़ा स्वच्छ होगा वेसे ही ज्ञान 
वैराग्य के साथ आत्मा के ध्यान से झात्मा शुद्ध होगा । 

यदि कोई कपड़े को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपड़े पर 
भसाला रखके इधर उधर ध्यान रक्‍्खे, कपड़े पर ध्यान न रक्‍खे व एक चित्त 
हो कपड़े पर बलपूर्वक रगड़ न लगावे तो कभी भी कंपड़े का मैल न कटेगा 
झौर वह कपड़ा कभी भी स्वच्छ न होगा । इसी तरह कोई सच्चे ज्ञान वैराग्य 
सहित होकर व्यवहार चारित्र का मसाला लेकर यवि आत्मा को शुद्ध करना 
चाहे, जप तप करे, संयम पाले परन्तु उपयोग को एकग्र न करे, आत्मा में ध्यान 
न लगावे, आत्मानुभव न करे तो कदापि झ्रात्मा शुद्ध न होगा । 

ग्रात्मा के शुद्ध करने का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
झ्रात्मध्यान है । जो उपाय सहज युख पाने का है वही उपाय अप्रात्मा के मैल 
काटने का है । झ्रात्मा के कर्म मैल का संयोग रागद्वेष मोह भावों से होता है । 
तब कर्म मैल का कटना - दूर होना वीतराग भावों से होता है। जब आ्रात्म - 
ध्यान किया जाता है, सच्चे ज्ञान व सच्चे वेराग्य के साथ शुद्ध शभ्रात्मा के 
स्वभाव में एक तान (लीन) हुआ जाता है तब वीतरागता का प्रृंश बढ़ता 
जाता है । यही ध्यान की अग्नि है जो कर्म - ईंधन को जलाती है । 

जिस आत्मध्यान से सहज सुख का स्वाद आता है उसी प्रात्मध्याम से 
श्रात्मा का कर्ममैल कटता है। तथा इसी आत्मध्यान से श्रात्मा का बल भ्रधिक 
ग्रधिक प्रगट होता है । भ्रन्तरायकर्म का मैल जितना जितना कटता है उतना 
उतना आात्मबल बढ़ता जाता है। आत्मध्यान के भीतर एक गुग और प्रगट 
हो जाता है, वह है घैय॑, धैर्य इतना श्रधिक बढ़ जाता है कि श्रचानक संकटों 
के व आ्रापत्तियों के श्राने पर वह आकुलित नहीं होता है, कर्मो का उदय मानकर 
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संतोषी रहता है, तथा श्रात्मा को अ्रविनाशी व अ्रजर अ्रमर मानता हुआ वह 
सांसारिक श्रापत्तियों से भात्मा का कुछ भी बिगाड़ नहीं समझता है। बड़े-बड़े 
उपसर्ग झाने पर भी वह मेरु पर्वत के समान झ्रचल रहता है। 


जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिद्दा पर रहे तो भी वह उतनी 
देर ही मिष्ट स्वाद देता है, बसे श्रात्मा का ध्यान यदि बहुत ही भ्रल्प समय 
तक रहे तो भी वह सहज सुख का स्वाद देता है। एक मिनट के साठ सेकण्ड 
होते हैं, एक सेकन्ड के भी सौ भाग करो । इस सौ्वें भाग भी यदि उपयोग 
प्रात्मस्थ हो जावे तो भी सहज सुख अनुभव में आयेगा । अतएव ग्रात्मध्यान 
के अ्भ्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर तक लगातार ध्यान लग सके, 
प्राकृलता न हो, उतनी देर ही आत्मध्यान करके सन्‍्तोष मानना चाहिये । 
ग्रधिक समय तक आत्म स्थिरता करने की चिन्ता व घबराहट नहीं लानी 
चाहिये । बड़े बड़े शक्तिशाली ब बड़े बड़े वीर वेराग्यवान पुरुष भी श्रात्मा का 
ध्यान लगातार दो घड़ी के भीतर ही भीतर कर सकते हैं । दो घड़ी झड़तालीस 
(४८) मिनट की होती हैं । 


एक बात और याद रखनी चाहिये कि श्रात्मध्यान पैदा करने की क्षमता 
श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना है। भावना बहुत देर तक की जा सकती 
है। भावना करते करते यकायक ध्यान पेदा होता है जो कम या अधिक देर 
तक बिलकुल एकाग्र रहता है। ध्यान के समय मन, बचन, काय, तीनों के 
व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिन्तवन नही होता है। श्रात्मा के स्वरूप में उसी 
तरह रमणभाव हो जाता है जैसे किसी सुन्दर रूप के देखने में उपयोग एकाग्र 
हो जाता है। उस समय ध्याता को यह विचार भी नही होता है कि मैं ध्यान 
करता हूं या आत्मा को ध्याता हूं । वह दशा एक ऐसी है जिसका वर्णन नहीं 
हो सकता है । उस दशा को अद्गेत भाव कहते हैं । बहां एक झात्मा का ही 
स्वाद विकल्प व विचार रहित होता है। इस स्वानुभवरूप आत्मध्यान को 
पैदा करने वाली श्रात्मा की भावना है । जैसे दूध को बिलोते ब्िलोते मक्खन 
निकलता है वैसे श्रात्मा की भावना करते - करते भात्मध्यान या आत्मसुख हो 
जाता है । 
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सच्चे ज्ञान के लिए कहा जा चुका है कि हमें आत्मा को निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से जानना चाहिये । इन दोनों दृष्टियों में से आत्मा 
की भावना करने के लिए निश्चय दृष्टि को ग्रहशा कर लेना चाहिये, व्यवहार 
दुप्टि के विषय को धारणा में रखना चाहिये, भावना के सामने न लाना चाहिये | 
जिस स्थान पर पहुंचना है उस स्थान पर ले जाने वाले मार्ग पर चलने से ही 
हम उस स्थान पर पहुँच सकते हैं । हमें शुद्धात्मा का अनुभव प्राप्त करना है 
प्रतएव शुद्धात्मा के स्वरूप की ही भावना करनी चाहिये । 

निएचय नय ही आत्मा को शुद्ध बनाती है, दिखाती है। इसलिए मैं 
शुद्ध हँ, निविकार हूँ, ज्ञायक हूँ, परमानन्दमय हुं, परमात्मा रूप हूं, यही 
भावना बार बार करना ही श्रात्मानुभव को जागृत करने वाली है। जब 
ग्रात्मानुभव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब अद्वेतभाव, निवि- 
कल्पभाव, स्वात्मरमणभाव, एकाग्रभाव हो रहता है । जब तक स्वात्मानुभव 
रहता है, तब तक न निश्चय नय का पक्ष या विचार है, न व्यवहार नय का 
पक्ष या विचार है । झात्मानुभव नयों से बाहर, विकल्पों से बाहर, अनिर्वेचनीय 
अचिन्तनीय एक परमानन्दमयी अ्रमृत का समुद्र है । इसी समुद्र में स्नान करते 
हुए डुबकी लगाना आत्मध्यान है । 

आत्मानुभव या आत्मध्यान ही निश्चय रन्‍्नत्रय है या निश्भव मोक्ष- 
मार्ग है । इसके बाहरी साधनों में व्यवहार रत्नत्रय या व्यवहार मोक्षमार्ग 
उपयोगी हे जिसका वर्णन आगे किया जायेगा । यहा पर आत्मध्यान करने के 
कुछ जरूरी निमित्त कारणों को बता देना उचित होगा । ध्यान करने वाले में 
दृद्द व पक्का श्रद्धान आत्मा का निश्चय नय तथा व्यवहार नय से होना चाहिये 
तथा उसके मन में सच्चा ज्ञान व सच्चा वैराग्य होना चाहिये, ऐसा ध्याता 
आत्मरसिक होता है, झ्रानन्दामृत पीने का प्रेमी होता है । जैसे कोई के घर में 
बड़ा ही मिष्ठ रस हो वह पुनः पुन. उसे पीकर स्वाद को लेकर सुख भोगता है 
बसे ही आत्मरसिक वार वार जितना ही अ्रधिक हो सके आत्मध्यान करके 
आत्मा के झनन्दामत का स्वाद लेता है । 

इस घोर झापत्तिमय संसार के भीतर रहता हुआ वह एक आात्मानंद 
का ही प्रमी हो जाता है । अतएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता है उन 
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निमित्तों को भ्रवश्य मिलाता है। ध्यान करने वाले को समय, स्थान, मनशुद्धि, 
वचनणुद्धि, कायशुद्धि, आसन बेठने का व आसन लगाने का योग्य उपाय करना 
चाहिये तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये जिससे ध्यान हो सके । 


ध्यान 


काल :- ध्यान करने का समय प्रात:काल सूर्योदय के पहले से लेकर 
सूर्योदय के पश्चात्‌ तक छः घड़ी, चार घड़ी या दो घड़ी है | यह उत्तम, मध्यम, 
जघधन्य है । अभ्यास करने बाला जितना भी समय दे सके उतना ही ठीक है । 
यदि दो घड़ी करना ही तो एक घड़ी सूर्योदय के पहले से लेकर एक घड़ी पीछे 
तक करे इसी तरह मध्यम ब उत्तम में करे । दोपहर को व सांझ को भी, इसी 
तरह तीन काल हैं । मध्यम रात्रि को भी ध्यान इसी तरह किया जा सकता 
है । इसके सिवाय जिस समय मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है । 
सब से श्रेष्ठ समय प्रातःकाल का है। तब समय बिलकुल शांत रहता है, 
वातावरगा शीतल व सुहावना होता है। 

स्थान : - ध्यान के लिए स्थान पवित्र, शांत व क्षोभ रहित होना 
चाहिये, जहाँ पर स्त्रियों का व बच्चों का शब्द न आवे, पुरुषों की बातें भी न 
युनाई दे । हवा अनुकूल हो, न बहुत शीत हो न बहुत उप्र हो । जितना 
एकांत होगा उतना ध्यान अधिक अच्छा हो सकेगा। पर्वत का शिरार, पर्वत 
की गुफा, वन, उपवन, नदी व समुद्र लट, नगर बाहर उद्यान था नशियाँ, श्री 
जिन मन्दिर का एकांत स्थान, धर्मशाला का या ऊश्रय का एकात स्थान, व॑ 
ग्रपने घर का ही एकांत स्थान जहाँ निराकुलता रहे ऐसा स्थान ध्यान के लिये 
खोज लेना चाहिये । 

मन की शुद्धि :- जितनी देर ध्यान करना हो उतनी देर झौर सर्व 
कामों से निश्चित हो जावे । यदि कोई काम दूसरों की देखभाल, रक्षा या 
प्रबन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर कोई चिन्ता न रहे । निश्चित 
हुए बिना ध्यान में मन न लगेगा। जहां भय का कारगा हो वहाँ न बेठे चथवा 
भय का कारग संभावित हो तो किसी भी पभ्रन्य मानव को अपने साथ में रखे 
जिससे वह रक्षा रखे । ध्याता के मन में आकुलता न होनी चाहिये | मन से 
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शोक, विधाद आदि दूर कर उतनी देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोड़कर 
ध्यान करने बेठे । 

बचन घुद्धि :- ध्यान में जितनी देर लगानी हो उतनी देर मौन रहे व 
ध्यान के सहकारी मंत्रों को पढ़े या पाठ पढ़े परन्तु और किसी से बातचीत 
न करे । 

काय शुद्धि :- शरीर में बहुत भूख न हो, बहुत भरा न हो, दर्द न हो, 
मलमूत्र की बाधा न हो । शरीर भीतर से स्वस्थ हो, बाहर से भी पवित्र हो । 
शरीर पर जितना कम वस्त्र हो उतना ठीक है । वस्त्र रहित भी ध्यान किया 
जा सकता है । जिस तरह डाँस मच्छरादि की बाधा को होते हुए थिरता रहे 
बसे उपाय करना चाहिये । सरदी को बाधा नहीं सह सके तो अ्रधिक बस्त्र 
ग्रोढ़ ले । शरीर भीतर व बाहर से निराकुल हो। शरीर के कारण से कोई ' 
बाधा मन में न आवे ऐसा शरीर को रब्खे । 


झासन बेठने का :- ध्यान के लिये कोई घास का झ्ासन या चटाई 
या पाटा या शिला नियत करले । यदि कुछ न मिल सके तो पवित्र भूमि पर 
भी ध्यान किया जा सकता है । 


श्रासन लगाना :-ध्यान करते हुए पद्मासन, श्रद्ध प्मासन या कायोत्सर्ग 
ये तीन आसन सुगम हैं तथा बड़े उपयोगी हैं। ग्रासन लगाने से शरीर थिर 
रहता है । शरीर की थिरता से श्वासोच्छवास सम तरह से चलता है व मन 
निश्चल रह सकता है । दोनों पग जांघों पर रक्‍खे, दोनों हथेली एक को दसरे 
पर रक्‍्खे, सीधा मस्तक सीधी छाती करके इस तरह बैठे कि दप्टि नाक पर 
मालूम होती हो । यह पद्मासन है । एक जांघ के नीचे एक पग ऊपर रख के 
पद्मासन की तरह बेठने को श्रर्ध पद्मासन कहते है। सीधे खडे हो दोनों पग 
आगे की तरफ चार अंगूल की दूरी पर रखकर दोनो हाथ लटकाकर ध्यान मय 
रहना कायोत्सगे है । जिस शझ्रासन से ध्यान जमे उसी आसन से बैठा जा 
सकता है । ध्यान के वीरासन, मयूरासन आदि बहुत से आसन हैं । 


ध्यान को विधि :-बहुत सीधी विधि यह है कि अपने शरीर के भीतर 
व्याप्त आत्मा को शुद्ध जल की तरह निर्मल भरा हुआ विचार करे और मन 
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को उसी जल समान प्रात्मा में डुबाये रकक्‍खे, जब हटे तब अहँ, सोहं, सिद्ध, 
प्ररहंत, सिद्ध, ३ आदि मंत्र पढने लगे फिर उसी में डुबोए । इस तरह बार २ 
करे । कभी कभी आत्मा का स्वभाव विचार ले कि यह आत्मा परम शुद्ध 
ज्ञानानन्दमयी है । 


(२) दूसरी विधि यह है कि अपने श्रात्मा को शरीर प्रमाण श्राकार- 
धारी स्फटिक मरिा की मूति समान विचार करके उसी के दर्शन में लय हो 
जावे । जब मन हटे तब मंत्र पढ़ता रहे, कभी - कभी आत्मा का स्वभाव 
विचारता रहे । 


(३) तीसरी विधि यह है कि पिडस्थ ध्यान करे । इसकी पांच धार- 
णाओं का क्रमशः: अभ्यास करके श्रात्मा के ध्यान पर पहुंच जावे । पांच 
धारणाओं का स्वरूप यह है :- 


(क) पाथिवों घारणा :- इस मध्य लोक को सफेद निर्मल क्षीर समुद्र- 
मय चिंतबवन करे । उसके मध्य में ताए हुए सुबर्ण के रंग का एक हजार पत्रों 
का कमल एक लाख योजन का चौड़ा जम्बूद्वीप के समान विचारे, इस 
मध्य में करिका को सुमेरु पर्वत के समान पीत वर्ण का सोचे । इस पव॑त के 
ऊपर सफेद रंग का ऊंचा सिहासन विचारे । फिर ध्यान करे कि मैं इस सिहा- 
सन पर पद्मासन बंठा हूं । प्रयोजन यह है कि मैं सर्व कर्म मल को जलाकर 
श्रात्मा को शुद्ध करू । इतना चिन्तवन पाथ्थिवी धारणा है । 


(ख) भ्राग्गयी धारणा :- उसी सिंहासन पर बंठा हुआ यह सोचे कि 
मेरे नाभिमण्डल के भीतर एक सोलह पत्रों का निर्मेल सफेद खिला हुआ कमल 
ऊपर की ओर मुख किये हुए है । उसके सोलह पत्रों पर सोलह अक्षर पीत रंग 
के लिखे विचारे । 


भ्रश्माइई उ ऊऋ ऋ लू लए ऐ शो औ श्र श्र: । उस कमल के 
नीचे कशिका में चमकता हुआ हूँ अक्षर विचारे फिर इस नाभिकमल के ऊपर 
हृदय में एक भ्रधोमुख श्रौंधा झ्राठ पत्रों का कमल विचारे जिसके पत्रों पर 
ज्ञानावरण आदि आठ कर्मों को स्थापित करे । फिर यह सोचे कि नाभि कमल 
के मध्य में जो हूँ मन्त्र है उसकी रेफ से धुआं निकला, फिर अग्नि का फुलिंगा 
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उठा, फिर लौ उठी और वह बढ़कर हृदय के कमल को जलाने लगी । वही 
झग्नि की शिखा मस्तक पर भ्रा गई औौर चारों तरफ शरीर के उसकी रेखा 
फेलकर त्रिकोण में बत गई । तीन रेखाओं को र र अग्नि मय अक्षरों से व्याप्त 
देखे तथा तीनों कोनों के बाहर हर एक में एक एक साथिया अ्रश्तिमय विचारे 
भीतर तीनों कोनों पर 3& रं अग्निमय विचारे तब यह ध्याता रहे कि बाहर 
का अग्नि मंडल धूम रहित शरीर को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा 
झ्राठ कर्मों को जला रही है । जलाते जलाते सर्व राख हो गई इतना ध्यान 
करना सो झग्नेयी धारणा है । 

(ग) मारुती धारणा :- वही ध्याता वहीं बैठा हुआ सांचे कि तीत्र 
पवन चल रही है, जो मेघों को उड़ा रही है, समुद्र को क्षोभित कर रही है, 
दशों दिशा्रों में फेल रही है, यही पवन मेरे आत्मा के ऊपर पड़ी हुई शरीर 
व कर्म के रज को उड़ा रही है | ऐसा ध्यान करना पवन धारगा है। 


(घ) वारुणी धारणा :- वही ध्याता सोचे कि बडी काली काली मेघों 
की घटाएं श्रा गई । उनसे मोती के समान जल गिरने लगा तथा अर्थचंद्राकार 
जल का मंडल श्राकाश में बन गया, उससे अपने श्ात्मा पर जल पड़ता हु्रा 
विचारे कि यह जल बची हुई रज को धो रहा है । ऐसा सोचना जल 
धारणा है । 

(२) तत्वरूपबर्ती घारणा :- फिर वही ध्यानी सोचे कि मेरा झात्मा 
सर्व कर्मों से रहित व शरीर रहित पुरुषाकार सिद्ध भगवान के समान शुद्ध है । 
ऐसे शुद्ध आ्रात्मा में तन्मय हो जावे । यह तत्वरूपवती धारणा है । 


(४) चौथी विधि यह है कि पदों के द्वारा पदस्थ ध्यान किया जावे । 
उसके अनेक उपाय हे । कुछ यहाँ दिये जाते है कि है मंत्रराज को चमकता 
हुआ नासाग्न पर या भीौहों के मध्य पर स्थापित करके चित्त को सेके । कभी 
मन हटे तो मंत्र कहे व श्रहत सिद्ध का स्वरूप बिचारा जावे। 


(ख) 3 प्रणव मंत्र को हृदयकमल के मध्य में चमकता हुआ बिचारे। 
चारों तरफ १६ सोलह स्वर व कवर्ग, चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग, पवर्ग, वथ र लब 
श प्‌ स है इन सब व्यंजनों से वेष्ठित विचारे । कशिका में १६ स्वर विचार 
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ले व आठ पत्तों पर शेष अक्षरों को बांद ले और घ्यान करे । कभी कभी 3* 
का उच्चारण करे कभी पाँच परमेष्ठी के गुण विचारे । 

(ग) नाभि स्थान में या हृदय स्थान में सफेद रंग का चमकता हुआ 
झ्राठ पत्रों का कमल विचारे । मध्य करिका में सात अक्षर का “शामों अरहें- 
ताशं” लिखा विचारे - चार दिशाओ्रों के चार पत्रों पर क्रम से “शामोसिद्धागं, 
णमोग्राइरियाणं, णमोउवज्कायाणं, णमोलोए सव्वसाहुणं इन चार मंत्र पदों 
को लिखे, चार विदिशाओं के चार पत्रों पर “सम्यग्द्शनाय नमः, सम्यर्श्ञानाय 
नमः, सम्यक्चारित्राय नमः, सम्यक्‌ तपसे नमः इन चार मंत्रों को स्थापित 
करे, फिर क्रम से एक एक पद पर मन को रोक कर कभी - कभी पद बोलकर 
कभी अरहंत भ्रादि का स्वरूप विचार कर ध्यान करे । 


(घ) मुख में सफेद रंग का एक कमल आठ पत्रों का सोचे । उन आठों 
पत्रों पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे, “<» णामों भ्ररहंताणं एक एक 
अक्षर पर चित्त रोके । कभी मन्त्र पढ़े कभी स्वरूप विचारे । 

(ड.) इसी कमल के बीच में कश्यिका में सोलह स्वरों को विचारे, 
उनके बीच में ही मन्त्र को विराजित ध्याये । 

(५) रूपस्थ ध्यान की विधि यह है कि समवशरण में विराजित 
तीर्थकर भगवान को ध्यानमय सिहासन पर शोभित बारह सभाझरों से वेष्ठित 
इन्द्रादिकों से पूजित ध्यावे । उनके ध्यानमय स्वरूप पर दृष्टि लगावे । 

(६) छूटी विधि रूपातीत ध्यान की है - इसमें एकदम से सिद्ध 
भगवान को शरीर रहित पुरुषाकार शुद्ध स्वरूप विचार करके अपने आपको 
उनके स्वरूप में लीन करे । 

ध्यान का स्वरूप श्री ज्ञानार्णव ग्रन्थ अध्याय ३७, ३८, ३६, ४० में 
है वहां से विशेष जानना योग्य है । 

जब ध्यान करने में मन न लगे व ध्यान के समय के सिवाय भी आत्म- 
मनन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते हैं । इन कामों के करने 
में भी मध्य मध्य में कुछ कुछ देर वृत्ति में आत्मा का विचार श्राता रहेगा, 
धर्ंध्यान होता रहेगा । 
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(१) आध्यात्मिक वैराग्यमय ग्रन्थों को ध्यान से पढ़े तथा सुने । 

(२) आ्राध्यात्मिक भजनों को गावे, बाजे के साथ भी गा सकता है । 

(३) जिनेन्द्र की वराग्य स्तुति पढ़े, स्वोन्न पढ़े । 

(४) जिनेन्द्र की ध्यानमय प्रतिमा के सामने खड़ा हो ध्यान करे या 
उनके स्वरूप को देखता हुश्ना पूजा करे, भक्ति करे। जल, चंदन, श्रक्षत, पुष्प, 
नैवेद्य, दीप, धूप, फल इन श्राठ प्रकार शुद्ध द्रव्यों को लेकर इनके द्वारा भक्ति 
करके आत्मा की भावना करे। इन श्राठ द्रव्यों की भावना क्रम से नीचे 
इस प्रकार है :- 

(१) जल :- मैं जल चढ़ाता हूँ, मेरा जन्म, जरा, मरणा, रोग नष्ट हो । 

(२) अंदन :- में चंदन चढ़ाता हूँ, मेरा भव आ्राताप शांत हो । 

(३) भ्रक्षत :- में श्रक्षत चढ़ाता हूँ, मुझे अ्रक्षय गुग्यों की प्राप्ति हो । 

(४) पुष्प ;- में पुष्प चढ़ाता हूँ, मेरा काम विकार शांत हो । 

(५) नेबेश्य :- में नेवेद्य (चरु) चढ़ाता हूँ, मेरा क्ष॒धा रोग शांत हो । 

(६) दीपक :- में दीपक चढ़ाता हूँ, मेरा मोह अन्धकार नप्ट हो । 

(७) धूप :- में धूप चढ़ाता हूँ, मेरे आठ कर्म नष्ट हो । 

(5) फल :- में फल चढ़ाता हूँ, मुझे मोक्षफल प्राप्त हो । 

फिर श्री जिनेन्द्र की जयमाल स्तुति पढ़ । इस पूजा से भी आत्मध्यान 
जग जाता है । 


जैसे मिठाई की चर्चा करने से, मिठाई को देखने से, मिठाई के स्मरगा 
करने से सराग भाव के कारण मिठाई के स्वाद लेने के समान स्वाद सा आ 
जाता है | वसे आत्मा की चर्चा करने से, आत्म ध्यान को देखने से, आत्मा के 
स्मरण करने से सहज सुख का स्वाद झा जाता है। सहज सुख के अभिलाषी 
को वे सब प्रयत्न कतंव्य हैं, वह सब संगति कर्ंव्य है जिससे आ्रात्मा के मनन 
व ध्यान में उपयोग रम सके व आत्मा के सिवाय सम्पूर्ण जगत के प्रपंचजाल 
से उपयोग विरक्त हो सके । 

वास्तव में भ्रद्वेत श्रात्मानुभव ही मुख्यता से सहज सुख का साधन है । 
इस अनुभव की प्राप्ति के लिये जो जो यत्न किया जावे वह भी परम्परा से 
सहज सुख का साथन है । जीवन को सफल करने के लिये कंटकमय संसार के 
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भीतर गुलाब के फूल के समान चमकता हुआ जीवन बितामे के लिये सहज सुख 
का साधन अवश्य कर्तव्य है | रत्नत्रय मार्ग ही सहज सुख का साधन है । अब 
देखिये, जैनाचार्य इस सम्बन्ध में क्या कया भ्रमृतवाणी की वर्षा करते हैं । 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :- 
जोबो चरित्तदंलसणणाणद्ठिद त॑ हि ससमयं जाणे । 
पुरगाल कम्मुवदेसद्‌्ठिंदएं थ॑ त॑ जाण परपतमय ॥२॥। 
भावार्थ :- जब यह जीव श्रपने ही आत्मा के शुद्ध स्वभाव के श्रद्धात 
ज्ञान व धारित्र की एकता रूप होता है श्रर्थात्‌ स्वानुभवरूप होता है, तब इसको 
स्वसमय भ्रर्थात्‌ श्रात्सस्थ जानो और जब यह पुदुगल कर्म के उदय से होने 
वाली रागादि या नर नारकादि पर्यायों में लीन होता है, तब इसको पर समय 
या आत्मा से बाहर पर में रत जानो । 
एयत्तणिछव गयदो समझो, सब्यत्य सुन्दरोलोए। 
बंधकहा एयत्ते, तेण विसंवादिणी होदि॥३॥ 
भावार्थ :-- इस लोक में यह आत्मा भ्रपने एक शुद्ध स्वभाव में तिप्ठा 
हुआ सर्वत्र सुन्दर भासता है क्योंकि वह अपने स्वभाव में है ऐसा सिद्ध समान 
शुद्ध स्वभाव होते हुए भी इसके साथ कर्म का बंध है, यह बात भी कहना 
आत्मा के स्वरूप की निन्‍्दा है । 
णाणह्धि भावणा खलु, कादव्या दंसणे चरित्त य। 
ते पुणु तिण्णिवि श्रादा, तम्हा कुण भावर्ण झ्रादे ॥११॥। 
भावार्थ :- सम्यग्द्शन में, सम्यग्ज्ञान में व सम्यकृचारित्र में भावना 
करनी चाहिये परन्तु ये तीनों ही रत्नत्रय आ्रात्मा का ही स्वभाव है इसलिये एक 
आ्रात्मा की ही भावना करो । 
दंसमणाणच रित्ताणि, सेविदव्याणि साहुणा णिच्चे । 
ताणि पुण जाण तिण्णिवि भश्रप्पाणं चेव णिच्छपदो ॥१६॥ 
भावार्थ :- साधन करने वाले को सम्यग्दशन, सम्यग्शान तथा सम्यक्‌- 
चरित्र की सदा सेवा करनी चाहिये, परन्तु निश्चय से ये तीनों ही आत्मा ही 
हैं, ग्रात्मा से भिन्न नहीं हैं । इसलिये भ्रात्मा की ही आराधना करनी चाहिये। 
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रसो बंधदि कसम मुंचदि जीवों विरागसंपण्णों । 
एसो जिणोवदेसोी तहा कस्मेसु मारज्ज ॥१५७॥ 
भावाथ :- संसार में जों जीव रागी है, -भ्रासक्त है वह कर्मों को 
बाँधता है, परन्तु जो संसार से वेरागी है वह कर्मो से मुक्त होता है, यह जिनेन्द्र 
का उपदेश है। इसलिये पुण्य या पांपकर्मों में रंजायमान मत हो, आसक्त 
मत हो । 
वरदणियमाणि घरंता सीलाणि तहा तवं च कुव्बंता। 
परमट्ठवाहिरा जेण तेण ते होंति- प्रश्णाणी ॥१६० 
भावार्थ :- व्रत व नियमों को पालते हुए तथा शींल और तप को करते 
हुए भी यदि कोई परमार्थ जो झ्रात्मानुभव है उससे रहित है, केवल व्यवहार 
चारित्र में लीन है, निश्चय चारित्र से शून्य है वह ग्रज्ञानी मिथ्यादृष्टि है । 
भ्रप्पाणमप्पणोर भिदूण._ दोसु_ पृण्णपावजोगेसु । 
दंसगणाणम्हिठिदों इच्छाविरदों ये अण्णहि ॥॥१७७॥ 
जो सब्बस्कामक्कों फायवि भ्रप्पाणमप्वणो अ्रप्पा। 
णवि कम्से णोकम्स॑ लेदा चितेवि एयत्तं ॥१७८॥। 
भावार्थ :-- जो कोई आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा के द्वारा 
पुण्य तथा पाप-छूप मन वचन काग्र के योगों से रोककर सर्व आत्मा के सिवाय 
पर पदार्थों में इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दर्शन और ज्ञान स्वभाव में 
स्थिर होता है तथा सर्व परिग्रह से मुक्त होकर सर्व ममता को छोड़कर अपने 
आत्मा के द्वारा अपने आत्मा को ध्याता है, द्रव्य कर्म व शरीर को नही ध्याता 
है वह ज्ञानी एक शुद्ध आत्म स्वभाव का अनुभव करके उसी का आनन्द 
लेता है । 
णाणगुणेहि बिहीणा एदं तु पदं बहूबि ण लहंति। 
त॑ गिण्ह सुपदमेद॑ जदि हच्छसि कम्मपरिभोक्ख ॥२२१।। 
भावार्थ :- बहुत भी जीव श्रात्मज्ञान तथा आत्मानुभव से रहित होते 
हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नहीं पा सकते हैं, तू उसी एक अपने निज 
स्वभाव को ग्रहण कर, यदि तू कर्मो से छुटना चाहता है । 
कह सो धघिप्पदि श्रप्पा पण्णाए सो ढु घिंप्पदे भ्रप्वा । 
जह पण्णाएं विभत्तो तह पण्णा एवं घित्तब्बो ॥३१८॥ 


[१११ 


पण्णाएं ख्िसष्दों जो चेदों सो हूं हु जिसलववो । 
इचसेशा जे भावजा से सफ्मापरितः गाकाबा१३१६॥ 
जावा्े :-- शिव्य प्रश्न करता है कि - प्रात्मा को कैसे ग्रहण करके 

प्रनुभव किया जावे । भ्राचार्य कहते हैं - प्रशा था भेद विज्ञान या जिवेक भाव 
से हीं आत्मा को ग्रहण' करना चाहिये । जैसे प्रज्ञा के द्वारा इस गभ्रात्मा को सर्वे 
रागादि भाषकर्म, शानावर॒णादि द्रब्यकर्म, शरीरादि तौकर्म तथा सर्व अन्य जीव 
व पुद्गलादि द्रथ्यों से घ्िज्ञ जाना गया है उसी प्रज्ञा से ग्रहण करना चाहिये । 
जैसे जिस बुद्धि से चावल व तुष को प्रलग भ्रलग जाना जाता है उसी बुद्धि से 
चावल को प्रयोजनभूत जान के ग्रहण किया जाता है, उसी तरह जिस विवेक 
से आत्मा को पर से भिन्न जाना गया उसी धिवेक से उसें ग्रहण करना चाहिये 
तथा जिसको प्रज्ञा से ग्रहणा करना है घह ज्ञाता श्त्मा मैं ही तो निश्च॑य से 
हे इससे मैं श्राप में स्थिर होता हूं, श्रौर भ्रपने से भिन्न जो सर्वभाव हैं उन सब 
को पर है ऐसा जानता हूं व ऐसा ही जानना उचित है । 

णवि एस मोक्खमसभ्गो पालंडी गिहुमयाणि लिगाणि। 

दंसगणाणचरित्ताणि मोक्खंसरगं जिणा विति ॥४३२॥ 

जह्या जहित्त, लिंगे सायारणगारि एहि वा गहिदे । 

इंसगणाणचरिसे. भ्रप्पाणं. जु जमोक्खपहे ॥१४३२॥ 

मुक्खपहे अप्पाणं ठवेहि वेबयहि भायद्ठि तं चेब । 

तत्येब जिहर णिच्च मा घिहरसु प्रण्णदब्वेसु ॥॥४२४।॥ 

भावार्थ :-- निश्चय से साधु के व श्रावकों के बाहरी भेप मोक्षमार्ग 

नहीं हैं, सम्यग्दशेन, सम्यग्जान ब सम्यक्‌ चारित्र को जिनेन्द्रों ने मोक्षमार्ग कहा 
है । इसलिये गृहस्थ व साधु के ग्रहरा किये हुए भेषों में ममता छोड़ करके 
अपने आत्मा को सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्र की एकत्तारूप मोक्षमार्ग में स्थापन कर, 
इसी स्वानुभव रूप मोक्षमार्ग में अपने को रख, इसी का मनन कर व इसी का 
ध्यान कर व इसी में रमण कर । अपने भात्मा को छोड़कर दूसरे द्रव्य के 
चितवन में मत जा । | ५ 


(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं :- 


२१२ ] | सहजसूख-स। धन 


सम्मततणाणजुसि चारित्त रागदोसफरिहीण। 
मोक्सस्स हववि सरगो भव्याणं लद्धबुश्ौ्ण ॥१०६॥ 
भावार्थ :- भ्रात्मज्ञानी भव्य जीवों के लिये रागद्वेष से रहित सम्यग्दर्शन 
व ज्ञान से युक्त चारित्र ही मोक्ष का मार्ग है । 


जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्मो । 
तस्स सुहासुहड॒हणोी फकाणमझो जायए श्रगणी ॥॥१४६।॥। 
भावार्थ :- जिसके भावों में राग, द्वेंप, मोह नहीं है, न मन, वचन, 
कायों की क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तथा अ्रशुभ भावों को दग्ध करने 
वाली स्वात्मानुभव रूपी ध्यानमयी अग्नि पैदा हो जाती है । 
दंसणणाणसमर्ग भाणं णो प्रण्णदव्वसंजुत्त । 
जायदि णिज्जरहेदू सभावसहिदस्स साधुस्स ॥१५२॥। 
भावार्थ :-- जो साधु अपने भ्रात्मा के स्वभाव को जानता है। उसके 
लिये सम्यग्दर्शन व सम्यग्जञान सहित आत्मरमणता रूप ध्यान जिसमें झात्मा 
के सिवाय श्रन्य द्रव्य का संयोग नहीं है, उत्पन्न होता है | इसी ध्यान से कर्मो 
का क्षय होता है । 
जो सम्बसंगसुक्को णण्णमणों श्रप्पणं सहाबेण । 
जाणदि पससदि णियरदं सो सगचरियं चरदि जीवो ॥१५८।। 


भावार्थ :- जो कोई सर्व परिग्रह त्यागकर एकाग्रमन होकर अपने 
श्रात्मा को स्वभाव के द्वारा निरंतर जानता देखता रहता है वही जीव स्वचा- 
रित्र में या आात्मानुभव में या आत्मा के ध्यान में वर्ते रहा है । 
णिच्चयणयेण भणिदों तिहि तेहि समाहिदों हु जो श्रप्पा । 
ण कुणदि किचिवि शअ्रण्णंण मुयदि सो मोकक्‍्खमग्गोत्ति ॥१६१॥ 
भावार्थ :- निश्चयनय से यह कहा गया है कि जो प्रात्मा रत्नत्रय 
सहित होकर किसी भी श्रन्य द्रव्य पर लक्ष्य नही देता है और न अपने स्वभाव 
को त्यागता है । आप आप में मगन होता है वही मोक्षमार्ग है । 
जस्स हिदयेणमत्त' वा परदव्वम्हि बिज्जदे रागो। 
सों ण विजाणदि समय सगस्स सव्यागमधरोथि ॥१६७।६ 
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भावार्थ :- जिसके मन में परमाणु मात्र भी जरा सा भी राग पर द्रव्य 
में है वह सर्व श्रागम को जानता हुआ भी अपने श्रात्मा को नहीं जानता है । 
ग्रात्मा तो सबसे भिन्न एक शुद्ध ज्ञायक स्वभाव है, उसमें राग द्वेष के मोह का 
रंच मात्र भी लेश नहीं है । 
तहाा णिव्युदिकामों णिस्संगो णिम्ममो थे हविय पुणों । 
सिद्ध सु कुणदि भरत्ति णिव्वाणं तेण पप्पोदि॥१६६॥ 
भावार्थ :-- इसलिये सर्व इच्छाओं को छोड़कर किसी भी पदार्थ में 
कहीं भी राग मत कर, इस तरह जो भव्य जीव बीतराग होता है, वही भव - 
सागर से पार हो जाता है । स्वात्मरमणरूप वीतराग्र भाव ही मोक्षमार्ग है । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं :- 
संपजजदि णिव्वाणं, देवासुरमणुयरायविहवेहि । 
जीवस्स॒ चरित्तादो,. दंसणणाणप्पह्वाणादों ॥॥६॥ 
चारित्तं खलु धम्मो, धम्मोजो सो समोत्ति णिद्िदृठो । 
समोहक्लोहविहीणो, परिणामों भ्रप्षणों "हि समो ॥॥७॥ 
भावार्थ :-- सम्यग्दर्शन और सम्यग्जान सहित चारित्र से ही जीव को 
निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चक्रवर्ती आ्रादि 
की विभूति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक समभाव कहा 
गया है । रागद्वेष-मोह से रहित जो अ्रपने आत्मा का स्वभाव है वह ही समभाव 
है । यही मोक्षमार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 
जीवों बवबगदमोहों, उवलड्ों तच्चमप्पणों सम्म॑। 
जहू॒दि जदि रागदोसे, सो भ्रप्पाणं लहृदि सुद्ध ॥८७॥ 
भाषा :- मोह रहित जीव अपने श्रात्मा के स्वभाव को भली प्रकार 
जानकर जब रागद्वेष त्यागता है तब वह शुद्ध भात्मा को पा लेता है श्र्थात्‌ 
शुद्ध आत्मा में ही रमण करता है । 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोण्हमुवदेस। 
सो सब्यदुक्खभोक्ख पावदि झचिरेण कालेण ॥६५॥ 
भावार्थ :- श्री जिनेन्द्र के उपदेश को समभकर जो रागद्वेष मोह त्याग 
देता है वही श्रतिशीक्ष सब दुःखों से मुक्त हो जाता है । 


णाहूं होमि परवेस ण में परे धन्ति गाशम्रहमेषकों । 

,., . इब्ि जो भामदि काणे सो श्रप्पाण हश्दि कादा ॥१०३-२॥ 

. चावाध्धय ;- न मैं किन्‍्हीं पर पदार्थों का हूँ ने पर पदार्थ मेरे हैं। मैं 
एक श्रकेला ज्ञानमय हूँ । इस तरह जो ध्याता ध्यान में ध्याता है बही श्रात्मा 
का ध्यानी है । - 

एवं णाणप्पाणं दंसणभूद भ्रदिदियमहृत्य । 
धुवमचलसणालंद मण्जेऋूं भ्रप्पगं सुद्ध ॥१०४-२॥ 

, भावार् :-- ध्याता ऐसा जानता है कि मैं इस तरह अपने श्रात्मा को 
ध्याता हूँ कि यह परभावों से रहित शुद्ध है, निश्वल एकरूप है, शानस्वरूप 
है, दर्शनमयी है, अपने अतीन्द्रिय स्वभाव से एक महान पदार्थ है, श्रपने स्वरूप 
में निश्चल है तथा पर के आलम्बन से रहित स्वाधीन है । यही भावना आत्मा- 
नुभव को जागृत करती है । 

जो खविदमोहकलसो विसयव्रित्तों मणो णिरुभिता। 
समवदि्द्दों सहावे सो प्रष्पाणं. हृवदि थादा ॥१०८-२॥ 
भावाश्े :-- जो मोह के मैल को नाशकर इन्द्रियों के विप्रयों से बिरक्त 
होकर तथा मन को रोककर अपने स्वभाव में भली प्रकार स्थित हो जाता है 
वही भ्रात्मध्यानी है । 
परमाणुपमाणं या मुच्छा देहादियेसु जेस्स पृणों । 
विज्जदि जदि सो सिद्ध ण लहृदि सव्वागमधरोंबि ॥॥५९-३॥। 
भावार्थ :- जिसकी मूर्छा देह श्रादि पर पदार्थों में परमाणु मात्र भी है 
चह सर्व शास्त्र को जानता हुआ भी सिद्धि को नहीं पा सकता है । 
सम्म॑ विदिदपदत्था चत्ता उर्वाह बहित्यमज्भत्य । 


विसएसु णाबसत्ता जे ते सुद्धत्ति णिहिदठा ॥६४-३॥ 
सुदधस्स य॑ साभण्णं भणियं धुद्धस्स दंसणं णाणं । 


सुदस्त 4 णिव्याणं सोच्चिय सिद्धों णमों तस्स ॥६६-३॥ 
भावार्थ :- जो जीव यथार्थ रूप से जीवादि पदार्थों को जानते हैं तथा 
बाहरी व भीतरी परिग्रह को छोड़कर पांचों इन्द्रियों के विषयों में भ्रासक्त 
नहीं होते हैं, उन्हीं को शुद्ध मोक्षमार्गी कहा गया है। जो परम बीतराग भाव 
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को प्राप्त हुआ मोक्ष का सांधक परमंयोगीश्वर हैं उंसीं के सेम्यस्दर्शन - ज्ञान - 
चारित्र की एकतारूप साक्षात्‌ मोक्षमार्मरूप श्रमण पद कहो गया है। उसी 
शुद्धौपयोंगी के भ्रनंत दर्शन व अनेंत ज्ञान प्रगट हीता है, उसी को ही निर्वारण 
होता है, बही सिद्ध है, उनको बार बार नम॑स्कार हो । हु 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचाय चारित्रपाहुड़ में कहते हैं :- 
एए तिज्जि वि. भावा हव॑ति जोवध्स मोहरहियस्स । 
नियगुणमाराहुंती श्णचिरेण वि कम्भ परिहरइ (॥१९॥ 
भावाय :- जो मोहरहित जीव सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यकृचारित्र- 
मयी गुणों को धारते हुए अपने आत्मिक शुद्ध गुणों की अराधना करता है 
वह शीघ्र हो कर्मों से छूट जाता है । 
चारित्तससारूठो भ्रप्पासु परं॑ ण ईहुए णाणी। 
पावइ अइरेज सुहूं भ्रणोव्म जाण णिच्छुयदों ॥४३॥ 
भावार्थ :- जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ्ना भ्रपने 
आत्मा में परद्रव्य को नहीं चाहता है भ्रर्थात्‌ केवल आत्मरमी हो जाता है, पर 
द्रव्य से रागद्वेष मोह नहीं करता है सो शीघ्र ही उपमा रहित सहज सुख को 
पाता है ऐसा निएचय से जानो । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचायें भावपाहुड़ में कहते हैं :-- 
श्रप्पा अ्रप्पम्सि रझ्ो रायादिसु सयलदोसपरिचत्तों । 
संसारतरणहेहू घम्मोत्ति जिणेहि णिहिदृठ ॥८५॥ 
भावाथ :- जो आत्मा रागद्वेषादि सर्व दोषों को छोड़कर अपने श्रात्मा 
के स्वभाव में लवलीन होता है वही संसार-सागर से तिरने का उपाय धर्म 
जिनेन्द्रों ने कहा है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड़ में कहते हैं :-- 
जो देहे णिरवेक्शों णिहंदो णिम्मसो णिरारंभो। 
भ्रादसहावे सुरझो जोई सो लहइ णिव्याणं ॥१२॥ 
भाधार्थ :- जो योगी शरीर के सुख से उदासीन है, रागद्वेष के इन्द्र से 
रहित है, पर पदार्थ में जिसने ममता छोड़ दी है, जो आरम्भ रहित है और 
प्रात्मा के स्वभाव में लीन है, वही निर्वाण को पाता है । 
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सज्बे कसाय भुश्च' गारवमयरायदोसवा मोहम्‌ । 
लोयववहारबिरदो प्रपष्पः राएश़ भोणत्यो ॥२७॥ 
भावार्थ :-- ध्याता सर्व कषायों को छोड़कर गअ्रहंकार, मद, राग-द्ेष, 
मोह व लौकिक व्यवहार से विरक्त होकर ध्यान में लीन होकर भ्रपने ही प्रात्मा 
को ध्याता है । 
जो सुत्तो बवहारे सो जोई जग्गए सकज्जम्मि | 
जो जग्गदि बवहारे सो सुत्तों प्रप्पणों कम्जे )३१॥ 
भावार्थ :- जो योगी जगत के व्यवहार में सोता है वही अपने आत्मा 
के कार्य में जागता है तथा जो लोक व्यवहार में जागता है वह अपने आत्मा के 
कार्य में सोता है । 
जो रमणत्तयजुस्तों कुणई तबं संजदों ससत्तीए । 
सो पावह परपपयं भायन्तो शभ्रप्पयं सुद्धम्‌ ॥॥४३।। 
भावार्थ :- जो संयमी सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप रत्नत्रय को धारता 
हुआ अपनी शक्ति के अनुसार तप करता हुआ अपने आत्मा को ध्याता है बही 
परमपद को पाता है । 
होऊण विहचरित्तो विडसम्मत्तेण भावियंमईश्रो। 
भायन्तो श्रप्पाणं. परमपयंपावए जोई ॥॥४६॥। 
भावार्थ :-- जो योगी दृढ़ सम्यक्त्व की भावना करता हुआ दृढ़ चारित्र 
को पालता है और अपने शुद्ध श्रात्मा को ध्याता है वही परम पद को पाता है। 
चरण हवइ' सधम्मो धम्मो सो हुवइ श्रप्पसमभावों । 
सो रागरोसर हिप्लो जोवस्स श्रणण्णपरिणामों ॥॥५०॥। 
भावार्थ :-- चारित्र आत्मा का धर्म है । धर्म है वही आत्मा का स्वभाव 
है, तथा वह स्वभाव रागद्वेंष रहित आत्मा का ही अपना भाव है । 
प्रपष्पा भाय॑ंताणं दंसणसुद्धीप दिहचरित्ताणं। 
होदि धुव॑ णिव्याणं विसएसु विरत्तचित्ताणं ॥७०॥। 
भावार्थ :- जो विषयों से विरक्त चित्त है, जिनका सम्यक्त शुद्ध है और 


चारित्र दढ़ है जब वे आत्मा को ध्याते हैं तो उनको निश्चय से निर्वाण का 
लाभ होता है । 
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णजिरछयणयस्स एवं श्रष्पा श्रप्पमि भ्रप्पणे सुरदो । 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लहूुइ णिव्वाणं ॥८३॥ 
भावार्श :-- मिश्चय तय का यह अभिप्राय है कि जो प्रात्मा, श्रात्मा 
ही में, भ्रात्मा ही के लिये भली प्रकार लीन होता है बही स्वरूपाचरणारूपी 
चरित्र को पालता हुआ निर्वाण को पाता है । 


वेरगपरों साहू परदव्यपरभ्मुहों ये जो होदि। 

संसारसुहृषिरतो सगसुद्सुहेसु प्रणुरत्तो ॥१०१॥ 

गुणगण विहृसियंगो हेयोपादेयणिच्छिप्रो साहू । 

भ्राणज्कपणे सुरदो सो पावह उत्तम ठाणं ॥१०२॥। 

भावार्ण :-- जो साधु वेराग्यवान है, पर द्रव्यों से पराज़ूमुख है, संसार 

के क्षगिक सुख से विरक्त है, आत्मा के सहज शुद्ध सुख में अनुरक्त है, गुणों के 
समूह से विभूषित है, ग्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का निश्चयज्ञान 
रखने वाला है, ध्यान में तथा आगम के अध्ययन में लगा रहता है पही उत्तम 
स्थान मोक्ष को पाता है । 


(७) श्री बट्टकेरस्वामी मूलाचार के द्वांदशानुप्रक्षा भ्रधिकार में 
कहते हैं :- 
जह धादू धम्मंतो सुज्कदि सो भ्नर्गिणा दु संतत्तो । 
तबसा तहाविसुज्कवि जीवो कस्सेंहि कणयं व ॥५६॥। 
भावार्थ :-- जैसे सुवर्ण धातु भ्रग्नि से धौंके जाने पर मल रहित सुवर्णा 
में परिणत हो जाती है बसे ही यह जीव आ्रात्मां में तप्त रूप तप के द्वारा कर्म 
मल से छुटकर शुद्ध हो जाता है । 
णणवरमारुदजुदी सीलबरसमाधिसंजमुज्ज लिदो । 
बहूइ तवोी भवबीयं तगकट्ठादी जहा हर्गी ॥५७॥ 
भावार्थ :-- जैसे भ्रग्नि तुणा व काष्ठ को जला देती है ऐसे ही आत्म 
ध्यान रूपी तप की अग्नि उत्तम प्रात्मज्ञान रूपी पवन के द्वारा बढती हुई तथा 


शोल समाधि और संयम के द्वारा जलती हुई संसार के बीजभूत कर्मो को जला 
देती है । 
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पा 


(८) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार के भ्रनगार भावना अधिकार में 
कहते हैं :- 
बंतेंदिया महरिसी रागं दोसं व ते खबेबृ्ण । 
भाणोवजोगजुत्ता खर्वेति कम्म॑ खविदसोहा ॥११५॥ 
भावार्थ :-- जो महामुनि इन्द्रियों को दमन करने वाले हैं वे ध्यान में 
उपयोग लगाते हुए राग द्वेष को क्षय करके सर्व मोह को दूर करते हुए कर्मो 
का क्षय करते हैं । 
अट्ठविहकस्ममुर्ल खबिद कसाया खमादि जुत्तेहि । 
उद्धवमुलो व दुमो ण जाइदव्यं पुणों प्रत्यि ॥११६॥। 
भावार्थ :- आठ प्रकार कर्मो के मूल कारण कषाय हैं उनको जब 
क्षमादि भात्रों से क्षय कर दिया जाता है फिर कम नहीं बंधते जेसे जिस वृक्ष 
की जड़ काट दी जाय फिर वह नहीं उग सकता है । 
जह ण चलइ गिरिराजो भ्रदरुत्तरपुव्दद क्खिणेबवाए । 
एक्सचलिदों जोगी अ्रभिकक्‍्श्ण भायदे भाणं।॥॥११८॥ 
भावार्थ :- जेसे सुमेरु पर्वत पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पवनों से 
चलायमान नहीं होता है वेसे योगी निश्चल होकर निरन्तर ध्यान करता है । 


(६) श्री बट्टकेरस्वामी मूलाचार के समयसार अ्रधिकार में कहते है :- 
धीरो बदरग्गपरो थोवं हि य सिक्खिदूण सिज्भदि हु। 
णय सिज्कदि वेरग्गविहीणों पढिवूण सव्वसत्थाह ॥३॥। 
भावार्थ :- जो साधु धीर है, वराग्यवान है वह थोड़ा भी शास्त्र जाने 
तो भी सिद्धि को प्राप्त कर लेता है परन्तु जो सर्व शास्त्रों को पढ़कर भी 
वराग्यरहित है वह कभी सिद्ध न होगा । 
भिक्‍सये चर वस रण्णे थोव॑ जेमेहि मा बहू जंप । 
.बुःखं सह जिण णिद्दा मेंत्ति भावेहि सृट्दुबेरग्गं ॥४॥ 
भावार्थ :- ध्यानी साधु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन कर, 
एकांत बन में रह, थोड़ा जीम, बहुत बात मत कर, दुःखों को सहन कर, निद्रा 
को जीत, मैत्री भावना व वेराग्य का भली प्रकार चितवन कर । 
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झ्रव्ववहारी एक्को फाणे एयर्यसणों भवे णिरारंभो। 
शत्तकसायपरिरगह पयत्तचेद्ठटो पझ्लसंगो य।॥।५॥ 
भावार्थ :- ध्यानी साधु को लोक व्यवहार से दूर रहना चाहिये, एकाकी 
रहकर ध्यान में एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्भ नहीं करना चाहिये, कषाय 
व परिग्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान में उद्योगी रहना चाहिये व अ्रसंग 
भाव श्रर्थात्‌ ममता रहित भाव रखना चाहिये । 
णाणविषण्णाणसंपण्णों..._ भाणज्कणतवेजुदो । 
कसायगारवुम्पुश्को संसारं तरदे लहु' ॥७७॥ 
सावार्थ :- जो ज्ञान और भेदविज्ञान से संयुक्त है, ध्यान, स्वाध्याय व 
तप में लीन है, कषाय व भ्रहंकार से रहित है सो शीघ्र संसार को तरता है । 


(१०) श्री वट्ककेरस्वामी मूलाचार वृहत्‌ प्रत्याख्यान श्रधिकार में 
कहते है :- 
ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे :-- 
सम्म॑ मे सव्वभूदेसु बेर॑ सज्कं ण केणवि। 
झ्रासा बोसरित्ताणं/. समाहि. पडिबज्जए ॥॥४२॥ 
भावार्थ :-- मैं सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हूँ, मेरा किसी से 
वेर भाव नहीं है, मैं सब श्राशाश्रों को त्यागकर प्रात्मा की समाधि को धारण 
करता हु । 
खमामि सब्बजीवा्ण सब्बे जीवा खमंतु से । 
मित्तो से सब्वसूदेस बेरं मज्र॑ ण केणवि ॥।४३॥। 
भावार्थ :- मैं सर्व जीवों पर क्षमाभाव लाता हू । सब प्राणी भी 
मुझ पर क्षमा करो। मेरी मैत्री सर्व जीव मात्र से हों, मेरा वैरभाव किसी 
से न रहो । 
रायबंध पदोसं॑ च॑ हरिसं दीणभावय॑ । 
उस्सुगततं भय सोग॑ रदिमरराद थबोसरे ॥४४।। 
भावार्थ :- मैं रागभाव को, द्ेपभाव को, ईप्याॉभाव को, दीनभाव को, 
उत्सुकभाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), भय को, 
शोक को, रति को व अभ्ररति को त्यागता हू । 
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ममसि परिवज्जामि णिम्ममत्तिमुवट्ठियों । 
झ्रालंबणं ल से भ्ावा पधवसेसाइ' बोसरे ॥४५॥ 
भावार्थ :-- मैं ममता को त्यागता हूँ, निमंमत्व भाव से तिष्ठता ह 
मैं मात्र एक भ्रात्मा का ही सहारा लेता हु और सब झ्ाालम्बनों को त्यागता हू । 
जिणवयणे प्रणुरता गृरुवयणं जे करंति भावेण । 
प्रसबल असेकिलिदठा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥। 
भावार्थ :- जो जिनवाणी में लीन रहते हैं, गुरु की झ्रज्ञा को भाव 
से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व संक्लेश भाव रहित होते हैं वे संसार से पार 
होते हैं । 


(११) श्री समंतभद्र आचार्य स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :- 
सुखाभिलाबानलदाहमुच्छितं सनो निज ज्ञानमयामृताम्बुभिः। 
विदिध्यपस्त्वं विषदाहमो हित॑ यथा. भिषम्मन्त्रगुणे: स्वविग्रहूं ॥४७॥॥ 

भावार्थ :- हे शीतलनाथ भगवान ! सुख की इच्छा रूपी अ्रग्नि की 

दाह से मूछित मन को आपने श्ात्मज्ञान रूपी भ्रमृत के जल से सिचित करके 
बुझा डाला, जिस तरह वैद्य विष की दाह से तप्त अपने शरीर को मन्त्र के 
प्रभाव से विष को उतार कर शांत कर देता है । 

कथायनास्तां द्विषतां प्रमाथिनामशेषयज्ञनाम भवानशेषवित्‌ । 

विशोषणं मन्मथदुर्मदामयं॑ समाधिभेषज्यगुणव्यंलीनयन्‌ ॥६७॥ 

भावार्थ :- हे अ्रनन्तनाथ स्वामी ! आपने झ्ञात्मा का मथन करने वाले, 

घात करने वाले, कषाय नाम के वेरी को मूल से नाश करके कंवलज्ञान प्राप्त 
किया तथा आत्मा को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मद के रोग को आ्रात्मा की 
समाधि रूपी औषधि के गुणों से दूर कर डाला । वास्तव में श्रात्म ध्यान ही 
शांति का उपाय है । 

हुत्या स्वकर्मकटुकप्रकृतीशचत्नो.. रत्वश्रया तिशयतेजसि जातवीय्य: । 

विज्ञाजिये सकलवेद विधेबिनेता व्यश्ष यथा वियति दीप्सरुचविवस्थान ।८४।॥। 

भावार्थ : - हे कुन्थुनाथ भगवान ! आपने रत्नत्रय रूपी तेज से आत्म- 

बल को प्रगट करके ग्रात्मध्यान के द्वारा चार घातिया कर्मों की कटक प्रकृतियों 
को जला डाला । तब झाप अरहत हो गए। आपने सम्यग्ज्ञान का प्रकाश 
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किया । जैसे आकाश में से मेघों के चले जाने से सूर्य का प्रकाश हो जाता है 
ऐसे श्राप ज्ञानावरणादि कर्मों के दूर होने सूर्य सम सर्वेज्ञ स्वरूप में प्रकट 
हो गए । 

मोहरुपो रिपु: पापः कघायभटसाथनः । 

दष्टिसस्पदुपेक्षास्त्रस््थया धीर पराजितः ॥॥६०॥ 

भावार्थ :- हे श्ररहनाथ भगवान परमवीर ! आपने क्रोधादि कषाय 

रूपी योद्धाओं को रखने वाले और महा-पापी मोहरूपी शत्रु को सम्यग्दर्शन ज्ञान 
चारित्र की एकता रूप श्रात्मानुभव रूपो शस्त्र से जीत लिया । तात्पयं यह है 
कि शुद्धात्मानुभव ही मोह को जीतने का उपाय है । 


झ्रायत्यां थे तदात्वे ख वुःखयोनिनिरुत्तरा। 
तृष्णा नदी त्वयीक्तीर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥६२॥। 
भावाथ :- है श्ररहनाथ भगवान ! आपने इस लोक और परलोक दोनों 
लोक में दुःखों को देने वाली व जिसका पार होना बड़ा कठिन है ऐसी तृष्णा- 
रूपी नदी को वीतरागता सहित आत्मानुभव रूपी नौका में चढ़कर पार कर 
डाला । अर्थात्‌ रागद्वेष रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 
दुरितमलकलूडुःमष्टकं निक्षपममयोगबलेन . निर्देहन्‌। 
ग्रभवदभवसोल्यवान्‌ भवान्‌ भवतु मसापि भवोपज्ञांतये ॥११५॥।॥ 
भावार्थ :-- हे मुनिसुव्रतनाथ ! झापने श्राठ कर्मरूपी मलीन कलंक को 
अनुपम श्रात्मध्यान की भ्रग्नि को जलाकर भस्म कर डाला और श्राप अतीन्‍न्द्रिय 
सिद्ध के सहज सुख के भोक्ता हो गए । श्रापके प्रताप से मैं भी इसी तरह भ्रात्म 
ध्यान करके अपने संसार को शान्त कर डालूं। सहज सुख का साधन एक 
आत्मा का ध्यान ही है । 
भंगवानूषि: परमयोगदहनहुतकल्मषेन्धनम्‌ । 
ज्ञानविपुलकिरणेः सकल प्रतिब्रुध्य बुढः कसलायतेक्षण: ॥ १२१॥ 
हरियंशकेतुरनवच्य विनयदसतीर्थनायकः । 
शोतलजलधिरभवो विभवस्त्वमरिष्टनेमिजिनकुड्जरोडउजरः ॥१२२॥। 
भावार्थ :-- हे भ्ररिष्ट नेमि जिन तीर्थंकर ! आपने उत्तम आत्मध्यान 
की श्रग्नि से कमंरूपी ईंधन को दग्ध कर डाला, आप ही परम ऐश्वर्यवान्‌ सच्चे 
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ऋषि हो । आपने केवलज्ञान की विशाल किरणों से सर्वे विश्व को जान लिया । 
आ्राप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी हैं, हरिवंश की ध्वजा हैं, निर्दोष 
चारित्र ब संयममयी धर्म तीर्थ के उपदेप्टा हैं, शील के समुद्र हैं, भव रहित हैं 
अजर व अविनाशी हैं | यहाँ भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

स्वयोगनिस्श्रिशनिशातधारया निशात्य यो दुर्जयमोहविद्वषम्‌ । 

अ्रवापदाहुन्त्पम चिन्त्यमद्भूत॑ त्रिलोकपूजातिशयास्पद॑ पदम्‌ ॥ १३ ३॥। 

भावार्थ :- है पाश्वंताथ स्वामी ! आपने आत्मध्यान रूपी खड्ग की 

तेज धारा से कठिनता से जीते जाने योग्य मोहरूपी शत्रु को क्षय कर डाला और 
श्रचित्य प्रदूभुत व तीन लोके के प्राणियों से पूजने योग्य ऐसे अ्रहन्त पद को 
प्राप्त कर लिया । यहां भी झात्मानुभव की ही महिमा है । 


(१२) श्री शिवकोटि झाचार्य भगवती ग्राराधना में कहते है :-- 


दंसणणाणचरित्तं, तबं च विरियं समाधिजोगं च । 
तिविहेशुबसंपल्जि य, सब्बुबरिल्ल॑ कर्म कुणइ ॥१७६७॥ 
भावार्थ :- जो साधु सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र, सम्यक्‌ तप, 
सम्यक बीये व आत्म ध्यात मयी समाधि योग, इनको मन, वचन, काय तीनो 
योगों को थिर करके ध्याता है वही सर्वोत्कृष्ट क्रिया करता है । 
जिदरागो जिददोसो, जिदिदिशो जिदभगो जिदकसाओ । 
रविश्ररविमोहमहणो, भाणोवगो सदा होड़ ॥॥१७६८॥ 
भावार्थ :-- जो साधु राग द्वेप को जीतने वाला है, इन्द्रियों को वश 
करने वाला है, भय रहित है, कषायों को जीतने वाला है, रति ग्ररति व मोह 
का मथन करने वाला है वही सदा ध्यान में उपयुक्त हो सकता है । 
जह्‌ जह णिव्वेदुबसम-, वेरग्गवयादमा पवड्ढं ति। 
तह तह भ्रब्भासयरं, णिव्वाणं होइ पुरिसस्त ॥१८६२॥। 
भावार्थ :- जैसे जंसे साधु में धर्मानुराग, शांति वेराग्य, दया, इन्द्रिय 
सयम बढ़ते जाते हैं बेस २ निर्वाग्य अति निकट आता जाता है । 
बयरं रदणेसु जहा, गोसीसं चंदर्ण व गंजेसु । 
बेरुलियं ब मणीणं तह भाणं होइ लबयस्स ॥१८६४।॥ 
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भावार्थ :-- जैसे रत्नों में हीरा प्रधान है, सुगंध द्रव्यों में गोसीर चन्दन 
प्रधान है, मरिगयों में वेड्यंमरिग प्रधान है तैसे साधु के सब ब्रत व तपों में 
ग्रात्मध्यान प्रधान है । 
भाणं कसाययादे, गव्भधरं सारूए व गब्भहरं | 
भाणं कसायउण्हे, छाही छाही व उण्हम्मि ॥१८६६॥। 
भावार्थ :-- जैसे प्रबल पवन की बाधा मेटने को ग्रनेक घरों के मध्य में 
गर्भगृह समर्थ है वेसे कषाय रूपी प्रबल पवन की बाधा मेटने को ध्यान रूपी 
गर्भगृह समर्थ है । जैसे गर्मी की श्राताप में छाया शांतिकारी है वेसे ही कषाय 
की आताप को मेटने के लिये आत्म ध्यान की छाया हितकारी है । 
भाणं कसायडाहे, होदि वरवहों व दाहुम्सि। 
भाणं कसायसीदे, पश्रग्गी अ्रर्गी वसीदण्समि ॥१८६७॥। 
भावार्थ :-- कषाय रूपी दाह के हरने को पात्मा का ध्यान उत्तम 
सरोवर है तथा कषाय रूपी शीत के दूर करने को आत्मा का ध्यान अग्नि के 
समान उपकारी है । 
भाणं कसायपरच-क्कमए वलवाहणड्ढशो राया। 
परचक्कभए वलबा-, हणड्ढओो होइ जह राया ।१८६८।॥। 
भावार्थ :-- जेसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढ़ा हुआ राजा 
प्रजा की रक्षा करता है वेसे कषाय रूपी पर चक्र के भय से समताभाव रूपी 
वाहन पर चढ़ा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है । 
भाणं कसायरोगे, सु होइ बिज्जो तिगिछदों कुसलो। 
रोगेसु जहा विज्जो, पुरिसस्स तिगिछनो कुसलो ॥१८६६॥ 
भावार्थ :-- जैसे रोग होने पर प्रवीण वैद्य रोगी पुरुष का इलाज कर 
के रोग को दूर करता है, वेसे कषाय रूपी रोग के दूर करने को प्रात्मध्यान 
प्रवीण वैद्य के समान है । 
भाणं विसयछहाएं, य होइ भछहाइ श्रण्णं वा । 
भाणं विसयतिसाए, उदय उदय व तण्णाएं १६००१ 
भावार्थ :- जैसे क्षुधा की वेदना को श्न्न दूर करता है, तैसे विषयों 
की चाह रूपी क्ष॒धा को आत्म ध्यान मेटता है जैसे प्यास को शीतल मिप्ट जल 
दूर करता है, बसे विषयों की तृष्णा को मेटने के लिये ग्रात्मध्यान समर्थ है । 
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(१३) श्री पूज्यपाद श्राचार्य इष्टोपदेश में कहते हैं :-- 
संयस्य करणप्राभमेक!पग्रत्वेन चेलस: । 
झात्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्सनि स्थित ।॥२२॥। 
भावार्थ :-आत्मज्ञानी ध्याता को उचित है कि इन्द्रियों के आम को 
संयम में लाकर श्लौर मन को एकाग्र करक ग्रात्मा ही के द्वारा आत्मा में स्थित 
अपने श्ात्मा को ध्यावे । 
झभिवश्चित्तविक्षेप एकांते तत्त्वसंस्थितिः। 
अ्रभ्यस्थेदभसियोगेन योगी तत्त्यं निजात्मन: ।।३६।॥। 


भावार्थ :- जहां मन में आकुलता न आवे ऐसे एकांत में बैठकर आत्मा 
के तत्व को भली प्रकार निश्चय करने वाला योगी योगबल से अपने ही आत्मा 
के स्वरूप के ध्यान का भ्रभ्यास करे । 
कया यथा समायाति संवित्तों तत्वमुत्तमम्‌। 
सथा तथा नरोचंते विषयाः सुलभा श्रपि ॥३७॥। 
भावार्थ :-- जैसे ज॑से स्वात्मानुभव में उत्तम श्रात्मा का तत्व भली प्रकार 
झ्राता जाता है वसे वेसे सुलभ भी इन्द्रियों के विषय नही रुचते है । 
निशामयति निःदेषसिद्रजालोपस॑ जगत्‌ । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥॥३९॥। 
भावार्थ :- ध्यान करने वाला स्व जगत को इन्द्रजाल के तमाणे के 
समान देखता है, भ्रात्मा के अनुभव की ही कामना रखता है । यदि आत्मा- 
नुभव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पश्चात्ताप करता है । 
भर अज्नापि हिन बले गघ्छन्नपि न गच्छति । 
स्थिरीकृतात्मतस्वरतु॒ पद्यन्नपि न पश्यति ॥४१॥। 
भावार्थ :- जिसने आत्मध्यान में स्थिरता प्राप्त करली है व आत्मा के 
मनन का भली प्रकार श्रभ्यास कर लिया है वह इतना स्वभाव में मगन रहता 
है कि कुछ कहते हुए भी मानों नहीं कहता है, चलते हुए भी नही चलता है, 
देखते हुए भी नहीं देखता है । अर्थात्‌ वह आत्मानंद का ही प्रेमी रहता है, 
और कार्य में दिल नहीं लगाता है । 
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शभ्ानन्दो ' निर्वेहत्युद.. कर्मेन्थनसना रत । 

ने चासों खिशते योगीबहिंदु :खेप्वचेतमः ॥४८॥। 

भावार्थ :- योगी भ्रात्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्न हो जाता है कि 

बाहर शरीर पर कुछ दुःख पड़े तो उनको नहीं गिनता हुभ्ना कुछ भी खेदित 
नहीं होता है। तथा परमानन्द का अनुभव करता है। यही झ्ानन्द ही वह 
ध्यान की भ्रग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुत कर्मों के ईंधन को जला 
देती है । 


(१४) श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं :- 
त्यक्थेध॑ बहिरात्मानमस्तरात्मव्यव स्थित: । 
भाषयेत्परमास्मानं सर्वंसंकल्पवजितम्‌ ॥२७।॥। 
भाधार्थ :- बहिरात्मा बुद्धि को छोड़कर, प्रात्मा का निश्चय करने 
वाला अन्तरात्मा होकर, सर्व संकल्प से रहित परमात्मस्वरूप श्रपने भात्मा की 
भावना करनी चाहिये । 
सोच्हुमिस्थाससंस्का रस्तस्मिनभावनया पुनः । 
तघ्रेय वृढ़संस्का राल्‍लभले ह्यात्मनि स्थितिम्‌ ॥२८॥ 
भावार्थ :- “सोहं इस पद के द्वारा मैं परमात्मारूप हें, ऐसा बार 
बार संस्कार होने से ब उसी भ्रात्मा में बार बार भावना करने से तथा इस 
भावना का बहुत दृढ़ भ्रभ्यास होने से योगी शभ्रात्मा में तन्‍्मयता को प्राप्त 


करता है । 
यो न वेशि पर देहादेधमात्मानमध्ययत्‌ । 


लभते स॒भ निर्वार्ण तप्त्थाईषपि परम तपः॥३३॥ 
भावार्थ :- जो कोई शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस श्रविताशी 
प्रात्मा का अनुभव नहीं करता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाणा को 
नहीं पा सकता है । 
भात्मदेहान्तरशानजनिताह्वाद निव्‌ तः 
तपसा दुष्कृत॑ घोरं भुझजनोडपि न खिद्यते ॥३४॥ 
भावार्थ :- जब योगी को अ्रात्मा और देहादि पर पदार्थों के भेदविज्ञान 
से व आत्मा के अनुभव से प्रानन्‍द का स्वाद भ्राता है तब कठिन घोर तप करते 
हुए भो कोई खेद विदित नहीं होता है । 
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रागद बादिकल्लोलेरलोल॑_ यन्‍्मनोजरूम । 
स पहश्यत्यात्मनस्तस्थं स॒ तत्व नेतरों जनः ।।३५।॥। 
भावार्थ :- जिस योगी का मनरूपी जल' रागद्ठेषादि की तरंगों से 
चंचल नहीं है वही श्रात्मा के शुद्ध स्वभाव का अनुभव कर सकता है, भ्ौर कोई 
आत्मा का अश्रनुभव नहीं कर सकता है । 
व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे + 
जागति व्यवहारे5स्मिन्‌ सुषुप्तइचात्मगोचरे ॥७८॥। 
भावार्थ :- जो योगी लोक व्यवहार में सोता है वही आ्रात्मा के ग्रनुभव 
में जागता है परन्तु जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह श्रात्मा के मनन में 
सोता रहता है । 
शझ्रात्मानसन्तरे हृष्द्वा हृष्ट्वा देहादिक बहिः । 
तयोरन्तर विज्ञानादम्यासादच्चुतोी.. भदेत्‌ ॥७६॥ 
भावार्थ :- शरीरादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर में अपने 
श्रात्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भली प्रकार समभकर आत्मा के 
ग्रनुभव का श्रभ्यास करता है वही निर्वाग को पाता है । 
यतश्रेचाहितधी: पुसः श्रद्धा तत्रव जायते | 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्नंव लीयते ॥६४५॥ 
भावार्थ :- जिस पदार्थ को बुद्धि से निश्चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ में प्राणी की श्रद्धा हो जाती है । तथा जिस किसी में श्रद्धा हो जाती है 
उसी में ही यह चित्त लय हो जाता है । श्रद्धा ही घ्यान का बीज है । 
भिन्‍नात्मानमुपास्यात्मा परो भवति ताहइशः। 
वर्तिवीय वथोपास्य भिन्‍ना भवति ताहशी ॥६७॥ 
भावार्थ :-- यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 
लेकर ध्यान करे तो वह भी द॒ढ़ अभ्यास से ग्ात्मानुभव प्राप्त करके पर्मात्मा 
के समान परमात्मा हो जायेगा । जैसे बत्ती श्रपने से भिन्न दीपक की से दा 
करके स्वयं दीपक हो जाती है । 
उपास्पात्मानमेवात्मा जायते परमोध्यवा | 
मधित्वाइतत्मानमात्मब जायतेइग्नियंथाततरः ॥६८ > 
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भावार्थ :- भ्रथवा यह आत्मा श्रपने ही ग्रात्मा की आराधना करके 
भी परमात्मा हो जाता है । जैसे वृक्ष स्वयं लड़कर श्राप ही भ्रग्निरूप हो जाते 
हैं। झ्रात्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के ध्यान द्वारा व श्रपने भ्रात्मा के ध्यान 
द्वारा दोनों से प्राप्त हो सकता है । 


(१५) श्री गुशभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :- 
एका कित्वप्र तिशा: सकलमपि समुत्सुज्य सर्व सहत्यात्‌ 
भ्रान्त्पा5चिन्त्या: सहायं तनुमिव सहसालोच्य कि चित्सलज्जाः । 
सज्ञीभूताः स्वकाय्यें तदपगमविधि बद्धपल्यड्ुबन्धा: 
ध्यायन्ति ध्वस्तमोहा गिरिगहनगुहा गुह्ागेहे नुसिहाः ॥२५६॥ 
भावार्थ :- मानवों में सह के समान साधू, जिनकी प्रतिज्ञा एकाकी 
रहने की है, जिन्होंने से परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहों को सहने वाले हैं, 
जिनकी महिमा चिन्तवन में नहीं श्रा सकती, जो शरीर की सहायता लेते हुए 
लज्जा को प्राप्त हैं, जिसको भ्रब तक शभ्रांति से सहाई जाना था परन्तु जो 
ग्रात्मा के स्वभाव से विपरीत है, जो अपने भ्रात्मा के कार्य में श्राप उच्यमवत है 
जो पर्यकासन से तिष्ठे है तथा जिनके यह भावना है कि पुनः शरीर प्राप्त न 
हो, जिन्होंने मोह को दूर कर दिया है तथा जो पर्वत की भयानक गुफा श्रादि 
गुप्त स्थान में तिष्ठते हैं, ऐसे साधु आत्मा के स्वभाव का ध्यान करते है । 
अ्रशेषमद तमभोग्यभोग्यं निवुत्तिवत्यीं: परमार्थकोट्यास्‌ । 
झभोग्यभोग्यात्म विकल्पबुद्ध्या निवृत्तिसम्यस्तु सोक्षकांक्षो ॥२३५॥। 
भावार्थ :-- यह सर्व जगत मोक्षमार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य नहीं है, 
संसार की प्रवृत्ति की शअ्रपेक्षा भोग्य है। परमार्थ की श्रपेक्षा इस जगत को 
अभोग्य और भोग्य जानकर भी संसार के त्याग का अभ्यास करो, तब इस 
जगत को श्रभोग्य ही जानो वर्योकि इस संसार के भोगों में लिप्त होने से संसार 
होगा व वैराग्य भाव से मोक्ष होगा । 
तावद्दु खाग्नितप्तात्माउयःपिण्ड इब सीदसि | 
निर्वासिनिव ताम्भोधौ यावत्त्ये न निमज्जसि ॥२३३॥ 
भावार्थ :- हे भव्य ! तू लोहे के गर्म पिण्ड की तरह संसार के दुःखों 
की अग्नि से संतापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक तू निर्वाण 
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के झ्रानन्दरूपी समुद्र में अपने को नहीं डुबाता है । तात्पयं यह है कि श्रात्म 
ध्यात से सर्वे संताप मिट जाता है । 
यम मियसनितान्तः शान्तवाह्मास्तरात्मा 
वरिणमितसमाधिः: सर्वसस्वानुकस्पी । 
विहितहितमिताशी क्लेशजालं समूल॑ 
वहुति निहतनिद्रों निश्चिताध्यात्मसारः ॥२२५॥ 
भावार्थ :- जो साधु यम नियम में तत्पर हैं, जिनका श्रंतरंग व बहिरंग 
शांत है, परसे ममता रहित हैं, समाधिभाव को प्राप्त हुए हैं, सब जीवों में जो 
दयालु हैं, शास्त्रोक्त भ्रल्प मर्यादित झ्राहार के जो करने वाले हैं, निन्‍द्रा को 
जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्होंने निश्चय कर लिया है वे ही 
ध्यान के बल से सर्व दु:खों के जाल को जला देते हैं । 
समधिगतसमस्ताः सर्वंसावब्द्राः 
स्वहितनिहितचित्ता: शांतसवंप्रचा रा: । 
स्वपरसफलजल्पा: सर्वंसंकल्पमुक्ताः 
कथमिह न विमुकतेर्भाजन ते विमुक्ताः॥२२६॥ 
माधथार्थे :-- जिन्होंने सर्वे शास्त्रों का रहस्य जाना है, जो सर्व पापों से 
दूर हैं, जिन्होंने भ्रात्मकल्याण में श्रपना मन लगाया है ब जिन्‍्होने सर्व इन्द्रियों 
के विषयों को शमन कर दिया है, जिनकी वाणी स्वपर कल्याणकारिणी है, 
जो सर्व संकल्प से रहित हैं, ऐसे विरक्त साधु सिद्ध सुख के पात्र क्‍यों न होंगे ? 
अर्थात्‌ अवश्य होंगे । 
हृदयसरसि याव न्निसंलेप्यत्यगाधे 
वसति खलु कथषायप्राहनक्र समन्‍्तात्‌ । 
अ्रयति गुणग्रुणो5यं तन्‍न तावदिशडूम्‌ 
समदमयमदेबेस्तान्‌ू विजेतु. यतस्व ॥२१३॥ 
भावार्थ :- हे भव्य ! जब तक तेरे निर्मेल व श्रगाध हृदयरूपी सरोवर 
में कपारूपी जलचरों का समूह वसता है तब तक गरणों का समूह निःशंक होकर 
तेरे भीतर प्रवेश नहीं कर सकता है, इसलिये तू समताभाव, इन्द्रिय संयम व 
अहिसादि महाक्रतों के द्वारा उन कषायों के जीतने का यत्न कर । 
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मुहः प्रसाय्ये शज्जानं पशयल्‌ भावान्‌ यथांस्थितान । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्थ ध्यायेदध्यात्मविस्मुतिः ॥१७७॥। 
भावार्थ :- आत्मज्ञानी मुनि बार बार झात्मज्ञान की भावना करता 
हुआ तथा जगत के पदार्थों को जंसे हैं वेसे जानता हुप्रा उन सबसे रागद्वेष छोड़ 
के आ्रात्मा का ध्यान करता है । 
शानस्वभाव: स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरध्युति: 
तस्मादच्युतिमाकांक्षनू भावयेज शानभावनाम्‌ ॥१७४।॥ 
भावार्थ :- आत्मा ज्ञानस्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 
ही अ्रविनाशी मुक्ति है, इसलिये जो निर्वाण को चाहता है उसे आ्रात्मज्ञान की 
भावना करनी चाहिये । 
ज्ञान यत्र पुरुसरं सहचरी लज्जा तपः संबलूम 
खारित्रं शिविका निवेशनभुवः स्वर्गा गुणा रक्षका: | 
पंथाइच प्रगुणं शमाम्बुब॒हुलः छाया दया भावना 
यान तन्सुनिमाषयेदभिमत स्थान बिता विप्लबे: ॥१२५॥ 
भावार्थ :- जिसके सम्यरज्ञान तो आगे आगे चलने वाला है, लज्जा 
साथ चलने वाली सखी है, सम्यक्‌ चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के स्थान 
स्वर्ग हैं, आत्मीक गुणा रक्षक हैं, शांतिमयी जल से पूर्ण मार्ग है, दया की जहां 
छाया है, आ्रात्ममावना यही गमन है, ऐसा समाज जहां प्राप्त हो वह समाज 
बिना किसी उपद्रव के मुनि को अपने ग्रभीष्ट स्थान मोक्ष ले जाता है । 
दयादमत्यागसमा घिसन्ततेः पथि प्रयाहि प्रगुणं प्रयत्नवान्‌ । 
नयत्यबब्यं॑ वचसामगोचरं विकल्पदूरं परमं॑ किमप्यसौ ॥१०७॥ 
भावार्थ :-- हे साधु ! तू दया, संयम, त्याग व आत्मध्यान सहित मोक्ष 
मार्ग में सीधा कपट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह मार्ग तुर्भे अवश्य 
बचन अ्रगोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपद में ले जायेगा । 


(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं :- 
ज॑ भ्रवियप्पं तच्च॑ तं सारं॑ मोक्‍्लकारणं तं थ्‌ । 
ते णाऊण. विसुद्ध रायह होऊण णिरगंथों ॥8॥॥ 
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भावार्थ :- जो निविकल्प प्रात्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 
कारण है उसी को जानकर श्ौौर निग्न न्‍्थ होकर उसी निर्मल तत्व का ध्यान 
कर। 
रायाविया विभाषा अहिरितरउह॒वियप्प मुसू्ण । 
एयर्गमणों फायहि णिरंजणं णिययश्नमप्पाणं ॥।१५॥ 
भावार्थ :- रागादि विभावों को तथा बाहरी व भीतरी सर्व मन, वचन, 
काय के विकल्पों को छोड़कर भ्रौर एकाग्र मन होकर तू अपने निरंजन शुद्ध 
श्रात्मा का ध्यान कर । 
जह कुणइ कोवि भेय॑ं पाणियदुडाण तसकजोएण । 
णाणी व तहा भेयं करेइ बअरकाणजोएण ।॥॥२४।॥ 
भाणेण कुणउ भेयं पुग्गलजीवाण तह य कम्माणं । 
घेसव्योी णियपश्रप्पा सिद्धससरुवों परो बंभों ॥२५॥ 
सछर हि्लो जाणसपो णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसझो देहत्यो परसमो बंभो समुणेयव्यों ॥२६॥। 


भावार्थ :- जैसे कोई अपनी तक बुद्धि से पानी और दूध के मिले होने 
पर भी पानी और दूध को श्रलग अलग जानता है बसे ही ज्ञानी उत्तम व सूक्ष्म 
भेद विज्ञान के बल से आत्मा को शरीरादि से भिन्न जानता है। ध्यान के बल 
से जीव से पुदगल और कर्मो का भेद करके अपने आत्मा को ग्रहण करना 
चाहिये जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रह्म है। जैसे कर्म मल रहित, ज्ञान- 
मयी सिद्ध भगवान सिद्ध गति में हैं वसा ही परम ब्रह्म इस शरीर में विराजित 
है ऐसा अभ्रनुभव करना चाहिये । 
रागद्रोसादी हि य डहुलिज्जदइ णेव जस्स मणसलिलं। 
सो णिमतच्ल पिच्छट ण हु पिच्छुइ तस्स विवरीधो (॥४०॥॥ 
सरसलिले थिरभूए दीसइ णिरु णिव डियंपि जह रयणं। 
मणसलिले थिरभूए दीसइ श्रष्पा तहा बिमले ।|।४१॥ 
भावार्थ :- जिसके मनरूपी जल को रागादि विभाव चंचल नहीं करते 
हैं वही श्रपने आत्मा के तत्व का अनुभव कर सकता है उससे विपरीत हो तो 
कोई स्वात्मानुभव नहीं कर सकता है । जब सरोवर का पानी स्थिर होता है 
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तब उसके भीतर पड़ा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है वेसे निर्मल 
मनरूपी जल के स्थिर होने पर आत्मा का दर्शन हो जाता है । 
वंसणणाणच रित्तं जोई तस्सेह णिच्छयं भणियं | 
जो वेयद भ्रप्पाणं सचेयणं सुद्धभावदु ॥४४५॥ 
भावार्थ :- जो कोई शुद्ध भाव में स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 
का अनुभव करता है उसी योगी के निश्चय सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र कहे 
गये हैं। ेृ 
सयलवियप्ये थक्‍्के उप्पज्जह कोबि सासओऔ भावों । 
जो श्रप्पाणो सहावो मोक्सस्‍्स थ कारण सो हु ॥६१॥ 
भावार्थ :- सर्व संकल्प विकल्पों के रुक जाने पर योगी के भीतर एक 
ऐसा शाश्वत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है तथा वही 
मोक्ष का मार्ग है । 


(१७) श्री श्राचार्य योगीन्दुदेव योगसार में कहते हैं :- 
जिण सुमिरहु जिण चितवहु जिण भायहु समंणेण । 
सो भाहंतह परमपउ  लब्भर॒ इबकलसणेण ॥१९॥ 
भावार्थ :- श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उनका ही चिन्तवन 
करो, उन ही का शुद्ध मन होकर ध्यान करो, उसी के ध्यान करने से एक क्षण 
में परम पद जो मोक्ष है उसका लाभ होगा । 
जो णिम्मल प्रप्पा शुणई वयसंजमुसंजुत्त, । 
तउ लहु पावइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहूह वृत्त ॥३०॥। 
भावार्थ :- जो कोई ब्रत व संयम के साथ निर्मल झात्मा की भावना 
करता है वह शीघ्र ही सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 
जे परभाव चएवि मणी शअप्पा श्रप्पु सुणंति । 
केवलणाणसरूव लियइ ते संसार मुचंति ॥६२॥। 
भावार्थ :-- जो मुनि रागादि पर भावों को छोड़कर प्रात्मा के द्वारा 
आ्रात्मा का अनुभव करते हैं वे केवलज्ञान स्वरूप को पाकर संसार से मुक्त हो 
जाते हैं । 
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भह सलिसेण ण लिप्पियड कमलणिप्त कया वि । 
सह कम्सेण ण लिप्पियड जद रह प्रप्पसहाबि ॥€१॥ 
भावार्थ :- जैसे कमलिनी का पत्ता कभी भी पानी में नहीं डूबता है 
बैसे जो कोई श्रात्मा के स्वभाव में रमण करता है वह कर्मों से नहीं बँधता है । 


(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुशासन में कहते हैं :-- 
निशजयनयेस भणितस्त्रिभिरेभियं: समाहितो भिक्षुः 
नोपादरो किचिन्ष चर मुड्खति सोक्षहेतुरसों ॥३१॥। 
यो मध्यस्थः: पश्मति जानात्यात्मानमात्मनात्मत्यात्मा । 


वृगवगसजरणरूपस्स निश्चवास्मुक्तिहेतुरिति जिनोक्तिः ॥३२।। 


भावार्थ :- निश्चयमय से जो भिक्षु सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र इस रत्नत्रय 
सहित होकर न कुछ ग्रहएा करता है, न कुछ त्यागता है, श्राप आ्रापमे एकाग्र 
हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई बीतरागी आत्मा श्रात्मा को आझ्ात्मा 
के द्वारा आत्मा में देखता है, जानता है वही सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप होता 
हुआ निश्चय मोक्षमार्ग है ऐसा जिनेन्द्र का वचन है, क्योंकि व्यवहार और 
निश्चय दोनों ही प्रकार का मोक्षमाग्गं ध्यान में प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धि- 
मान लोग झालस्य को त्यागकरे सदा ही आरात्मध्यान का अ्रभ्यास करो । 
स्वात्मानं स्थात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्म स्वतो यतः । 
घट्का रकभयस्तस्मादृध्यानमात्मेणम._ निशचयात्‌ ॥७४।। 
भावार्थ :-- क्योंकि ध्याता आत्मा, अपने श्रात्मा को अपने आत्मा में 
अपने प्रात्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिए श्रपने श्रात्मा में से ध्याता है। 
ग्रतएव निश्चय से छह कारकमयी यह आत्मा ही ध्यान है । 
संगत्यागः कथायाणां निग्नहों ब्रतधारणं ! 
मनो5क्षाणां जयश्वेति सामग्री ध्यानमन्मने ।॥७५।। 
भावार्थ :-- अ्रसंगपना, कषायों का निरोध, ब्रत धारना तथा मन और 
इन्द्रियों की विजय, ये चार बातें ध्यान की उत्पत्ति में सामग्री हैं । 
संचितय्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुद्यतः । 
जयत्येव मनः साधुरिन्द्रियार्थपराजुगमुख: ।७६।। 
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भावार्थ :- जो साधु इन्द्रियों के पदार्थों की झोर से ध्यान हटाकर 
भावनाओं का चितबन करता हुआ नित्य स्वाध्याय में लगा रहता है वही मन 
फो जीत लेता है । 
स्वाध्यायः परमत्तावश्मयः पंचममस्‍्कृतेः । 
पठन॑ था जिनेय्रोक्तशास्त्रस्येकाप्रजेससा ।॥८०।। 
भावार्थ :- उत्तम स्वाध्याय पांच परमेष्ठी के नमस्कार मंत्र का जप है 
भ्रथवा एकाग्र मन से जिनेन्द्र कथित शास्त्रों का पढ़ना है । 
स्थाध्याबात्ष्मानसध्यस्तां ध्यानात्स्थाध्यायसामनेत्‌ ! 
ध्यानस्थाधथ्यायसंपर्या.. परमात्मा. प्रकाशले ।।८१॥ 
भावार्थ :- स्वाध्याय करते करते ध्यान में प्राना चाहिये । ध्यान में 
मन न लगे तब स्वाध्याय करना चाहिये । ध्यान और स्वाध्याय की प्राप्ति से 
ही परमात्मा का स्वभाव प्रकाशमान होता है । 
दिधासुः शथ॑ पर शात्गा भ्रद्धाथ उ यथास्यिति । 
विहायान्यवनर्थित्यात्‌_ स्थमेगादेतु पहश्यतु ।१४३।। 
भावार्श :- ध्याता श्रात्मा और पर का यथार्थ स्वरूप जान करके 
श्रद्धान में लाव फिर पर को श्रकायंकारी समभकर छोड़ दें, भ्रपने को एक ही 
देखें व जानें । 
यथा निर्मातदेशस्थः प्रदीपो न प्रक॑पते । 
तथास्वरूपनिष्ठोष्यं योगीनैकाग्र यमुज्कति ॥१७१।। 
भावार्ण :- जैसे पवनरहित स्थान में रक्‍्खा हुआ दीपक निश्चल रहता 
है तैसे अपने आ्रात्मा के स्वरूप में लीन योगी एकाग्रता को नहीं त्यागता है । 
पह्यन्नात्मानमेकाप्र यात्क्षपयत्याजितास्मलछान्‌ । 
निरस्ताहंममीभावः संवृणोत्यध्यनागतान्‌ ॥१७५॥ 
भावार्थ :-- जो प्रहंकार व ममकार भाव को त्यागकर एकाग्र मन से 
आत्मा का अनुभव करता है, श्रागामी कर्मों का संवर करता है और पूर्व संचित 
कम मल का क्षय करता है । 
येन भावेत यद्र पं ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌। 
लेन तन्‍्मयतां याति सोपाधिः स्फढिकों यथा ॥१६ १५। 
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भावार्थ :- स्‍झ्रात्मज्ञाती जिस भाव से जिस स्वरूप का ध्यान करता है, 
उसी भाव से उसी तरह तन्‍्मय हो जाता है । जैसे स्फटिकमणि के साथ जिसे 
प्रकार के रंग की उपाधि होती है उसी से वह तन्‍्मय हो जाती है । 


(१६) श्री भ्रमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धय पाय में कहते हैं :-- 
ला विपरीता भिनिवेदं निररय सम्यग्व्यवस्थ निजतस्वम्‌ । 
यत्तस्मावविचलनं स एवं पुद॒वार्थसिद्धू यु पायोध्यम्‌ ॥१५॥ 
भावार्थ :- राग द्वेष मोहरूप विपरीत ग्रभिप्राय-कों दूर कर तथा भली 
प्रकार भ्रपने आ्रात्मिक तत्व का निश्चय करके जो श्रपने आत्मा में स्थिर होकर 
उससे चलायमान न होना सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि का उपाय है । 
दर्शनमात्मविनिश्चितिरात्मपा रशानमिष्यते बोधः । 
स्थितिरात्मनि चारित्र कुत एतेम्यो भवति बन्धः ॥२१६॥। 
भावाय्थ :- अपने श्रात्मा का दृढ़ निश्चय सम्यग्दर्शन है, आत्मा का 
ज्ञान सो सम्यग्ज्ञान है, अपने शभ्रात्मा में स्थिति सो चारित्र है, इनसे बंध क॑ंसे हो 
सकता है । 


(२०) श्री अ्रमुतचन्द्राचार्य तत्वाथथंसार में कहते है :- 
पद्यति स्वस्वरूपं यो जानाति व चरत्यपि। 
दनशानचारित्रत्रयमात्मेथभ! से स्मृतः ॥४८॥॥ 
भावार्थ :-- जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धान करता है, जानता 
है व अनुभव करता है वही दर्शन ज्ञान चारित्र रूप आत्मा ही कहा गया है । 


(२१) श्री अ्रमृतचन्द्राचार्य समयसार कलश में कहते है :-- 
उदयति न नयभ्रीरस्तमेति प्रमाण । 
क्वचिदषि च न विश्ोया तिनिक्षेपचकऋर । 
फिसपरमभिदध्मो धाम्नि सर्वकथेट्मि- 
नननुभवशुपयाते भाति न हू समेज ॥६-१॥ 
भावार्थ :-- जब सर्व तेजों को मन्द करने वाले आत्मा की ज्योति का 
ग्रनुभव जागृत होता है तब नयों की या अपेक्षाबादों की लक्ष्मी उदय नही होती 
है । प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं, निक्षेपचक्र कहां गायब हो जाता 
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है, नहीं जाना जाता है, प्रधिक क्‍या कहें सिवाय प्रात्मानन्द के कुछ झौर दूसरा 
भलकता ही नहीं । 

भूतं भाग्तमभूतसेव रसमसा निभिद्य अंधं सुधी- 

यंच्चन्तः किल कोधप्यहो कलूयति व्याहत्य मोह हठात्‌ । 

प्रातमात्मानुभवेकगम्यम हिसा व्यक्तोधयमास्ते प्र थ॑ 

नित्य कर्सकलकूपडु:विकलो देव: स्वयं शाइबत: ॥१२-१५ 

भाधार्थ :- जब कोई भेदज्ञानी महात्मा पअपने आत्मा से भूत, भावी 

व वर्तमान कर्मबन्ध व रागादि भावबन्ध को भिन्न करके व बलपूर्वक मोह को 
दूर करके भीतर देखता है तब उसको साक्षात्‌ अपना प्रात्म-देव अनुभव में श्रा 
जाता है जो प्रगट है, निश्चित है, नित्य ही कर्मकेलंक़ से शून्य है, श्रविनाशी है 
तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित होती है । 

कथमपि समुपात्त त्रित्वमप्पेकताया 

झपतितमिवमात्मम्यों तिरद्वच्छवच्छम्‌ । 

सततमनुभवामोषनन्तचेतन्य चिह्लेम्‌ 

न खलु न खलु यस्मादन्यथा साध्यसिद्धिः ॥२०-१॥ 

भावार्थ :- सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र इन तीनों रत्नों की श्रपेक्षा तीन- 

पना होने पर भी जो ग्रात्मज्योति अपने एक स्वभाव से निश्चल है, शुद्ध रूप 
प्रकाशमान है, भ्रनन्‍्त चेतन्‍्य के चिन्ह को रखती है उसे हम निरन्तर ग्रनुभव 
करते हैं क्योंकि शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह इस स्वानुभव 
के बिना हो नहीं सकती है । 

स्यजतु जगदिदानीं मोहमाजन्मलीढ॑ 

रसयतु रसिकानां रोचनं शञानमुथत्‌ । 

हहू कथमपि नात्मापनात्सना साकमेकः 

किल कलयति काले क्यापि तादात्म्यव त्तिम्‌ ॥२२-१॥ 


भावार्थ :- हे जगत के प्राणियों ! भ्रनादिकाल से साथ श्राये हुए इस 
मोह-शत्रु को श्रब तो छोड़ और झ्ात्मा के रसिक भहात्माओ्रों को जो रसीला 
है, ऐसे प्रकाशित शभ्रात्मा के शुद्ध ज्ञान का स्वाद लो क्योंकि यह श्रात्मा कभी 
भी कहीं भी अनात्मा के साथ एक भाव को नहीं प्राप्त हो सकता है । 
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भ्रथि कपमपि भृत्या तस्‍त्व॒कोलूहली स- 
स्तगुभव भवमूस्‍्तें: पाइयंव्तों मुहत्तम्‌। 
पृथगर्थ बिलसंतं स्थं समालोबय येन 
त्यजसि भरूमिति सूर््या साकमेकत्वमोहूं ॥२३-१॥ 
भावजाय :-- अरे भाई | किसी तरह हो, मर करके भी भ्ात्मिक तत्व 
का प्रेमी हो और दो घड़ी के लिये शरोरादि सर्व मूर्तिक पदार्थों का तू निकट- 
वर्ती पड़ोसी बन जाय उनको श्रपने से भिन्न जान और आत्मा का अनुभव कर । 
तो तू श्रपने को प्रकाशमान देखता हुआ मूर्तिक पदार्थ के साथ एकता के मोह 
को शीघ्र ही त्याग देगा । 
विरमस किसपरेणाकायकोल।हलेन 
स्वयमपि निभुतः सन्‌ पद्य घण्साससेक। 
हृदयसरसि पुसः पुद्गलादभिन्‍्नतास्तो 
ननु किसनुपलब्धिर्भाति कि चोपलदिषः ॥२-२॥। 
भावार्थ :- अरे भाई ! वृथा अन्य कोलाहल से विरक्त हो और स्वयं 
ही निश्चिन्त होकर छः मास तक तो एक प्रात्मतत्व को मनन कर तो तेरे 
हृदयरूपी सरोवर में पुदूगल से भिन्न तेजधारी आत्माराम की क्या प्राप्ति न 
होगी ? अ्रवश्य होगी । 
निज्रमहिमरतानां भेद विशानशब्त्या 
भवति नियतमेषां शुद्धतस्वोपलम्भः। 
झच लितम खिलान्यव्रव्यदूरे स्थितानां 
भवति सति च तस्मिन्नक्षयः: कर्ममोक्ष: ।४-६।॥। 
भावार्थे :- जो भेद विज्ञान की शक्ति से श्रपने आत्मा की महिमा में 
रत हो जाते हैं उनको शुद्ध प्रात्मतत्व का लाभ अवश्य होता है । सर्व अन्य 
पदार्थों से सदा दूरवर्ती रहने वाले महात्माश्रों को ही स्वानुभव होने पर सर्व 
कर्मो से मुक्ति प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नहीं है । 
आसंसाराट्प्रतिपदमसी रागमिणो नित्यमसा: 
सुप्ता यस्मिन्नपदमपद तद्विवुध्यध्वमन्धा: । 
एतेतेतः पदमिदमिद यन्र चेतन्यघातुः 
शुद्धः शुद्धः स्वरसभरत: स्थायिभावत्वमे ति ॥६-७॥ 
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भाजाय :- हे भन्ध पुरुषों ! श्रनादि संसार से लेकर प्रत्येक शरीर में 
ये रागी प्राणी उन्मत होते हुए जिस पद में सो रहे हैं वह तेरा पद नहीं है, नहीं 
है, ऐसा भली प्रकार समझ ले इधर भरा, इधर झा, तेरा पद यह है जहां चेतन्य 
धातुमय प्रात्मा द्रव्यकर्म व भावकर्म दोनों से शुद्ध अपने भ्रात्मिक रस से पूर्ण 
सदा ही विराजमान रहता है । | 
सिद्धास्तोआ्यमुदास चित्तच रितेमोक्षायि भिः सेव्यताँ 
शुद्ध चिस्मयसेकमेव परम उ्योतिः स्वेवात्म्यहम्‌ । 
एते ये तु समुल्लसन्ति विविधा भावाः पृथग्लक्षणा- 
स्तेहहूं नाल्सि यतो5ञ ते सम परव्रव्यं समग्रा श्रपि ॥६-६॥ 
भावार्थ :-- दृढ़ चित्त से चारित्र को पालने वाले मोक्षार्थी महात्माश्रों 
को इसी सिद्धान्त का सेवन करना चाहिये कि में सदा ही एक शुद्ध चेतन्य मात्र 
ज्योति हो और जितने नाना प्रकार के रागादि भाव भलकते हैं, उन ज॑सा मैं 
नहीं हैँ क्योंकि वे सर्व ही परद्रव्य हैं । 
समस्तमित्येबमपास्य के श्रेकालिक शद्धमयावलूस्थी । 
बविलीनमोहो रहित विकार श्चिन्मात्रभात्मानमथाइवलस्ने ।। ३६-१०॥। 
भावार्थ :- मैं शुद्ध निश्चय नय के द्वारा तीन काल सम्बन्धी सर्व ही 
कर्मो को दूर करके मोह रहित होता हुआ निविकार चेतन्य मात्र आ॥्रात्मा का 
ही श्रालम्बन लेता हूं । 
एको मोक्षपयों य एव नियतो हृस्शप्तिवृत्यात्मक- 
स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिन्ञं व्यायेध्च त॑ चेतति । 
तस्मिन्नेव निरन्तरं विहरति ब्रव्यास्तराण्यस्पुशन्‌ 
सोष्वह्यं समयस्य सारमचिरान्नित्योदयं॑ विदति ॥॥४७-१०॥। 


भावार्थ :- सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप एक यही मोक्ष का मार्ग है । 
जो कोई रात दिन उसी में ठहरता है, उसी का मनन करता है, उसी का अनु- 
भव करता है, उसी में ही निरन्तर विहार करता है, अ्रन्य द्रव्यों को स्पर्श भी 
नहीं करता है, वही नित्य उदय रूप शुद्ध आत्मा को शीक्र ही भ्रवश्य श्रवश्य 
प्राप्त कर लेता है । 
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ये झानसाज निलभाशमसीमकम्पा मूमि भ्वम्ति कथमप्यपनोससोहा:। 
ले साधकत्वसधिसस्य सबन्ति सिद्धा: मद्नास््थयूससुपलस्यप रिश्रमन्ति ॥२०-११॥। 
भावार्थ :- जो महात्मा किसी भी तरह मोह को दूर करके इस निए- 
चल ज्ञान मात्र भात्मिक भाव की भूमि का भ्राश्रय लेते हैं वे मोक्ष के साधन को 
पाकर सिद्ध हो जाते हैं। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर संसार में भ्रमण 
करते रहते हैं । 


(२२) प्रमितिगति भ्राचार्य सामायिकपाठ में कहते हैं :- 
न सन्ति आह्या मम केचनमार्या, भवामि तेजा न कदाचनाहम्‌ । 
इत्यं विनिश्चित्य विमुच्य बाह्य, स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र मुक्त्ये ॥२४।॥ 
भावार्थ :- मेरे आत्मा से बाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नही हैं 
भ्रौर न मैं कभी उनका हैं । ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से मोह 
छोड़कर हे भव्य ! तू सदा अ्रपने ही भ्रात्मा में लोन हो, इसी से मुक्ति का 
लाभ होगा । 
झात्मानमात्मन्यवलोक्यमानस्त्वं दशेनशानमयों विशुद्ध: । 
एकाप्रचित्त: खलु यत्र तत्न, स्थितोषि साधुलंभते समाधिम्‌ ॥२५॥ 
भावार्थ :- हे भद्र ! तू श्रपने श्रात्मा में ही भ्रात्मा को देखता हुआ 
दर्शन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्र चित्त हो जा, क्‍योंकि जो साधु निज आत्मा के 
शुद्ध स्वभाव में स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है । 
सर्वे निराकृत्य बिकल्पजालं संसारकान्तारनिपातहेतुम्‌ । 
विविक्तमात्मानमवेक्यमाणो निलीयसे त्वं परमात्मतस्थे ॥२६॥ 
भाधार्श :- संसार वन में भटकाने वाले सर्व ही रागादि विकल्प जालों 


को दूर करके यदि तू स्व से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्मा का प्ननुभव करे तो तू अव- 
श्य परमात्म तत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 


(२३) श्री अ्रमितिगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं :-- 


येषां काननमालयं शशधरो दीपस्तमइ्छेदक: । 
भेक्ष्यं भोजनमुत्तम॑ बसुमती धाय्या दिशस्त्वस्थरम्‌ ॥ 


ः सहज सूख साधन [ २३६ 


संतोधामुतपानपुथ्टथपुबों.. निधुय कर्माणि ते। 
धन्या यांति निवासमस्तविषयं वौीनेदु रापं परेः॥२४॥ 
भावार्थ :- जिन महात्माओं का घर वन है, भ्रन्धकार नाशक दीपक 
चन्द्रमा है, उत्तम भोजन भिक्षा है, शय्या पृथ्वी है, दश दिशाएं बस्त्र हैं, 
संतोषरूपी भ्रमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही धन्य पुरुष कर्मों का 
* क्षय करके दुःख रहित मोक्ष के स्थान को पाते हैं, जो दीनों से प्राप्त नहीं किया 
जा सकता । ेु 
प्रभ्यस्ताक्षकधाय वे रिविजया विध्वस्तलोक क्रिया: । 
बाह्याम्यंतरसंगमांश विभुखा: कृत्वात्मवेइ्य मनः ॥। 
ये. अष्ठ भवभोगदेहविषयं वेराम्यमध्यासते । 
ते गर्छन्ति शिवालूयं विकलिला बुद्न्‍्बा समाधि बुधा: ॥३६॥ 
भावार्थ :-- जिन महात्माओं ने इन्द्रिय विषय और कषाय रूपी वैरियों 
के विजय का अभ्यास किया है, जो लोकिक व्यवहार से अलग हैं, जिन्होंने 
बाहरी भीतरी परियग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन को वश करके 
संसार शरीर भोगों से उत्तम वैराग्य को रखते हुए झात्म समाधि को प्राप्त 
करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते हैं । 
शूरोपहू शुभधीरह॑ पटुरहूं सर्वाधिकभी रहूं । 
मान्योहं गुणबानहूं विभुरहूं पु सामहूं चापग्रणीः ॥॥ 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरों त्वं सर्वथा कल्पनाम्‌ । 
दाइवद्ध्याय _ तदात्मतत्वम मल नैश् यसी श्रीयेतः ॥६२॥। 
भावण्य :- हे आत्मन्‌ ! मैं शूर हू, मैं बुद्धिमान हूं, मैं चतुर हू, मैं 
सबसे भ्रधिक धनवान हूं, मैं प्रतिष्ठित हँ, मैं गुणवान हूँ, मैं समर्थ हूँ, मैं 
सब मानवों में मुख्य हुं । इस तरह की पाप बंधकारी कल्पना को सर्वथा दूर 
करके तू निर्मल आत्मिक स्वभाव का घ्यान कर जिससे निर्वाण की लक्ष्मी 


प्राप्त हो । 
लब्ध्वा दुर्लेभभेवयों: सपदि ये देहात्मनोरंतरम्‌ । 


दरध्वा ध्यानहुताइनेन मुनयः शुद्ध न कर्मेंघनस्‌ ॥। 
लोकालोक बिलो किलो कनयना भृत्या द्विलोकाचिताः । 
पंथानं कथयंति सिद्धिवसतेस्ते संतु नः सिद्धये ॥६४॥ 


२४० ] [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- जो मुनि शरीर और प्रात्मा के भेद को जिसका पाना 
दुलेभ है, पाकर के और शुद्ध ध्यानरूपी भ्रग्नि से कर्मरूपी ईंधन को जला देते 
हैं बे लोकालोक को देखने वाले केवलज्ञान नेत्रधारी इस लोक परलोक से पृज्य 
होकर हमारी शुद्धि के लिए मोक्षनगर जाने का मागे बताते हैं । 


(२४) श्री पद्मनंदि मुनि धर्मोपदेशामृत में कहते हैं :- 
वचजनविर चितेवोत्यदते भेदबुद्धिहं गवगमच रिश्राण्यात्मनः स्वं स्वरूपम्‌ । 
झनुपचरितमेतस्लेतनेकस्वभावष॑प्जति विषयभाषं योगिनां घोगह्टेः ॥७६॥। 
मावार्थे :- सम्यस्दर्शन ज्ञान चारित्र भेदरूप मोक्षमार्ग की बुद्धि बचनों 
से रची हुई है। वास्तव में यह रत्नत्रय श्रात्मा का अपना स्वभाव है । योगी 
ध्यान दृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव करते हैं । 


(२५) श्री पद्मनंदि मुनि एकत्वसप्तत्ति में कहते हैं :- 
देन गिशलयः पुसि बोधस्तदबोध इष्यते । 
स्थितिरत्रेव चारित्रमितियोगः शिवाश्रयः ॥१४॥ 
भाजाय्े :- शुद्धात्मा का निश्चय सम्यग्दर्शन है, शुद्धात्मा का ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान है, शुद्धात्मा में स्थिति सम्यक्चारित्र है, तीनों की एकता ही मोक्ष 
का मार्ग है । 
एकमेव हि. चेतन्यं शुद्ध तिश्वयतो5थवा । 
कोध्वकादशों विकल्पानां ततन्नाखण्डेकवस्तुनि ॥१५॥ 
भावार्थ :- अथवा शुद्ध निश्वयनय से एक चैतन्य ही मोक्षमार्ग है। 
अखंड वस्तु आत्मा में भेदीं के उठाने की जरूरत नहीं है । 
साम्यमेक॑ पर कार्य साम्यं तत्वं पर स्मृतम्‌। 
साम्य॑ सद्बॉपदेशानामुपदेशों. विमुक्तये ॥६६॥ 
भावार्थ :- उत्तम समताभाव एक करना चाहिए, समता का तत्व 
उत्कृष्ट है। समताभाव ही सर्व उपदेशों में सार उपदेश मुक्ति के लिए कहा 
गया है । 
साम्य॑ सद्वोधतिर्माणं शाइवदानंदमंदिरम्‌ । 
साम्यं शुद्धात्मनोरुपं द्वारं मोक्षेकसझनः ॥॥६७॥ 
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भावार्थ :- समंताभाव ही सम्यग्ज्ञान को रचने वाला है, यह भ्रविनाशी 
प्रानन्द का मन्दिर है। समतांभाव शुद्धात्मा का स्वभाव है। यही मोक्षमहल 
की सीढ़ी है । 
साम्यं तिश्शेषक्ञासस्त्राणां सारसाहुविपश्चित: । 
साम्यं कर्ममहादावदाहे. दावानलायते ॥६८॥। 
भावार्थ :-- सम्ताभाव सर्व शास्त्रों का सार है ऐसा विद्वानों ने कहा 
। समताभाव ही कमंरूपी महावक्ष के जलाने को दावानल के समान है । यह 


समताभाव गात्मध्यान से ही जागृत होता है । 
हेयडल कर्मरागावि तत्कार्यञज्च पिबेकिन: । 


उपादेय परंज्यो तिरुपयोगैकलक्षणम्‌ ॥७५॥। 
भाषार्थ :- रागादि उपजाने वाले कर्म तथा रागादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी द्वारा त्यागने योग्य हैं। मात्र एक उपयोग लक्षगारूप आत्मा 
की परमज्योति ही ग्रहण करने योग्य है । 


(२६) श्री पद्ननंदि मुनि सदुबोधचंद्रोदय में कहते हैं :-- 
तत््वमात्मगतमेथ निश्चित योप्न्यदेशनिहित समीक्षते । 
वस्तु मुष्टि विधुत प्रयत्नतः कानने मृगयते स भृढधीः ॥६॥ 
भावषाये :- आत्मतत्व निश्चय से आत्मा में ही है । जो कोई उस तत्व 
को अन्य स्थान में खोजता है वह ऐसा मूढ़ है जो अपनी मुट्ठी में धरी वस्तु को 
बन में ढदू ढता है । 
संविशुद्धपरमात्ममावना संविशुद्धपदरकारणं भवेत्‌ । 
सेतरेतरकृते सुबर्णतोी लोहतइच बिकृतो तदाश्िते ॥२०॥ 
भावार्थ :- शुद्ध परमात्मा की भावना शुद्ध पद का कारण है । अशुद्ध 
आत्मा की भावना अशुद्ध पद का कारण है । जैसे सुवर्ण से सुबर्ण के पात्र बनते 


हैं और लोहे से लोहे के पात्र बनते हैं । 
बोधरूपमसखिलंरपाधिसिवेजितं किमपि यतदेव नः। 


तान्यदल्पस पि तत्वमोहश मोक्षहेतुरिति योगनिइंचयः: ।२४५॥। 
भावा्ं : - सर्वे रागादि की उपाधि से रहित जो एक ज्ञानरूप तत्व 
है सो ही हमारा है श्रौर जरासा भी कोई हमारा तत्व नहीं है ऐसा योगी का 
निरबय मोक्ष का काररा है ! 


२४२ ] [ सहजसुख-साधन 


निद्चयावगसनस्थितित्रय॑ रत्नसंचितिरियं परात्मनि । 
योगहष्टि विषयो भवननसो निशचयेन पुनरेक एवं हि ॥।३०॥। 
भावार्थ :- परमात्मा के स्वरूप में सम्यग्दशंन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक्‌ - 
चारित्र इन तीनों रत्नों का संचय है। इसलिए योगियों की दृष्टि का विषय 
एक निज झात्मा ही है । 
सत्समाधिशशलाओछनोदयादुल्लसत्यमलबोधवा रिधिः । ' 
यो गिनोइणुसहञं विभाव्यते यत्र मग्नमखिलं वराजरम्‌ ॥।३३।। 
भावार्थ :- योगी के आ्रात्मध्यान रूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मल ज्ञान- 
रूपी समुद्र बढ़ जाता है। उस समुद्र में यह चर भ्रचररूप सर्व जगत्‌ डूब करके 
एक अणुमात्र दिखलाई पड़ता है। शुद्ध ज्ञान में ऐसी शक्ति है जो ऐसे अनन्त 
लोक हों तो भी दिख जावे । 
जल्पितेन बहुना किमाश्रयेव्‌ बुद्धिमानमलयोग सिद्धये । 
साम्यमेव सकल्ूरपाधिभि: कर्मजालजनितेविरवजितम्‌ ॥४१॥। 
भावार्ण :-- बहुत अधिक कहने से क्‍या ? ध्यान की सिद्धि के लिए 
बुद्धिमान को उचित है कि सर्व कर्मनत रागादि की उपाधि से रहित एक समता- 
भाव को अंगीकार करें । 


(२७) श्री पद्मनंदि मुनि निश्चयपंचाशत्‌ में कहते हैं :-- 
सम्यक्सुखबोधहशां. त्रितयमलण्ड परात्मनोरूपम्‌ । 
तत्तत्र तत्रों यःस एवं तलल्‍लब्धिकृतकृत्यः ॥॥१३॥ 
भावार्थ :-- सम्यक्‌ सुख ज्ञान दर्शन ये तीनों ही श्रखण्ड परमात्मा का 
स्वभाव है । इसलिए जो कोई परमात्मा में लीन है वह सच्चे सुख व ज्ञान व 
दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है । 
हिसोज्कित एकाकी सर्वोपद्रवसहों वनस्थो$पि । 
तररिव नरो न सिध्यति सम्यर्बोधाहते जातु ॥१६।॥ 
भावार्थ :- यदि सम्यक आत्मज्ञान न हो तो यह मानव कदापि मोक्ष 
को नहीं प्राप्त कर सकता है । चाहे वह हिंसा से रहित एकाकी सर्व उपद्रव को 
सहता हुआ बन में वृक्ष के समान खड़ा रहे । 
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(२८) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं :- 
संगादिरहिता भौरा रागादिमलबर्जिता: । 
धान्ता दास्तास्तपोभूषा सुक्तिकांक्षणतत्पराः (१६६॥ 
सनोवाक्काययोगेषु॒प्रणिधानपरायणा: । 
वत्तादूया ध्यानसम्पस्नास्ते पात्नं कक्णापराः ॥१६७॥। 
भावार्थ :- जो परियग्रह झ्रादि से रहित हैं, धीर हैं, रागादिमल से रहिंत 
हैं, शांत हैं, इन्द्रिय विजयी हैं, तपस्वी हैं, मुक्ति प्राप्ति की भावना रखते हैं, 
मन, वचन, काय तीनों योगों को वश में रखने वाले हैं, चारित्रवान हैं, दयावान 
हैं, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मुनि हैं । 
प्रात्तरोद्रप रित्यागाद धर्मशुक्लसमाथ्यात्‌ । 
जोवः प्राप्नोति निर्वाणसनम्ससुखमच्युतं ॥।२२६॥ 
भावार्थ :- भात॑ ब रौद्रध्यान को त्यागकर जो धर्मध्यान भौर शुक्ल- 
ध्यान का श्राश्नय लेता है वही जीव अ्रनंतसुखमयी अविनाशी निर्वाण को प्राप्त 
करता है । 
श्रात्मा वे सुमहत्तीर्थ यदासौ प्रश्ममे स्थित: । 
यदासो प्रशमो मास्ति ततस्तीर्थनिर्यंकम्‌ ॥३११॥ 
शीलब्तजले स्नातु' शुद्धिरस्थ शरीरिणः॥ 
नतु स्नांतस्य तीर्थेषु सर्वध्यषि महीत्तले ॥२३१२॥ 
रागादिवजितं स्‍्नान॑ ये कुर्वेति दयापराः। 
तेषां निर्मेलता योगेर्न चर स्नातस्थ बारिणा ॥३१३॥। 
भ्रात्मानं स्तापये ब्रित्य॑ शातनीरेण चारुणा। 
येन निर्मेलतां याति जीवो जनन्‍्मान्तरेण्यपि ॥३१४।॥ 
भाषार्थ :- जब यह ग्रात्मा शांतभाव में तिष्ठता है तब यही महान 
तीर्थ है । यदि आत्मा में शांति नहीं है तो तीर्थयात्रा निरर्थक है। शील व 
च्रतरूपी जल में स्नान करने से भात्मा की शुद्धि होती है किन्तु पृथ्वीभर की 
नंदियों में स्‍्तान करने से नहीं हो सकती है। जो कोई दयावान रागद्वंषादि 
भावों को छोड़कर श्रात्मा के वीतरागभाव में स्नान करते हैं उन्हीं को ध्यान से 
निर्मलता प्राप्त होती है मात्र जल के स्तान से पतिवता नहीं आती है । ग्रात्म- 
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ज्ञानहपी जल से आत्मा को नित्य स्नान कराना चाहिये, जिससे जन्म जन्म के 
पाप धुल जाते हैं । 


(२६) श्री शुभचन्द्र ग्राचाय ज्ञानाणंव में कहते हैं :- 
मोहवह्लिमपाकत्तु स्वीकर्स संयसश्ियम्‌ । 
छेसु रागव्र्‌ मोद्यानं समत्वमवलम्ब्यताम्‌ ॥॥१-२४।॥ 
भावार्थ :- है आत्मन्‌ ! मोहरूपी अग्नि को बुझाने के लिये संमयरूपी 
लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा रागरूपी वृक्षों के समूह को काटने के 
लिये समताभाव को धारणा करो । 
विरज्य कामभोगेषु विमुच्य बपुषि स्पृहाम्‌ । 
समत्य॑ भज सर्वज्ञज्ञानलक्मीकुलास्पदम्‌ ॥। ३-२४॥ 
भावार्थ :- हे आत्मन्‌ ! तू कामभोगों से विरक्त हो, शरीर में राग को 
छोड़ और समभाव को भज क्‍योंकि केवल ज्ञानरूपी लक्ष्मी का कुल ग्रह समभाव 
है । समभाव से ही भ्ररहंत पद होता है । 
साम्यसूर्याशुसिभिन्‍न्ने रागादितिमिरोत्करे । 
प्रपश्यति यमी स्वस्मिन्स्वरूपं परमात्मनः ॥५-२४।॥ 
भावार्थ :- संयमी समताभावरूपी सूर्य की किरग्गों से रागादि अन्ध- 
कार के समूह को जब नष्ट कर देता है तब वह अपने झ्रात्मा में ही परमात्मा 
के स्वरूप को देख लेता है । 
साम्यप्तीमानलम्ब्ध  फृत्वात्मन्यात्मनिश्चयम्‌। 
पृथक्‌ करोति बिज्ञानो संइिलिष्टे जीबकर्मणी ॥ ६-२४।॥॥ 
भावार्थ :- भेद विज्ञानी महात्मा समताभाव की सीमा को प्राप्त करके 
भझ्ौर अपने आत्मा में आत्मा का निश्चय करके जीव और कर्मो को जो श्रनादि 
से मिले है । पृथक्‌ कर देता है । 
भावयस्व तथात्मानं समत्वेनातिनिर्भरस्‌ । 
न यथा हूं षरागाभ्यां गृह्दात्यभंकदमस्थकस्‌ ॥॥८-२४।॥। 
भावार्थ :- हे आत्मन्‌ ! तू भ्रपने आत्मा की समताभाव के साथ श्रति 
गाढ़ इस तरह भावना कर कि जिससे पदार्थ के समूह को रागद्वेष से देखना 
बन्द हो जावे । 
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श्राज्ञा: सचद्यो विपद्चन्ते यानत्य विद्या: क्षय क्षणात्‌ । 
खियते खित्तभोगीन्द्रो मस्थ सा साम्यभावना ।।११-२४॥ 
भावार्थ :- जो महात्मा समभाव की भावना करता है उसकी झ्राशाएं 
शीघ्र नाश हो जाती हैं, श्रज्ञान क्षण भर में क्षय हो जाता है, चित्त रूपी सर्प 
भी मर जाता है । 
साम्यमेव परं ध्यान प्रणीतं विध्ववशिसिः:। 
तस्येव व्यक्तये नुनं मन्येष्यं शास्त्रविस्तरः ॥॥१३-२४।॥ 


भावार्थ :- सव्वज्ञों नेसमता भाव को हीं उत्तम ध्यान कहा है, उसी 
कौ प्रगटता के लिये सर्व शास्त्रों का विस्तार है, ऐसा मैं मानता हूँ । 
तनुत्रय वि निमु क्‍त॑ वोषश्रयविवर्जितस्‌ । 
यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा साम्ये स्थितिर्मवेत्‌ ॥१६-२४॥॥ 
भावार्थ :- जब योगी अपने भ्रात्मा को श्दारिक, तैजस, कार्माण इन 
तीन शरीरों से रहित व राग द्वेप, मोह इन तीन दोषों से रहित आत्मा ही के 
द्वारा जानता है, तब ही समभाव में स्थिति होती है । 
अ्रशेषपरपर्याय रन्‍्यद्रव्येविलक्षणम्‌ । 
निश्चिनोति यदात्मानं तदा साम्यं प्रसुयते ॥१७-२४॥ 
भावार्थ :- जिस समय यह आत्मा अपने को सर्व परद्रव्यों की पर्यायों 
से व परद्रव्यों से विलक्षण निश्चय करता है उसी समय समता भाव पैदा 
होता है । 
सौधोत्सड्ग श्मशाने स्तुतिशपनविधो कर्देसे कु कुमे वा 
पल्यंके कष्ठकाग्र हृषदि शशिमणों च्ंचीनांशुकेषु । 
शीर्णाकु दिव्यना्याससमशमवज्ञाद्यस्थ चित्त विकल्पें- 
नॉलीढं सोइ्यमेक: कलूयति कुशल: साम्यलीला बिलासं ॥२६-२४॥ 


भावार्थ :- जिस महात्मा का चित्त महलों को या श्मशान को देखकर, 
स्तुति व निन्‍दा किये जाने पर, कीचड़ व केशर से छिड़के जाने पर, पल्यंक 
शय्या व काटों पर लिटाए जाने पर, पाषाण और चन्द्रकांतमरिण के निकट श्राने 
पर, चर्म व चीन के रेशमी बस्त्रों के दिये जाने पर, क्षीण शरीर व सुन्दर स्त्री 
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के देखने पर श्रपूर्व शान्तभाव के प्रताप से रागद्वेष विकल्पों को स्पर्श नहीं करता 
है वही चतुर मुनि समता भाव के आनन्द को अनुभव करता है । 
ब्रह्य ध्यान सुनिष्करम्पं समत्वं तस्य निउइ्चलम्‌ । 
नानयोविद्धयधिष्ठासमन्योन्य॑ स्थादिभेदत: ॥२-२४५॥। 
भावार्थ :- जिसके ध्यान निश्चल है उसी के समभाव निश्चल है । ये 
दोनों परस्पर आधार हैं । ध्यान का भ्राधार समभाव है, समभाव का श्राधार 
ध्यान है । 
साम्यमेव न सवृध्यानात्‌ स्थिरी भवति केवलम्‌ । 
शदृध्यत्यपि श्र॒कर्माघकलडुी यम्ग्वाहुकः ।२-२५॥ 
भावार्थ :- प्रशंसनीय आत्म ध्यान से केवल समता भाव ही नहीं स्थिर 
होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मों के समूह से 
मलीन है सो शुद्ध हो जाता है । 
भवज्वलनसम्भूतमहादाहप्रशान्तये । 
शबवत्ध्यानाम्बुने धीरे रवगाह: प्रदास्य ते ॥६-२५॥॥ 
भावाथे :- संसार रूपी भ्रग्नि से उत्पन्न हुए बड़े ग्राताप की शांति के 
लिये धीर वीर पुरुषों को ध्यान रूपी समुद्र का स्नान ही श्रेष्ठ है । 
ज्ञानवेराग्यसंपन्‍तः संवतात्मा स्थिराशय: । 
मुमुफुर्यमभी शान्तो ध्याता धीर: प्रशस्यते ॥३-२७॥॥ 
भावार्थ :- धर्म ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यकज्ञान और 
वेराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वश में रखने वाला हो, जिसका श्रभिप्राय 
स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा शांत भाव धारी हो तथा 
धीर हो । 
ध्यानध्वंसनिभित्तानि तथान्यान्यपि भूतले। 
म हि स्वप्नेडपि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तमेः ॥३४-२७॥। 
भावार्थ :- जो जो स्थान ध्यान में बिध्न कारक हों उन सबको स्वप्स 


में भी सेवत न करे। मुनियों को एकांत ध्यान योग्य स्थान में ही करना 
चाहिये । 


सहज सुख साधन ] [ २४७ 


यत्र रागादयों दोधा शभ्रज यान्ति राधव्म। 
ततश्नेव बसतिः साध्वी ध्यान काले विशेषतः ॥८-२८॥ 
भावार्थ :-- जहां बैठने से रागादि दोष शीघ्र घटते चले जावें वहाँ ही 
साधु को बैठना ठीक है । ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना चाहिये। 


वारपट॒टे शिलापट्टे भूमो बा सिकतास्थले। 
समाधिसिद्धये धीरो विवध्यात्सुस्थिरासनम्‌ ॥६-२८॥ 


भावार्थ :-- धीर पुरुष ध्यान की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर, व बालू रेत में भली प्रकार आसन लगावे । 
पयंडूम्ध पर्यजु:ः बच्चा बोरासन तथा ॥ 
सुखार बिन्दपूर्ये थे कायोत्समेंइ्च सम्मतः ॥१०-२८॥ 
भावा्े :-- ध्यान के योग्य ये श्रासन हैं (१) पर्यकासन (पद्मासन ), 
अद्धंपर्यकासन (श्रद्धं पह्चासन), वज्यासन, वीरासन, सुखासन, कमलासन और 
कायोत्सर्ग । 
स्थानासनविधानानि ध्यानसिरद्ध निबन्धनम्‌ । 
न॑ क॑ सुकत्वा मुनेः साक्षाद्िक्षेपर हित सलः ॥२०-२८॥ 
भावार्थ :-- ध्यान की सिद्धि के लिये स्थान और श्रासन का विधान है। 
इनमें से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभ रहित न हो । 


पूर्वाशा भिमुखः साक्षाद्त्तराभिमुखो5पि वा। 
प्रसन्ननदनो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यते ॥२२-२८॥ 
भावाथे :- ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 
पूर्व दिशा में मुख करके भ्रथवा उत्तर दिशा में भी मुख करके ध्यान करे तो 
प्रशंसनीय है । 
अथासनजयं योगी करोतु विजितेन्द्रिय: । 
सतागपि न खिहान्ते ससराधों सुस्थिरासला: ॥२०-२४॥। 
भावार्थ :-- इन्द्रियों को जीतने वाला महात्मा योगी झासन को भी 
वश में करे | जिसका झासन ध्यान में स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नहीं 
पाता है । 
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नेत्रहन्द॑ अ्धणयुगले नासिकाप्र ललाटे 
बकऋ्र नाभों शिरसि हुदये तालुनि अ युगान्ते । 
ध्यानस्थानास्यमलमतिनिः कीतितान्यत्र बेहे 
तेष्येक स्मिन्म्रिगत विषय चित्तमारूस्थनीयम्‌ ॥१३-२०॥। 
भावार्थ :- शुद्ध मतिधारी भ्राचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय चित्त 
को रोकने के लिये कहे हैं :-- (१) नेत्रयुगल, (२) कर्णायुगल, (३) नाक का 
अग्र भाग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(६) तालु, (१०) दोनों भौंहों का मध्य भाग । इनमें से किसी एक स्थान में 
मन को विषयों से रहित कैरके ठहराना उचित है। उन्हीं में कहीं पर ३ या 
हूँ मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा सकता है । 
सो5म॑ सर्मरसीभावस्तदेकीकरणं स्मृतम्‌ । 
श्रप्‌ थक्‍त्येन भनश्रात्मा छीयते परमात्मनि॥।३८ ३१॥ 
भावार्थ :-- जहाँ आ्रात्मा पतमात्मा में एकतानता से लीन हो जाबे वही 
समरसीभाव है, वही एकीकरण है, वही प्रात्मध्यान है । 
ज्यो तिरेयं ममात्मान पहश्यतो5श्रेव यान्त्यसी । 
क्षयं रागादयस्तेन ना$रिः को$पि प्रियो न में ॥३२ ३२॥। 
भावार्थ :- ध्याता विचारे कि मैं अपने को ज्ञान ज्योतिमय देखता हूं । 
इसी से मेरे रागादिक क्षय हो गए हैं । इस कारण न कोई मेरा शत्रु है न कोई 


मेरा मित्र है । ४. अंगीबकिनको 
झ्ात्मन्येवात्मनात्माय॑ प्यते । 


झातोइन्यत्रेव मां ज्ञात्‌, प्रयास: कार्य निष्फल: ॥४१ ३२॥ 
भावार्थ :-- यह गआ्ात्मा भ्रात्मा में ही आत्मा के द्वारा स्वयमेव अनुभव 
किथा जाता है इससे छोड़कर अन्य स्थान में आत्मा के जानने का जो खेद है 
सो निष्फल है । 
स एवाह स॒ एवाहमित्यस्यस्यन्ननारतम्‌ । 
वासना हृढयन्नेव शआाप्नोत्यात्मन्यवस्यितिम ॥।४२-३२।॥॥ 
भावार्थ :-- वही मैं परमात्मा हूं, वही में परमात्मा हूं, इस प्रकार 
निरन्तर ग्रभ्यास करता हुआ पुरुष इस वासना को दृढ़ करता हुआ श्रात्मा में 
स्थिरता को पाता है, आत्मध्यान जग उठता है । 


सहज सुल साधन [ २४६ 
इारीरादभिश्नमात्मान शुण्बन्नपि बदप्तपि। 
तावच्न भुज्यते म्रायन्ष भेशस्पासनिष्ठितः ।॥८५-३२॥ 
भावार्थ :- शरीर से पभात्मा भिन्न है ऐसा सुनता हुआ भी तथा कहता 
हुआ भी जब तक दोनों भेद का भ्रभ्यास पक्का नहीं होता है तब तक देह से 
ममत्व नहीं छूटता है । 
भ्रतीलियनिर्देशममृर्त.. कल्पनास्पुतम । 
जिदानंदमय विद्धि स्व स्मिन्नात्मानसात्मना ॥६£६-३२॥। 
भावार्थ :- है भ्रात्मन्‌ ! तू झ्रात्मा को श्रात्मा ही में श्राप ही से ऐसा 
जान कि मैं अतीन्द्रिय हूँ, बचनों से कहने योग्य नहीं हूँ, भ्रमूतिक हूँ, मन की 
कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हू । 
इत्यविरतं स योगी पिण्डस्थे जातनिशचलाभ्यासः । 
शिवसुखमनस्यसाध्यं प्राप्नोत्यचिरेण_ कालेन ॥३१-३७॥। 
भावार्थ :- इस तरह पिडस्थ ध्यान में जिसका निश्चल भ्रभ्यास हो 
गया है वह ध्यानी मुनि ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको शीघ्र ही 


पाता है । 
वीतरागस्य विशेया ध्यान सिद्धिप्न व॑ मुने । 


क्लेश एवं तदर्थ स्थादागात्तेस्पेह देहिनः ॥११४-३८॥॥ 
भावार्थ :-- जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि भ्रवश्य होती 
है परन्तु रागी के लिए ध्यान करना दुःख रूप ही है । 
भ्रभन्‍्यशरणं॑ साक्षासत्यंलीनेकमानसः । 
तत्स्वरूपमवाप्नो ति ध्यानी तन्‍्मयतां गतः ॥३२-३६९॥। 
भावार्थ :- जो सव्ंज्ञ देव की शरण रखकर भ्रन्य की शरण न रखता 
हुआ उसी के स्वरूप में मन को लीन कर देता है वह ध्यानी मुनि उसी में 
तन्‍्मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता है । 
एव देब: स सर्वश्ः सोऋहूं तद्रपतां गतः। 
तस्मात्स एब नान्योहहूं विश्यदर्शो लि मनन्‍्यते ॥४२३-३६॥ 
भावार्थ :-- जिस समय सर्वज्ञ स्वरूप अपने को देखता है उस समय ऐसा 
मानता है कि जो सर्वज्ञ देव हैं उसो स्वरूपपने को मैं प्राप्त हुआ हूँ । इस कारण 
वही सर्व का देखने वाला मैं हूँ । भ्न्‍्य मैं नहीं हूं ऐसा मानता है । 


२४० ] [-सहुजसुख-साधन 
शैलोक्यानंदबोज जननजलनिधेर्यानपात्र पवित्रभ्‌ 
लोकालोकप्रदीर्ष स्फुरदमरूशरण्चन््रकोटिप्रभाद्यम्‌ । 
फस्यामप्यप्रकोटो अगर खिलम तिकम्य लब्धप्रतिष्ठम 
देव॑विश्वैकताथं दशिवमजमतधं वीतरागं भजस्व ॥॥४६-३६।॥ 
भावार्थ :- हे मुने ! तू वीतरागदेव का ध्यान कर । जो देव तीन लोक 
को आनन्द के कारण हैं, संसार समुद्र से पार करने को जहाज हैं, पवित्र हैं, 
लोकालोक प्रकाशक हैं, करोड़ों चन्द्रमा के प्रभा से भी भ्रधिक प्रभावान हैं, किसी 
मुख्य कोटि में सर्व जगत का उल्लंघन करके प्रतिष्ठा प्राप्त हैं, जगत के एक 
नाथ हैं, श्रावन्‍द स्वरूप हैं, अ्रजन्मा व पापरहित हैं । 
इतिविगतविकल्पं. क्षीणरागाविदोष॑ 
विदितसकलवेश त्यक्तविश्वप्रपठऊुचम्‌ । 
शिवमजमतवद्द विश्वलोककनायं 
परमपुरुषमुच्चेर्भावशुद्ष्या. भजस्व ॥३१-४०॥ 
भसाधार्श :- है मुनि ! इस प्रकार विकल्परहित, रागादि दोष रहित, 
सर्वज्ञायक ज्ञाता, स्वेप्रपंच से शून्य, श्रानन्दरूप, जन्ममरण रहित, कर्म रहित जगत 
के एक अद्वितीय स्वामी परमपुरुष परमात्मा को भाव को शुद्ध करके भजन कर । 
श्रात्मार्थ श्रय मुझ्च सोहगहन मित्र विवेक कुरु 
वेराग्यं भज भावयस्व नियतं भेदं शरोरात्मनोः । 
धम्मंध्यानसुधासमुद्रकुहटे कृत्वावगाहूं. पर 
पश्यानन्तसुखस्वभावक लित॑ मुक्तेम खाम्भोरुहम्‌ ।। २-४ २॥ 
भावार्थ :-- हे ग्रात्मन्‌ ! तू अपने आत्मा के श्रर्थ का ही श्राश्रय कर, 
मोहरूपी वन को छोड़, भेद विज्ञान को मित्र बना, वेराग्य को भज, निश्चय से 
शरीर और श्रात्मा के भेद की भावना कर | इस तरह धर्म ध्यानरूपी श्रमृत 
के समुद्र के मध्य में अवगाहन करके अनन्तसुख से पूर्ण मुक्ति के मुखककमल को 
देख । 
(३१) भट्टारक श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञान तरंगिणी में कहते हैं :-- 
कब यांति कार्याणि शुभाशुभाति क्‍्य यांति संगादिचद चितत्वरूपा: । 
कय यांति रागादय एवं शुद्ध चिद्रूपको5हुं स्व॒रणे न विद्‌मः ॥८-२॥ 
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भावार्थ :- मैं शुद्ध चेतन्य स्वरूप हु ऐसा स्मरण करते ही न जाने 
कहां शुभ व अ्रशुभ कार्य चले जाते हैं, न जाने कहां चेतन व श्रचेतन परियग्रह 
चले जाते हैं तथा न जाने कहां रागादि विला जाते हैं । 
मेरः: कल्पतरः सुवर्णममुतं चितामणिः केवर्ल 
साम्यं तोर्यंकरों यथा सुरगवी चक्को सुरेंद्रो महान्‌ । 
भूभदभ्रहभातुपेयस णिधीवताप्तगो मानवा-- 
सत्येध्वेव तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मनः ॥६-२॥ 
भावार्थ :- जैसे पवंतों में मेरु श्रेष्ठ है, वृक्षों में कल्पवक्ष बड़ा है, 
धातुश्रों में सुवर्गा उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों में भ्रमृत सुन्दर है, रत्नों में उत्तम 
चिन्तामणि रत्न है, ज्ञानों में श्रंष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रों में श्रेष्ठ समताभाग 
है, श्रात्माओं में तीर्थंकर बड़े हैं, गायों में प्रशंसनीय कामधेनु है, मानवों में 
महान चक्रवर्ती है तथा देवों में इन्द्र महान व उत्तम है उसी तरह सर्व ध्यान में 
शुद्ध चिद्र प का ध्यान सर्वोत्तम है । 
त॑ चिद्रूपं निजात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं । 
यस्य स्मरणसाश्रेण सद्यः कर्मक्षयों भवेत्‌ ॥१३-२॥४ 
भावार्थ :- हे आत्मन्‌ ! तू चेतन्यस्वरूप शुद्ध अपने आत्मा का प्रतिक्षण 
स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र ही कर्म क्षय हो जाते हैं । 
संगं विमुच्य विजने बसंति गिरिगहूरे । 
शुद्ध चिद्रूपसंप्राप्त्य ज्ञानिनोडन्यत्र निःस्पूहा: ॥५-३।। 
भावार्थ :-- ज्ञानी अन्य सर्व इच्छाओ्रों को त्यागकर, परिग्रह से अलग 
होकर शुद्ध चेतन्यरूप के ध्यान के लिये एकान्त स्थान पर्बत की गुफाओं में वास 
करते हैं । 
फर्सांगा खिलसंगे निर्ममतामातरं बिना । 
शुद्धचिट््‌ पसदध्यातपुञ्रसुतिनं.._ जायते ॥११-३॥ 
भावार्थ :- सर्व कर्मो से, शरीर से व सर्वेपरिग्रह से निर्ममतारूपी माता 
के बिना शुद्ध चैतन्यरूप सत्य ध्यानरूपी पुत्र की उत्पत्ति नहीं हो सकती है । 
ताह किचिन्न से किचिद्‌ शुद्ध चित्र पकंजिना । 
तस्मादन्यत्र से चिता बुधा ततन्न छये भजे ॥१०-४।॥ 


२५२ ] [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप के सिवाय न तो और में कुछ हूं न 
कुछ मेरा है । इसलिये दूसरे की चिंता करना वृथा है, ऐसा जानकर में एक 
शुद्ध चिद्रप में ही लय होता हूं । 

रागाद्या म विधातव्याः सत्यसत्यपि वस्तुनि । 
ज्ञात्वा स्वशुद्ध चिद्रूपं तन्न तिध्ठ निराकुलः ॥|१०-६॥ 

भावार्थ :- अपने शुद्ध चंतन्‍्यमय स्वरूप को जानकर उसी में तिष्ठो 

श्रौर निराकुल रहो । दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागद्वेषदि भाव न करना 


उचित है । 
चित्र पो5हूं ले में तस्मात्तं पश्यामि सुखी ततः । 


भवलशितिहित॑ मुक्तिनिर्यासोष्य॑ जिनागसे ।॥११-६)।। 
भावार्थ :-- में चेतन्यरूप हूँ इसलिये में उसी को देखता हूँ और सुखी 
होता हूँ । उसी से संसार का नाश और मुक्ति का लाभ होता है, यही जेनागम 


का सार है । शक 
स्वात्मध्यानामृतं स्वच्छ विकल्पानपसार्य सत्‌ । 


पिबति क्लेशनाशाय जल द्वबालवत्सुधीः ॥४-८॥। 
भावार्थ :- जिस तरह प्यास के दूख को दूर करने के लिये बुद्धि मान्‌ 
सेवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सर्व संकल्प विकल्पों को 
छोड़कर एक निर्मल शआआत्मध्यान रूपी भ्रमृत का ही पान करते है । 
नात्सध्यानात्परं सौल्य नात्मध्यानात्‌ परं तपः । 
नात्मध्यानात्परो मोक्षपथः क्‍्यापि कदाचन ॥५-८॥ 
भावाये :- श्रात्मध्यान से बढ़कर कहीं कभी सुख नहीं है, न आत्मध्यान 
से बढ़कर कहीं कभी कोई तप है, न आत्मध्यान से बढ़कर कहीं कभी कोई मोक्ष- 


मार्ग है । 
सेवज्ञानं प्रदीपो5सित शुद्धचित्र पद्शने । 


झना दिजमहामोहतामसच्छेदनेषपि थ ॥॥१७-८॥ 
भावार्थ :- यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रप के दर्शन के लिये तथा अनादि 
काल के महा मिथ्यात्वरूपी अंधकार के छेदने के लिये दीपक है । 
शुद्ध चिद्र पसत्ध्यानावन्यत्काय॑ हि मोहजं । 
तस्माव्‌ अंधस्ततों दुःलं मोह एवं ततो रिपु: ॥२१-९॥ 


सहज सुख साधन ] [२५३ 


भावार्थ :- शुद्ध चिद्रप के ध्यान के सिवाय जितने कार्य हैं वे सब मोह 
से होते हैं। उस मोह से कर्म बन्ध होता है, बंध से दुःख होता है, इससे जीव 
का वेरी मोह ही है । 
निमंमत्व॑ परं तस्व॑ ध्यानं जापि ब्रतं सुर । 
शील॑ खरोधमं तस्मा न्निमेमत्यं विचितयेत्‌ ।।१४-१०॥। 
भावार्थ :- सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रत है 
व परमसुख है, शील है, व इन्द्रिय निरोध है । इसलिये निर्ममत्व भाव को सदा 
विचार करें । 
रत्नत्रयादिना चिद्र पोपलरूब्धिन जायते । 
यर्थाद्धस्तपसः पुत्री पितु्व ष्टिवेलाहकात्‌ ॥३-१२॥ 
भावार्थ :-- जिस तरह तप के बिना शुद्धि नहीं, पिता के बिना पुत्री 
नही होती, मेघ बिना वुष्टि नहीं होती वैसे रत्नत्रय के बिना चेतन्य स्वरूप की 
प्राप्ति नहीं होती है । 
दर्शनशानचा रित्रस्वरूपात्मप्रव्सन । 
युगपद्‌ भण्यते रत्नत्रयं सर्वे जिनेशधबरेः ॥४-१२॥ 
भावार्थ :- जहां सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्ररूप अपने ही आत्मा की प्रवृत्ति 
एक साथ होती है इसी को जिनेन्द्रों ने रत्नत्नय धर्म कहा है । 
यथा बलाहकव॒ष्टेजायंते हरितांकुरा: । 
तथा भुक्तिप्रदो घ॒मंः शुद्ध चिद्रूपचितनात्‌ ॥१०-१४॥ 
भावार्थ :- जैसे मेघों की वृष्टि से हरे श्र कुर फूटते हैं वंसे शुद्ध चेतन्य- 
रूप के चितवन से मोक्षदायक धर्म की वृद्धि होती है। 
संगत्यागो. निर्जेतस्थानक॑ च तस्वशान सर्वोचिता विमुक्ति: । 
निर्बाधत्व॑ योगरोधों मुनीनां मुक्त्ये ध्याने हेतवोइमी तिरक्ताः ॥८-१६।। 
भावार्थ :-- इन नीचे लिखे कारणों से मुनियों को ध्यान की सिद्धि 
मुक्ति के लिये होती है | ये ही मोक्ष के कारण हैं (१) परिग्रह त्यागकर असं- 
गर्भाव, (२) निर्जन एकांत स्थान, (३) तत्वज्ञान, (४) सर्व चिता से छुट्टी, 
(५) बाधारहितपना, (६) तथा सन, बचन, काय योगों को वश करना । 


श्श४ ] [ सहजसुख-साधन 
(३२) बनारसीदासजी बनारसीबिलास में कहते हैं :- 


[सर्वया हकतीसा] 
पूरब करम दहै, सरवज्ञ पद लहै; 
गहै पुण्यपंध फिर पाप मैं न श्रावना । 
करुना की कला जागे कठिन कषाय भागे; 
लागे दातशील तप सु फल सुहावना | 
पावे भवर्सिषु तट खौले मोक्षद्वार पट; 
शर्म साध धर्म की घरा मैं करें धावना । 
एते सब काज करे अलख को अग धरे; 
चैरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ।।८६॥। 
प्रशम के पोषवे को झमृत की धारासम; 
ज्ञान बन सींचवे को नदी नीर भरी है । 
चंचल करण मृग बांधवे को वागुरासी; 
कामदावानल , ना सवेको मेघ भरी हूं ॥। 
प्रबल कषायगिरि भंजवेको बजे गदा, 
भौ समुद्र तारवेकी पौढी महा तरी है । 
मोक्षपन्‍्थ गहवेको वेशरी विलायतकी, 
ऐसी शुद्ध भावना अ्रखंड धार ढरी है ॥८७।॥। 


[कवषित्त ] 
झ्रालस त्याग जाग नर चेतन, बल सँभार मत करहु विलम्ब । 
इहां न सुख लवलेश जगतमहि, निब विरषमें लगे न अम्ब ।। 
ताते तू अन्तर विपक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्षकदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बैठ चारितरथ, देहु मोप मग सम्मुख बंब ।।३॥। 


[सर्वेया तेईसा ] 
धीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महारुचि मासी । 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा, मति पुत्रवध्‌ समता अतिभासी ॥। 
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उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलन्न शुभोदय दासी। 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिंग, यों मुनि को कहिये गृहवासी ।॥।॥७॥। 
(३३) पं. बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं :- 
[सर्वया इकलीसा ] 

जेसे रवि मंडल के उदे महि मंडल में, 

झातम अभ्रटल तम पटल विलातु है । 

तैसो परमातम को अ्ननुभौ रहत जोलों, 

तोलों कहूँ दुविधा न कहूँ पक्षपात है ।। 

नय को न लेस परमाण को न परवेस, 

निक्षेप के वंस को विध्वंस होत जातु है । 

जे जे वस्तु साधक है तेऊ तहां बाधक है, 

बाकी राग द्वेष की दशा की कोन बातु है ॥१०॥। 


कवित्त ] 
सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु मोहकी जेल । 
समकित रूप गहो अपनो गुण, करहु शुद्ध अनुभव को खेल ।। 
पुदू्गल पिड भाव रागादि, इनसो नहीं तिहारो मेल । 
ये जड़ प्रगट गृपत तुम चेतन, जेसे भिन्न तोय अरु तेल ॥१२॥। 
[सर्वेया तेईसा ] 
शुद्ध नयातम झ्रातम की, श्रनुभूति विज्ञान विभूति है सोई । 
वस्तु विचारत एक पदारथ, नाम के भेद कहावत दोई ॥। 
यों सरवंग सदा लखि आपुहि, श्रातम ध्यान करे जब कोई । 
मेटि अ्रशुद्ध विभाव दशा तब, सिद्ध स्वरूप की प्रापति होई ।॥।१४।। 


[सर्बया इकतौसा ] 
बनारसी कहै भेया भव्य सुनो मेरी सीख, 


केह भांति कैसे हूँ के ऐसो काज कीजिये । 
एकहू मुहरत मिथ्यात्व को विष्वंस होई, 
ज्ञान को जगाय श्रस हंस खोज लीजिये ॥। 


२५६१॥, 


[ सहजसुख-साधन 


वाही को विचार वाकों ध्यान यह कौतूहल, 
यों ही भर जन्म परम रस पीजिये। 
तजिये भववास को विलास सविकार रूप, 
प्रत्त कर मोह को भ्रनन्त काल जीजिये ।॥२४॥ 
भेया जगवासी तू उदासी ब्हैके जगत सों, 
एक छह। महीना उपदेश मेरो मानरे। 
झौर संकलप विकलप के विकार तजि, 
बेैठि के एकंत मन एक ठौर आझान रे ॥। 
तेरी घट सरिता में तू ही व्है कमल बाकों, 
तू ही मधुकर व्है सुवास पहिचान रे। 
प्रापति न व्है है कछ ऐसौ तू विचारत है, 
सही व्है है प्रापति सर्प योंही जान रे ॥॥३॥। 
भेदज्ञान आरासों दुफारा करे ज्ञानी जीव, 
झातम करम धारा भिन्न भिन्न चरचे। 
ग्रनुभाौ अभ्यास लहे परम धरम गहे, 
करम मरम को खजानो खोलि खरखचे ।। 
योंही मोक्ष मंग धावे केवल निकट श्रावे, 
पूरण' समाधि लहे परम को परचे। 
भयो निरदोर याहि करनो न कछ और, 
ऐसो विश्वनाथ ताहि. बनारसि अरचे ॥२।। 


जामें लोक वेद नांहि थापना उछेद नांहि, 
पाप पुन्य खेद नांहि क्रिया नांहि करनी । 
जामें राग द्वेष नांहि जामें बंध मोक्ष नांहि, 
जामें प्रभ्दास न झ्ाकाश नांहि धरनी॥। 
जामें कुल रीति नांहि, जामें हार जीत नांहि, 
जामें गुरु शिष्य नांहि विषयनांहि भरनी। 
ग्राश्भ वरण नाँहि काहुका सरण नांहि, 
ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि बरनी ॥२४॥। 


स॒हम सुख साधन ] [२५७ 
[सर्वया तेईसा ] 
जो कबहूँ यह जीव पदारथ, श्रौसर पाय मिथ्यात्व मिटावे । 
सम्यक्‌ धार प्रवाह वहे गुण, शान उदे सुख ऊरध धावब ।। 
तो अभिभ्नन्तर दवित भावित, कर्म कलेश प्रवेश न पावे । 
झ्रातम साधि श्रध्यातम के पथ, प्रण व्है परभब्रह्म कहावे ॥।॥४।। 
भेदि मिथ्यात्वसु बेदि महारस, भेद विज्ञान कला जिनि पाई । 
जो भ्रपनी महिमा अ्रवधारत, त्याग करे उरसों जु पराई ॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई । 
ते मतिमान सुबरणं समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई ॥।५॥। 


[सर्वया बत्तीसा] 
जिन्हके सुदृष्टि में अ्रनिष्ट इष्ट दोउ सम, 
जिन्ह को प्राचार सुविचार शुभ ध्यान है। 
स्वारथ को त्यागि जे लगे हैं परमारथ को, 
जिन्ह के बनिज में नफा न हान है।॥ 
जिन्ह के समझ में शरीर ऐसो मानियत, 
धानकी सो छीलक क्ृपाणको सो म्यान है। 
पारखी पदारथ के साखी भ्रम भारथ के, 
तेई साधु तिनही का यथारथ ज्ञान है ॥४५॥ 


[सबबंया तेईसा | 

काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रणामांहि न जूमे । 

डील बिना न सधे परमारथ, सील विना सतसों न श्ररूफे ।। 

नेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूझे । 

ध्यान बिना न थम मनकी ग्रति, ज्ञान बिना शिवपंथ न सूके ॥२३।॥। 
ज्ञान उदे जिह के घट ग्रन्तर, ज्योति जगी मति होत न मेली । 
बाहिज दृष्टि मिटी जिन्हे के हिय, श्रातम ध्यानकला विधि फैली ।। 

जे जड़ चेतन भिन्न लखें, सुविबेक लिये परखे गुण थैली । 

ते जग में परमारथ जानि, गहे रुचि मानि अ्रध्यातम सेली ।॥२४।। 


२५५) 


[ सहजसुख-साधन 
[सर्वया इकलीसा ] 
ग्राचारज कहे जिन वचन को विस्तार, 
ग्ररमम भ्रपार है कहेंगे हम कितनों। 
बहुत बोलवेसों न मकसूद चुप्प भलो, 
बोलिये सों वचन प्रयोजन है जितनों॥। 
नाना रूप जल्पनसों नाना विकलप उठे, 
तातें जेतो कारिज कथन भलो तितनों। 
शुद्ध परमातमा को श्रनुभौ श्रभ्यास कीजे, 
येही मोक्ष पंथ परमारथ है इतनो ॥१२४।। 
जे जीव दरवरूप तथा परयायरूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है। 
जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवथा, 
विषैसों विमुख ह्वू॑ विरागता चहत है॥। 
जे जे ग्राह्मय भाव त्याज्यभाव दोउ भावनिकों, 
ग्रनुभो अ्रभ्यास विषें एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक अ्रबाधक महत है ॥॥३५॥। 


(३४) पं. द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :-- 


[सर्वेया तेईसा ] 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आ्रावत हैं जब जानत ज्ञाता । 
पूरब भ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयौ दुखदाता | 
सो जड़रूप स्वरूप नहीं मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता | 
नास करी पल में सबकों भ्रब, जाय बसौं सिवखेत विख्याता ।।६५।। 
सिद्ध हुए अरब होंई जु होंइगे, ते सब ही अ्रनुभौ गुनसेती । 
ता विन एक न जीव लहै सिव, घोर करौ किरिया बहु केती ।। 
ज्यों तुषमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यम की विधि जेती । 
यों लखि भ्रादरिये निजभाव, विभाव विनास कला सुभ एती ॥६६।॥। 


सहज सुख साधन ] [२५६ 


[सर्वबेधा इकतीसा ] 
जगत के निवासी जगही में रति मानत हैं, 
मोख के निवासी मोख्रही में ठहराये हैं । 
जग के निवासी काल पाय मोख पावत हैं, 
मोखके निवासी कभी जग में न श्राये हैं ।। 
एतौ जगब्रासी दुखवासी सुखरासी नाँहि, 
वेतो सुखरासी जिनवानी में बताये हैं। 
तातें जगतवासतें उदास होइ चिदानंद्र, 
रत्नत्रयपंथ चलें तेई सुखी गाये हैं ।॥७३॥। 
याही जगमाँहि चिदानंद आप डोलत है, 
भरम भाव धरे हरे आतमसकतकों । 
्रष्टक्मरूप जे जे पुद्गल के परिनाम, 
तिनकों सरूप मानि मानत सुमत कौं || 
जाहीसमे मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 
भयौ परगास भान चेतन के ततकौ। 
ताहीसमें जानौ आप आप पर पररूप, 
भानि भव-भाँवरि निवास मोख गतकौ ।।७४।। 
रागदोष मोहभाव जीवको सुभावनाहिं, 
जीवकौ सुभाव शुद्ध चेतन बखानिये। 
दव कर्मरूप ते तौ भिन्न ही विराजत हैं, 
तिनकौ मिलाप कहो कंसे करि मानिये | 
ऐसो भेद ज्ञान जाके हिरदें प्रगट भयौ, 
झमल  अबाधित अखण्ड परमानिये। 
सोई स्‌ विचच्छुन मुकत भयो तिहु काल, 
जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥ 


[ भ्रशोक छन्द ] 
रागभाव टारिके सु दोषकों विडारिक, 


सु मोहभाव गारिक निहारि चेतनामई । 


२६० ] [ सहजसुलख-साधन 


कर्म को प्रहारिक सु भर्मभाव डारिकं, 
सुचम दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लई ॥। 
ज्ञानभाव धारिक सु दृष्टि कौं पसारिक, 

लखो सरूप तारिक, अपार मुद्धता खई । 
मत्तभाव मारिके सु मारभाव छारिकं, 

सु मौखकौं निहारिक विहारकौं दिदा दई ॥७६॥। 
सुद्ध भ्रात्मा निहारि राग दोष मोह टारि, 

क्रोध मान वंक गारि लोभ भाव मानुरे। 
पापपुण्यकौं विडारि सुद्ध भावकों सँभारि, 
भमेभावकौं विसारि पमंभाव आनुरे ।। 
चर्मदृष्टि ताहि जारि सुद्धदृष्टिकौं पसारि, 
देहनेहकों निवारि सेतध्यान ठानुरे। 

जागि जागि सन छार भव्य मोखकौं विहार, 
एक बार के कहे हजार बार जानुरे ॥८२॥। 


[छप्पय ] 
जपत सुद्धपद एक, एक नहिं लखत जीव तन । 
तनक परिग्रह नाहि, नाहि जहूँ राग दोष मन ।। 
मन वच तन थिर भयौ, भयौ वेराग अ्रखंडित । 
खंडित आख्रवद्वार, द्वारसंवर प्रभु मंडित ।। 
मंडित समाधिसुख सहित जब, जब कपाय श्ररिगन खपत । 
खप तनममत्त निरमत्त नित, नित तिनके गुणा भवि जपत ।।€ १।। 


[सर्वया तेईसा ] 
जिनके घट में प्रगटयौ परमारथ, रागविरोध हिये न विथारे । 
करके ग्रनुभो निज आतम को, विषया सुखसौ हित मूल निवारे ।। 
हरिक ममता धरिक समता, भ्रपनौ बल फोरि जु कर्म बिडार। 
जिनकी यह है करतूति सुजान, सुआप तिरें पर जीवन तारे ॥६२।। 


सहज सुख साधन ) [ २६१ 


' [सर्बया इकतोसा ] 
मिथ्याभाव मिथ्या लखौ ग्यानभाव ग्यान लखौ, 
कामभोग  भावनसों काम जोरजारिक । 
परकौ मिलाप तजौ आपनपौ आझ्राप भजौ, 
पापपुन्य भेद छेद एकता विचारिक | 
झ्रातम अकाज करें आतम सुकाज करे, 
पावे भवपार मोक्ष एताौ भेद धारिक। 
यातै हू कहत हेर चेतन चेताौ सबेर, 
मेरे मीत हो निचीत एतौ काम सारिके ॥६४।॥। 


[छप्पय ] 
मिथ्यादृष्टी जीव, आपकोौं रागी माने । 
मिथ्यादृष्टी जीव, आपकों दोषी जाने ।। 
मिथ्यादृष्टी जीव, आपकौं रोगी देखे । 
मिथ्यादृष्टी जीव, झ्रापकौं भोगी पेखे ।॥। 
जो मिथ्यादुष्टी जीव सो सुद्धातम नाहीं लहै । 
सोई ज्ञाता जो आपकोौं, जैसाका तेसा गहै ।।१०६॥। 


[सर्वया इकतीसा ] 
चेतन के भाव दोय ग्यान झौ श्रग्यान जोय, 
एक जिनभाव दूजों पर उतपात है। 
तातें एक भाव गहौ दूजाों भाव मूल दहोौ, 
जातें सिवदद लहौ यही ठीक बात है॥। 
भावकौ दुखायो जीव भावहीसों सुखी होय, 
भावहीकौों फेरि फेरे मोखपुर जात है। 
यह तौ नीको प्रसंग लोक कहैं सरवंग, 
आगहीकौं दाधौ ब्रंग आग ही सिरात है ॥|१०७॥ 
बार बार कहैं पुनरुक्त दोष लागत है, 
जागत न जीव तूती सोयौ मोह भगम । 


२६३ ] 


[ ख्रहुज सुल्ल-साधन 


झातमासेती थविमुख्त _गहैे राग दोषरूप, 
पंचइन्द्रीविषेसुखलीन परगपगमै ।॥। 
पागब्रत झनेक कष्द होत नाहि भ्रष्ट नष्ट, 
सहापद भिष्ट भयौ भमै सिष्टमग्म ।। 
जागि जगवासी तू उदासी हछ्ूके विषयसों, 
लागि सुद्ध पभ्रनुभो ज्यों श्राव॑ नाहि जगमैं ॥॥११७॥। 


(३५) प० भेया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं :- 


[स्वेया इकतीसा ] 
कर्म को करेया सो तो जाने नाहिं कंसे कर्म, 
भरम में अभ्रनादिही को करमें करतु है। 
कर्म को जनैया भेया सो तो कर्म करे नाहि, 
धर्ममांहि तिहोँ काल घरमें धरतु है। 
दुहनकी जाति पांति लच्छन स्वभाव भिन्न, 
कबहूँ न एकमेक होइ विचरतु है। 
जा दिनातें ऐसी दृष्टि श्रन्तर दिखाई दई, 
ता दिनातें श्राप लखि आपु ही तरतु है ॥२२॥। 


[स्वेया तेइसा ] 
जबतें अपनो जिउ आतु लख्यो, तबतें जु मिटी दुविधा मनकी । 
यों सीतल चित्त भयो तब ही सब, छांड दई ममता तनकी । 
चितामरि जब प्रगटयो घरमें, तब कौन जु चाहि करे धनकी । 
जो सिद्धमें श्रापुमें फेर न जाने सो, क्‍्याँ परवाह करे जनकी ॥।३५॥। 


केवल रूप महा भ्रति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध बिराजे । 
प्रन्तरदृष्टि खुले जब ही तब, श्रापुही में अपनो पद छाजे ।। 
सेवक साहिब कोउ नहीं जग, काहे को खेद करे किह काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, श्रन्त चल्यो अपनो पद साज ।॥३६॥।॥। 


सहज सूख साधन ] [ २६३ 


जबलों रागद्वेष नहिं जीवय, तबलों मुकति न पावे कोइ । 
जबलों क्रोध मान मन धॉरंत, तबलों सुगति कहांतें होइ ।। 
जबलों माया लोभ बेस उर, तबलों सुख सुपने नहिं कोइ । 
ए भ्ररि जीत भयो जो निर्मल, शिवसंपति विलसतु है सोइ ।॥॥४०॥। 
[गर्बेया इकतीसा ] 

पंचनसों भिन्न रहै कंचन ज्यों काई तजे, 

रंच न मलीन होय जाकी गति न्यारी है । 

कंचन के कुल ज्यों स्वभाव कीच छुए नाहि, 

वर्स जलर्माहि पैन ऊर्धता बविसारी है ॥। 

अंजन के अश्रंंश जाके वंश में न कहूँ दीखे, 

शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारी है। 

ज्ञान को समूह ज्ञान ध्यान में विराजि रह्मो, 

ज्ञानदृष्टि देखो 'भैया' ऐसो ब्रह्मचारी है ।॥।५५॥ 

चिदानंद “भैया' विराजत है घटमाहि, 

ताके रूप लखिवेको उपाय कछू करिये। 

अष्ट कर्म जालकी प्रकृति एक चार झ्ाठ, 

तामें कछ तेरी नाहि भ्रपनी न धरिये ।। 

पूरब के बंध तेरे तेई भ्राइ उर्द होंहि, 

निज गुणशकतिसों निन्‍्है त्याग तरिये। 

सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है, 

वाको ध्यान धरु श्रौर काहूसों न डरिये ।।५६॥।। 

एक सीख मेरी मानि श्राप ही तू पहिचानि, 

ज्ञान दृग चर्णा आन वास बाके थरकों। 

श्रनंत बलधारी है जु हलको न भारी है, 

महाब्रह्मचारी है जू साथी नाहि जरकों 

झ्राप महा तेजवंत गृुणकों न ओर अत, 

जाकी महिमा शअ्रनंत दूजो नाहि बरको । 

चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश धरे, 

चेतना के चिन्ह करे सिद्ध पटतरको ॥॥५५।॥ 


२६४ | 


[ सहजसुल-साधन 
रिलता ] 
अबे भरम के त्योरसों देख क्‍या भूलता, 
देखि तु झाप में जिन आपने बताया है। 
भ्रन्तर की दृष्टि खोलि चिदानंद पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि साँ पौदूगलीक छाया है ॥। 
इन्द्री मन के भाव सब जूदे करि देखि तू, 


भ्रागें जिन दूढा तिन इसी भांति पाया है । 
ते ऐब साहिब विराजता है दिलबीच, 


सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल झाया है ।॥६०।। 


[सर्वबया इकतीसा ] 
देव एक देहरे में सुन्दर सुरूप बन्यो, 
ज्ञाननो विलास जाको सिद्ध सम देखिये । 
सिद्धकीसी रीति लिये काहूसो न प्रीत किये, 
पूरव के बंध तेई आई उदे पेखिये |। 
वर्ण गंध रस फास जामें कछु नाहि भैया, 
सदा को अबन्ध याहि ऐसो करि लेखिये । 
अजरा अमर ऐसो चिदानंद जीव नाव, 
अहो मन मूढ ताहि मर्रो क्‍यों विशेखिये ॥॥६६।। 
निशदिन ध्यान करो निहचे सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो ओआवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिक ।। 
ब्रह्म को विलास करो, भप्रातमनिवास करो, 
देव सब दास करो महामोह जेरिकें। 
भ्रनुभी अभ्यास करो थिरता में वास करो, 
मोक्षसुख रास करो कहूँ तोहि टेरिकें ॥६४।। 


सातवां अ्रध्याय 
सम्यग्दर्शन भौर उसका महात्म्थ 


यह बात कही जा चुकी है कि यह संसार भ्रसार है, देह भ्रपवित्र और 
क्षरि।क है । इन्द्रियों के भोग भ्रतृप्तिकारक तथा नाशवंत हैं । सहज सुख झात्मा 
का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक श्रात्मध्यान है। इसको 
रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं । इसमें सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान और सम्यक्चारित्र की 
एकता है। श्रात्मा के शुद्ध स्वभाव का यथार्थ श्रद्धान निश्चय सम्यग्दशेन है । 
इसी का विशेष वर्णान उपयोगी जानकर किया जाता है, क्‍योंकि आत्मज्ञाद का 
मुख्य हेतु सम्यग्दर्शन ही है। सम्यग्द्शन के बिना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र 
कुचारित्र है, सम्यग्दर्शन के बिना सर्व साधन मिथ्या है। जैसे वक्ष मूल बिना 
नहीं होता, नींव बिना मकान नहीं बनता, एक के अंक विना शून्य का कोई 
मूल्य नहीं होता वेसे सम्यक्त के बिना किसी भी धमम क्रिया को यथार्थ नहीं 
कहा जा सकता है । 


सम्यर्दर्शन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा काल 
ही रहता है। संसारी आत्मा के साथ कर्मों का संयोग भी प्रवाह की भ्रपेक्षा 
ग्रनादि काल से है । इन्हीं कर्मों में एक मोहनीय कर्म है । उसके दो भेद हैं :- 
दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । दर्शन मोहनीय के तीन भेद हैं :-- मिथ्या- 
त्व कर्म, सम्यग्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय कर्म । जिस कर्म के उदय 
से सम्यग्दर्शन गुणा का विपरीत परिणमन हो, मिथ्यादर्शन रूप हो, जिससे 
आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न हो सके सो मिथ्यात्व कम है । 
जिसके उदय से सम्यग्दर्शन और मिथ्यादशंन के मिले हुए मिश्चित परिणाम हों 
उस कर्म को सम्यग्मिथ्यात्व या मिश्र कर्म कहते हैं। जिस कर्म के उदय से 
सम्यग्दशन मलीन रहे, कुछ दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त 
मोहनीय कहते हैं । 
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चारित्र मोहनीय कर्म में चार अ्रनन्तानुबन्धी कषाय कर्म हैं जिनके उदय 
से दी्ध काल स्थायी कठिनता से ,मिटने वाली कृषायर होती है । जैसे पत्थर की 
लकीरें कठिनता से मिटती हैं । भ्रनादि मिथ्यादष्टि/जीव को जिसको श्रव तक 
सम्यक्त नहीं हुआ है, मिथ्यात्व कर्म और चार भ्रनन्तानुबन्धी कषायों ने सम्यर- 
दर्शन गुणा को ढक रखा है । जब तक यह उदय,से न हटें तब तक सम्यग्दर्शन 
गुरा प्रगट नहीं हो सकता है। इन कर्मों के झ्राक्रमणा को हटाने के लिए व्यवहार 
सम्यग्दर्शन का सेवन जरूरी है। जैसे श्रौषधि खाने से रोग जाता है वैसे व्यवहार 
सम्यग्द्शन के सेवन से निश्चय सम्यग्दर्शन का प्रकाश होता है व मिथ्य।त्व रोग 
जाता है । 


जैसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मूल में कैसा 
हूं, रोग किस कारण से हुभ्ना है व रोग के दूर करने का क्‍या उपाय है । इसी 
तरह इस संसारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह मूल में 
कंसा है, क्‍यों यह भ्रशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का क्या उपाय है । जंसे 
नौका में पानी भ्रा रहा हो तब इस बात के जानने की जरूरत है कि क्‍यों नौका 
में पानी भर रहा है व किस तरह इस नौका को छिद्र रहित व पानी स रहित 
किया जावे, जिससे यह समुद्र को पार कर सके, इसी सरह इस ससारी जीव 
को इस बात के जानने का जरूरत है कि उसके पुण्य पाप कर्म का बंध कस 
होता है । नये बंध को रोकने का व पुरातनबन्ध के काटने का क्‍या उपाय है, 
जिससे यह कर्म रहित हो जावे । 


जेसे मैला कपड़ा उस समय तक शुद्ध नहीं किया जा सकता जिस समय 
तक यह ज्ञान न हो कि यह कपड़ा किस कारण से मैला है व इस मैल के धोने 
के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अशुद्ध आत्मा उस समय 
तक शुद्ध नहीं हो सकता जब तब इसको अशुद्ध होने के कारण का ब शुद्ध होने 
के उपाय का ज्ञान न हो । इसी प्रयोजनभूत बात को या तत्व को समभाने के 
लिए जैनाचार्यो ने सात तत्व बताये है व इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यरदर्शन 
कहा है । वे सात तत्व इस प्रकार हैं :- 


(१) जोव तत्व :-- चेतना लक्षण जीव है, संसारावस्था में अ्शुद्ध है । 
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(२) भ्रजोद तत्व :## जीव को विकार का कारण पुददल, धर्मास्तिकाय 
प्रधर्मास्तिकाय, श्राकाश और काल ये पांच चेतना रहित श्रजीब द्रव्य इस जगत 
में हैं । 

(३) पझाश्षब तत्व :-- कर्मों के आने के कारण को ब कर्मों के प्राने को 
आश्रव कहते हैं । 

(४) बंध तत्व :-- कर्मों के प्रात्मा के साथ बंधने के कारण को ब कर्मों 
के बंध को बंध कहते हैं । 

(५) संबर तत्व :-- कर्मो के श्राने के रोकने के कारण को व कर्मो के 
रुक जाने को संवर कहते हैं । 

(६) निर्जरा तत्व :- कर्मों के भड़ने के कारण को व कर्मो के भड़ने 
को निजंरा कहते हैं । 

(७) मोक्ष तत्व :-- सर्व कर्मों से छूट जाने के कारण को व कर्मों से 
पृथक्‌ हो जाने को मोक्ष कहते हैं । 

यह विश्व जीव और अजीव भश्रर्थात्‌ छः द्वव्यों का :-- जीव, पुद्गल, 
धर्म, अधर्मं, आकाश, काल इनका समुदाय है। पुदुगलों में सूक्ष्म जाति की 
पुदूगल कर्म वर्गरशा हैं या कर्म स्कन्ध हैं । उन्हीं के संयोग से श्रात्मा श्रशुद्ध 
होता है । श्राश्रव व बंध तत्व श्रशुद्धता के कारण को बताते हैं । संवर अशुद्धता 
के रोकने का व निजंरा श्रशुद्धता के दूर होने का उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध 
रहित व शुद्ध अवस्था बताता है । ये सात तत्व बड़े उपयोगी हैं, इनको ठीक 
ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की बीमारी मिट नहीं सकती है । इन्हीं का 
सच्चा श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशन है, इन्ही के मनन से निश्चय सम्यग्दर्शन होता 
है । इसलिये ये निश्चय सम्यक्त के होने में बाहरी निमित्त कारणा हैं । भ्रन्तरंग 
निमित्त कारण अनन्तानुवन्धी चार कपाय और मिथ्यात्व कर्म का उपशम होना 
या दबना है । 


जीव और अजीब तत्व 
जीव और अजीव तत्वों में गभित छः द्रव्य सत्रूप हैं, सदा से है व 
सदा से रहेगे, इनकों किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाश होगा । सो 
ह बात प्रत्यक्ष प्रगट है । हमारी इन्द्रियों के द्वारा प्रगट जानने योग्य “पुदुगल 
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दब्य” है । इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह सत्‌ है, भ्रविनाशी 
है, कभी नाश नहीं हो सकता है । एक कागज को लिया जाय, यह पुद्गल स्कंध 
है । इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, राख को कहीं डाल दिया जाय 
दूसरी राख में मिल जायगी । इस राख को कीई शून्य नहीं कर सकता है । 
एक सुवर्ण की अंगूठी को लिया जाय, इसको तोड़कर बाली बनाई जाय, बाली 
तोड़कर कंठी बनाई जाय, कंठी तोड़कर नथ बनाई जावे, नथ तोड़कर कड़ा 
बनाया जावे । कितनी भी दशा पलटाई जावें तो भी सुवर्ण पुदूगल का कभी 
नाश नहीं होगा । मिट्टी का एक घड़ा है, घड़े को तोड़ा जावे बड़े ठीकरे बन 
जायेंगे, ठीकरों को तोडेंगे छोटे टुकड़े हो जायेंगे । उनकों पीस डालेंगे राख हो 
जायगी । राख को डाल देंगे राख में मिल जायगी । 


मिट्टी की कितनी भी भअ्रवस्थाएं पलटे मिट्टी पुदूगल स्कंध का नाश नहीं 
होगा । जगत में पुदूगलों को एकत्र कर मकान बनाते हैं। जब मकान को 
तोड़ते हैं तब पुदू्गल ई ट, चूना, लकड़ी लोहा अलग होता है । यह देखने में 
आयेगा व प्रत्यक्ष श्रनुभव में आयेगा कि जगत में जितने भी दृश्य पदार्थ हैं वे 
पुदूगलों के मेल से बने हैं । जब वे बिगड़ते हैं तब पुदूगल के स्कंध बिखर जाते 
हैं । एक परमाण का भी लोप नहीं हो जाता है । मकान, बर्तन, कपडा, कुर्सी, 
मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलंग, पालकी, गाड़ी, मोटर, रेल- 
गाड़ी, पंखा, दरी, लालटेन, जंजीर, आभूषण आदि पुद्गल की रचना है, ये 
टूटते हैं तो श्रन्य दशा में हो जाते हैं । हमारा यह शरीर भी पुद्गल है, पुद्गल 
के स्कंधों के मेल से बना है। जब मृतक हो जाता है तब पुद्गल के स्कध 
शिथिल पड़ जाते हैं, बिखर जाते हैं जलाए जाने पर कुछ पवन में उड़ जाते 
हैं। कुछ पड़े रह जाते हैं । पुद्गलों में पह देखने में भ्राता है कि वे श्रवस्थाभों 
को पलटते हुए भी मूल में बने रहते हैं । इसीलिये “सत्‌का” लक्षण यह है कि 
जिसमें “उत्पाद व्यय प्रौव्य” ये तीन स्वभाव एक ही समय में पाए जावें | हर 
एक पदार्थ की भ्रवस्था समय २ पलटती हैं। स्थूल बुद्धि में देर से पलटी 
मालूम होती है । 

एक नया मकान बनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पड़ता जाता 
है । जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते हैं तब स्थूल बुद्धि को पुराना मालूम पड़ता 
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है । वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है । एक मिठाई ताजी 
बनी है, एक दिन पीछे बासी खाए जाने पर स्वाद ताजी की भ्रपेक्षा बदला 
हुआ मालूम होता है । यह एक दम नहीं बदला, बनने के समय से ही बदलता 
हुआ चला ञ्रा रहा है एक बालक जन्मते समय छोटा होता है । चार वर्ष पीछे 
बड़ा हो जाता है वह एक दम से बड़ा नहीं हुआ । उसकी दशा का पलटना 
बराबर होता रहा है । वह बालक हर समय बढ़ता चला झा रहा है पुरानी 
अवस्था का नाश होकर नई अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवतेन 
कहते हैं । श्वेत कपड़े को जिस समय रंग में भिजोया उसी समय श्वेतपना 
पलटकर रंगीनपना हुआ है । श्वेतपने का व्यय व रंगीनपने का उत्पाद हुझ्ना 
है । चने के दाने को हथेली में मसला जाता है तब चने की दशा नाश होकर 
चूरे की दशा बन जाती है । क्‍योंकि अवस्था की पलटन होते हुए भी जिसकी 
अवस्था पलटती है वह बना रहता है । इसीलिये उत्पाद व्यय भ्रौव्य सत्‌ का 
लक्षण किया गया है । 

पर्याय पलटने की श्रपेक्षा उत्पाद व्ययपना व मूल द्रव्य के बने रहने की 
अ्रपेक्षा श्र वपना सिद्ध है। इसीलिये द्रव्य को नित्य अनित्यरूप उभयरूप कहते 
हैं । द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने की अपेक्षा अनित्य है । यदि द्रव्य में 
उत्पाद व्यय अभ्रौव्यपना न हो या नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रव्य कुछ भी 
काम नहीं दे सकता । यदि कोई द्रव्य सबंथा नित्य ही हो तो वह जैसा का तैसा 
बना रहेगा । यदि स्वथा ग्रनित्य हो तो क्षण भर में नाश हो जायगा । जब 
वह ठहरेगा ही नहीं तब उससे कुछ काम नहीं निकलेगा । यदि सूबर्णो एकसा 
ही बना रहे, उससे कड़े, बाली, कंठी, श्र गूठी न बने तो वह व्यर्थ ही ठहरे उसे 
कोई भी न खरीदे । यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरे ही नहीं तो भी उसे कोई 
नहीं खरीदे । उसमें बने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है भ्रथवा 
वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभयरूप है, तब ही वह कार्यकारी हो 
सकता है । 

यह उत्पाद व्यय ध्रौव्यपना सत्‌का लक्षण सर्वही द्वव्यों में पाया जाता 
है । जीवों में भी है । कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध का नाश होता तब 
क्षमा या शान्तभाव का जन्म होता है तथा आत्मा क्रौव्यरूप है ही । किसी 
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शझ्रात्मा को गणित में जोड़-निकाक़ले का ज्ञान नहीं था । भ्र्थात्‌ जोड़ के कायदे 
का अ्रश्ञान था, जब “जोड़ निकालने के कायदे का ज्ञान हुआ तब अज्ञान का नाश 
हुआ भौर-ज्ञान का जन्म हुआ, इस अ्बस्था को पलटते हुए भी आत्मा बही 
बना रहा । इस तरह उत्पाद ब्यय भ्रौव्म श्रात्मा में भी सिद्ध है। एक आत्म 
ध्यान में मग्न है, जिस क्षण ध्याव हटा तब ध्यान की दशा का नाश हुआ और 
“ध्यान” रहित निविकल्प दशा का जन्म हुश्रा और जीव वही बना है । भरशुद्ध 
जीबों में तथा पुद्गलों में श्रवस्थाओं का पलटना अनुभव में श्राता है । इससे 
उत्पाद व्यय भ्रौव्य लक्षण की सिद्धि होती है परन्तु शुद्ध जीवों में व धर्मास्ति- 
काग, अधर्मास्तिकाय, आकाश व काल में किस तरह इस लक्षण की सिद्धि 
की जावे । वस्तु का स्वभाव जब शभशुद्ध जीव व पुदगल में सिद्ध हो गया है 
तब वही स्वभाव उनमें भी जानना चाहिये । शुद्ध द्रब्यों में किसी परद्रव्य कः 
ऐसा निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिये उनमें विभाव या 
अशुद्ध पर्यायें नहीं होती हैं। शुद्व सदुश पर्याएं स्वाभाविक होती हैं, जैसे-निर्मल 
जल में तरंगें निर्मल ही होंगी वैसे शुद्ध द्र॒व्यों में पर्यायें निर्मल ही होंगी । 

द्रध्यों के छः सामान्य गुण .- सर्व छहों द्रव्यों में छः गुण सामान्य है । 
|. सब में पाए जाते हैं :- 


(१) भ्रस्तित्व गुण :- जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य का कभी नाश 
न हो उसे अरस्तित्वगुरा कहते है । (२) बस्त॒त्व गण :- जिस शक्ति के निमित्त 
से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते हैं। जैसे पुद्गल में 
शरीरादि बनाने की भश्रर्थ क्रिया है । (३) द्रध्यत्व गुण :- जिस शक्ति के निमित्त 
से द्रव्य ध्र॒व रहते हुए भी पलटता रहे । उसमें पर्यायें होती रहे, उसे द्रव्यत्व 
गुगा कहते हैं, जैसे पुदूगल मिट्टी से घड़ा बनना । (४) पभ्रमेयत्थ गुण :- जिस 
शक्ति के निमित्त से द्रव्य किसी के ज्ञान का विषय हो उसे प्रमेयत्व गुण कहते 
हैं । (५) भ्रगुरुलघुत्व गुण :- जिस शक्ति के निमित्त से एक द्रव्य दूसरे द्रव्य- 
रूप न हो, एक गुरा दूसरे गुणरूप न हो व एक द्रव्य में जितने गुण हों उतने 
ही रहें, न कोई कम हो न कोई भ्रधिक हो, उसे अ्रगुरुलघुत्व गुण कहते है । 
(६) प्रदेशत्व गुण :- जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ भश्राकार 
भ्रवश्य हो उसे प्रदेशत्व गुण कहते हैं । आकार बिना कोई वस्तु नही हो सकती 
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है । श्राकाश में जो वस्तु रहती है वह जितना क्षैत्र धैरती' है वही उसका आकार 
है । छहों द्रव्यों में ग्रपना भ्रपना प्राकार है, 'पुदूगल ' मूतिक है; उसका भ्राकार 
भी मृतिक है । स्पर्श, रस, गंध वर्णामय है। शैष पांच द्रव्य 'अ्रमुतिक हैं उनका 
आझ्राकार भी भ्रमृतिक है । हर] 

छ: द्रव्यों के विशेष गण :- जो गरा उस एक द्रव्य हीं में पाए जावें, 
अ्रन्य द्रव्य में न पाए जावें उनको विशेष गुण कहते हैं। जीव के विशेष गुण 
हैं :- ज्ञान, दर्शन, सुख, वीय॑, सम्यक् चारित्र आदि । पुद्गल के विशेष गुण हैं :- 
स्पर्श, रस, गंध, वर्ण । धर्मद्रव्य का विशेष गुण :-- गमन करते हुए जीव पुद्‌- 
गलों को उदासीन रूप से गमन में सहकारी होना है । श्रधसंद्रव्य का विशेष 
गुण :- ठहरते हुए जीव पुदुगलों को ठहरने में उदासीनपने सहाय करना है । 
झ्ाकाश द्रव्य का विशेष गुण :- सर्व द्रव्यों को श्रवकाश या जगह देना है । 
काल द्रव्य का विशष गुर :-- सर्व द्रव्यों की श्रवस्था पलटने में सहकारी 
होना है । 

छु: द्रव्यों के श्राकार :- जीव का मूल आकार लोकाकाश प्रमाण असं- 
ख्यातप्रदेशी है। आकाश एक श्रखंड द्रव्य अग्रनंत है । उसके मध्य में जहां जीवादि 
द्रव्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं । इसको यदि प्रदेशरूपी 
गज से मापा जावे तो यह लोक असंख्यातप्रदेशी है। इतना ही बड़ा मूल में 
जीव है । एक अविभागी पुदूगल परमाण्‌ जितने ग्राकाश को रोकता है उतने 
क्षेत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह जीव जिस शरीर में रहता है उतने बड़े 
शरीर को माप कर रहता है । नाम कर्म के उदय से इसमें संकोच विस्तार शक्ति 
काम करतो है, जिससे शरीर प्रमाण संकुचित व विस्तृत हो जाता है । पुद्गल 
स्कंध अनेक झ्राकार के गोल, चौखू टे, तिखू टे, बड़े छोटे बनते हैं । एक पर- 
माण का एक प्रदेश मात्र आकार है । धर्म व अ्धर्मं द्रव्य दोनों लोकाकाश 
प्रमाण व्यापक है । आकाश का अनन्त श्राकार है। कालाण असंख्यात लोका- 
काश के प्रदेशों में एक एक भ्रलग अ्रलग हैं कभी मिलते नही हैं, इसलिये एक 
प्रदेश मात्र हद एक कालाण का आकार है । 

छः द्रव्यों की संख्या :- धर्म, भ्रधमं, श्राकाश एक एक द्रव्य हैं, कालाण 
असंख्यात हैं, जीव श्रनंत है, पुदूगल अ्रनन्तान्त है । 
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पांच प्रल्तिकाय :- जो द्रव्य एक से भ्रधिक प्रदेश रखते हैं वे प्रस्ति- 
काय कहलाते हैं । कालका एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड़कर शेष पांच 
द्रव्य जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म भ्राकाश भ्रस्तिकाय हैं । 


जोव द्रव्य के नौ विशेषर/ :- (१) जीनेवाला है, (२) उपयोगवान 
है, (३) अ्रमृतिक है, (४) कर्ता है, (५) भोक्ता है, (६) शरीर प्रमाण 
झ्राकारधारी है, (७) संसारी है, (५) सिद्ध भी हो जाता है, (६) स्वभाव 
से अग्नि की शिखा के समान ऊपर जानेवाला है। इनका विशेष नीचे इस 
प्रकार है :- 

इनका कथन करते हुए निश्चयनय तथा व्यवहारनय को ध्यान में रखना 
चाहिये । जिस श्रपेक्षा से वस्तु का मूल निज स्वभाव जाना जावे वह निश्चय- 
नय है । शुद्ध निश्चयनय शुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निश्चयनय अशुदध स्व- 
भाव को बतानेवाला है। व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को किसी में 
झ्रारोपण करके उसको पररूप कहे, जैसे जीव को गोरा कहना । गोरा तो शरीर 
है । यहां शरीर का आरोप जीव में करके संयोग को बताने वाला व्यवहारनय 
है । कभी व कहीं भ्रशुदूध निश्चयनय को भी व्यवहारनय कह देते है | शुद्ध 
निश्चयनय शुद्ध मूल स्वभाव को ही बताता है । 


(१) जीवत्व :- निश्चयनय से जीव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
चैतन्य बोध हैं । श्र्थात्‌ स्वाभाविक आनन्द, सतपना, स्वानुभूति तथा ज्ञान हैं । 
व्यवहारनय से जीवों के दश प्राण होते हैं जिनके द्वारा एक शरीर में प्राणी 
जीवित रहता है व जिनके बिगड़ने से वह शरीर को छोड़ देता है । वे प्राण हैं 
पांच स्पर्शनादि इन्द्रियां-ननबल, वचनबल, कायबल, झायु और श्वासोच्छवास । 


(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, भ्रग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
हैं - स्पर्शनेन्द्रिय, कायबल, आयु, श्वासोच्छुवास (२) लट आदि द्वेन्द्रियों के छः 
प्राण होते है रसना इन्द्रिय और वचनबल शअ्रधिक हो जाता है। (३) चीटी 
आदि तेंद्रियों के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते हैं। (४) मक्खी आ्रादि 
चौइन्द्रिय के आँख अधिक करके आठ प्राण होते हैं। (५) मन रहित पंचेन्द्रिय 
समुद्र के कोई सर्पादि के कर्ण सहित नौ प्राण होते हैं। (६) मन सहित पंचें- 


सम्यरदर्शत और उसका महात्म्य ] [ २७३ 


द्वियों के देव नारकी, मानव, गाय, भेंसादि पशु, मछली, मयूरादि के दशों प्रारा' 
होते हैं । 

(२) उपयोगवान :- जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग कहते हैं । 
उसके आठ भेद हैं - मतिज्ञान, श्र तज्ञान, अवधिज्ञान, मनःपर्ययज्ञान और केवल 
ज्ञान, कुमतिज्ञान, कुश्र्‌ तज्ञान, और कुश्रवधिज्ञान । ज्ञानोपयोग के श्राठ भेद हैं । 
दर्शनोपयोग के चार भेद हैं - चक्षुदर्शन, अचक्षुदशेन, भ्रवधिदर्शन, केबलदर्शन । 
ये बारह उपयोग व्यवहारनय से भेदरूप कहे जाते हैं। इनका विशेष स्वरूप 
आगे कहेंगे । इन्हीं से संसारी जीवों की पहचान द्वोती है। प्रात्मां श्रमूर्तिक 
पदार्थ है । 

शरीर में है कि नहीं इसका ज्ञान इसी बात को देखकर किया जाता 
है कि कोई प्राणी स्पर्श का ज्ञान रखता है यां नहीं, रसको रसना से, गंध को 
नाक से, वर्ण को आँख से, शब्द को करण से जानता है कि नहीं या मन से 
विचार करता है या नहीं । मृतक शरीर में इन बारह उपयोगों में से कोई भी 
उपयोग नहीं पाया जाता है | क्योंकि वहाँ उपयोग का धारी आत्मा नहीं रहा 
है । निश्चयनय से वास्तव में न ज्ञानोपपयोग के आठ भेद हैं न दर्शनोपयोग के 
चार भेद हैं । ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक ही हैं, ग्रात्मा के सहज स्वॉ- 
भाविक गण हैं | कर्म के संबंध से बारह भेद हो जाते हैं, इसलिये निश्चय से 
भ्रात्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन हें । 


(३) झमृतिक :- जीव में निश्चयनय से अ्रसल में न कोई स्पर्श रूखा, 
चिकना, हलका, भारी, ठंडा, गरम, नरम, कठोर है; न कोई रस खट्टा, मीठा, 
चरपरा, तीखा, कसायला है; न कोई गंध सुगंध या दुर्गंध है; न कोई वर्ण 
सफेद, लाल, पीला, नीला, काला है । इसलिये मूर्तिक पुदुगल से भिन्न भ्रमूर्तिक 
चिदाकार है । व्यवहारनय से इस जीव को मूर्तिक कहते हैं क्योंकि संसारी जीव 
के साथ मूर्तिक कमें पुदगलों का मेल दूध और जल के समान एक क्षेत्रावगाहरूप 
है । कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नहीं है, सर्वांग पुदूगल से एकमेक है, हस॑- 
लिये इसे मूरतिक कहते हैं । जैसे दूध से मिले जल को दूध, रंग से मिले पानी 
को रंग कहते हैं । 
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(४) कर्ता है :- यह आत्मा निश्चयनय से अपने ही ज्ञानदर्शनादि गुणों 
के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निश्वयनय से शुद्ध भावों का ही कर्ता है, 
झ्रशुद्ध निश्वयनय से रागादि भावकर्मों का कर्त्ता कहा जाता है । 

शुद्ध निश्वयनय से या स्वभाव से यह श्रात्मा रागादि भावों का करने 

वाला नहीं है । क्योंकि ये इसके स्वाभाविक भाव नहीं हैं ये श्रौपाधिक भाव हैं, 
जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय कर्म का विपाक होता है तब क्रोध के 
उदय से क्रोधभाव, मान के उदय से मानभाव, माया के उदय से मायाभाव, 
लोभ के उदय से लोभभाव, काम या वेद के उदय से कामभाव, उसी तरह हो 
जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नोचे लाल, पीला, काला डाक लगाने से 
स्फटिक लाल, पीला, काला भलकता है । उस समय स्फटिक का स्वच्छ सफेद 
रंग ढक जाता है । आत्मा स्वभाव से इन विभावों का कर्ता नहीं है, ये नैमि- 
त्तिक भाव हैं - होते हैं, मिटते हैं, फिर होते हैं, क्योंकि ये संयोग से होते हैं । 
इसलिये इनको आ॥रात्मा के भाव अशुद्ध निश्चय से कहे जाते हैं या यह कहा जाता 
है कि प्रात्मा प्रशुद्ध निश्चय 'से इनका कर्ता है। इन भावों के होने से आत्मा 
का भाव अपवित्र, आकुलित दूःखमय हो जाता है। आत्मा का पवित्र, निरा- 
कुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता है। इसलिये इनका होना इष्ट नहीं 
है। इनका न होना ही भ्रात्मा का हित है । जैसे मिट्टी स्वयं मेली, विरस स्व- 
भावी है इसलिये इस मिट्टी के संयोग से पानी भी मेला व विरस स्वभाव हो 
जाता है, वेसे मोहनीय कर्म का रस या अनुभाग मलीन, कलुपरूप, व आकुलता 
रूप है इसलिये उसके संयोग से आत्मा का उपयोग भी मलीन व कलुणिति व 
भ्राकुलित हो जाता है । 

इन भावों का निमित्त पाकर कर्म वर्गरशारूप सूक्ष्म पुदगल जो लोक में 

सत्र भरे हैं, खिचकर स्वयं आकर बंध जाते हैं। ज्ञानावरणादि रूप होकर 
कर्म नाम पाते हैं, जैसे गर्मी का निमित्त पाकर पानी स्वयं भाषपरूप बदल जाता 
है वेसे कर्मवर्गरगा स्वयं पुण्य या पाप करमरूप बँध जाती है। यह बंध भी पूर्व 
विद्यमान कार्माण शरीर से होता है। वास्तव में आ्रात्मा से नहीं होता है । 
श्रात्मा उस कर्म के शरीर के साथ उसी तरह रहता है जैसे झाकाश में धश्रां या 
रज फल जाय तब श्राकाश के साथ मात्र संयोग होता है । या एक क्षेत्रवगाहरूप 
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संबंध होता है | आत्मा ने कर्म नहीं बांधे हैं, वे स्वयं बंधे हैं | प्रात्मा का अशुद्ध 
भाव केवल निमित्त है तो भी व्यवहार नय से झात्मा को पुदूगल कर्मों का कर्त्ता 
या बांधने वाला कहते हैं । उसी तरह जैसे कुम्हार को घड़े का बनाने वाला, 
सुनार को कड़े का बनाने वाला, स्त्री को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र 
लिखने वाला, दरजी को कपड़ा सीने वाला, कारीगर को मकान बनाने वाला 
कहते हैं । निश्चय से घड़े को बनाने वालो भिट्टो है, कड़े को बनाने वाला सोना 
है, रसोई को बनाने वाली श्रन्न पाना आदि सामग्रो है, पत्र को लिखने वाली 
स्याही है, कपड़े को सीने वाला तागा है - कुम्हारादि केवल निर्ित्त मात्र हैं । 


जो वस्तु स्वयं कार्यरूप होती है उसी को उसका कर्ता कहते हैं । कर्त्ता 
कर्म एक ही वस्तु होते हैं । दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
कर्त्ता दूध है । सुवर्गा ही कड़े रूप परिणमा है इससे कडे का कर्त्ता सुबर्ण है । 
मिट्टी ही घड़ेरूप परिणमी है इससे घड़े की कर्त्ता मिट्टी है । कर्त्ता के गुण 
स्वभाव उससे बने हुए काये में पाए जाते हैं। जैसी मिट्टी बसा घड़ा, जैसा 
सोना वेसा कडा, जैसा दूध वैसी मलाई, जैसा तागा बसा उसका बना कपड़ा । 
निमित्त कर्त्ता किन्‍्ही कार्यों के अचेतन ही होते हैं, किन्‍्हीं कार्यों के 
चेतन व अचेतन दोनों होते हैं । गर्मी से पानी भाप रूप हो जाता है, भाप से 
भेध बनते हैं, मेघ स्वयं पानी रूप हो जाते हैं, उन सब कार्यों में निमित्त कर्त्ता 
श्रवेतन ही है । हवा श्वास रूप हो जाती है, इसमें निमित्तकर्त्ता चेतन का योग 
झौर उपयोग है । या कमंवर्गणा कमंरूप हो जाती है उनमें निम्मित्तकर्त्ता चेतन 
का योग और उपयोग है । मिट्टी का घड़ा बनता है उसमें निमित्तकर्त्ता कुम्हार 
का योग उपयोग है तथा चाक आदि अचेतन भी है। रसोई बनती है, निमित्त 
कर्त्तो स्त्री के योग उपयोग हैं तथा चूल्हा, बर्तन आदि अचेतन भी हैं । जहां 
चेतन निमित्तकर्त्ता घट, पट, बतेन भोजनादि बनाने में होता है वहां व्यवहारनय 
से उसको घट, पट, बर्तन व भोजनादि का कर्त्ता कह देते हैं । 


यदि निश्चय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा किसी भी कार्य का 
निमित्तकर्ता भी नहीं है । जब तक संसारी आत्मा के साथ कर्मो का संयोग है 
व कर्मों का उदय हो रहा है तब तक आत्मा के मन, वचन, काय योग चलते 
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रहते हें व ज्ञानोपयोग भ्रशुद्ध होता है । राग द्वेष सहित या कपाय सहित होता 
है । ये ही योग और उपयोग निमित्तकर्त्ता हें । इन्हीं से कर्म बधते हें, इन्हीं से 
घटादि बनते हूँ । कुम्हार ने घड़ा बनाया, घट बनाने में मनका संकल्प किया, 
शरीर को हिलाया व राग सहित उपयोग किया । कुम्हार के योग उपयोग ही 
घटके निमित्तकर्त्ता है, ग्रात्मा नहीं । स्त्री के मन ने रसोई बनाने का संकल्प 
किया, वचन से किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रक़्खा उठाया, 
राग सहित ज्ञान भाव किया । योग व उपयोग ही रसोई के निमित्तकर्तता हें, 
स्त्री का शुद्ध श्रात्मा नहीं । योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैं इसलिये 
अ्रशुद्ध निश्चय से उनका कर्त्ता आत्मा को कहते हे । 


शुद्ध निश्चय से आत्मा मन वचन काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग 
का कर्त्ता नहीं है। यद्यपि योग शक्ति - कर्म आ्राकषंग शक्ति भ्रात्मा की है 
परन्तु वह कर्मों के उदय से ही मन वचन काय द्वारा काम करती है । कर्म का 
उदय न हो तो कुछ भी हलनचलन काम न हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी 
कषाय के उदय से होता है, भ्रात्मा का स्वाभाविक उपयोग नहीं । निश्चयनय 
से झ्रात्मा में न योग का कार्य है न रागद्वेष रूप उपयोग का कार्य है। इसलिये 
शुद्ध निश्चयनय से यह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्त्ता है। पर- 
भावों का न उपादान या मूल कर्ता है न निमित्तकर्तता है । स्वभाव के परिगमन 
से जो परिणाम या कर्म हो उस परिशाम या कर्म का उपादानकर्ता उसको 
कहा जाता है । ज्ञान स्वरूपी श्रात्मा है इसलिये शुद्ध ज्ञानोपयोग का ही वह 
उपादान कर्त्ता है अज्ञानी जीव भूल से थ्रात्मा को रागादि का कर्ता व अच्छे बरे 
कामों का कर्त्ता व घटपट श्रादि का कर्त्ता मानकर भ्रहंकार करके दुःखी होता 
है । “मैं कर्ता मैं कर्ता” इस बुद्धि से जो अपने स्वाभाविक कर्म नहीं हैं उनको 
भ्रपना ही कर्म मानकर राग द्वेष करके कष्ट पाता है । 


जानी जीव केवल शुद्धज्ञान परिणति का ही अपने को कर्त्ता मानता है। 
इसलिये सर्व ही पर भावों का व पर कार्यों का मैं कर्त्ता हैँ, इस अहंकार को 
नहीं करता है | यदि शुभ राग होता है तो उसे भी मंद कषाय का उदय जानता 
है । यदि अशुभ राग होता हैतो उसे भी तीव्र कषाय का उदय जानता है । 
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झपना स्वभाव नहीं जानता है, विभाव जानता है । विभाव को रोग विकार व 
उपाधि मानता है व ऐसी भावना! रखता है कि ये विभाव न हो तो ठीक है । 
बीतराग भाव में ही परिणमन हो तो ठीक है जैसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, 
उसे माता पिता व गुरु के डर से पढने का काम करना पड़ता है । वह पढ़ता 
है परन्तु उधर प्रेमी नहीं है, प्रेमी खेल का ही है । इसी तरह ज्ञानी जीव बीत- 
राग आत्मिक शुद्ध भाव का प्रेमी है। पूर्वबद्ध कर्म के उदय से जो भाव होता 
है तदनुकूल मन, वचन, काय व्तते हें । इनको वह पसंद नहीं करता है । कर्म 
का विकार या नाटक समभता है भीतर से बेरागी है। जैसे बालक पढ़ने से 
वरागी है | ज्ञानी आत्मा बिना भ्रास्ति के परोपकार करता हुआ अपने को 
कर्त्ता नहीं मानता है > मन, वचन, काय का कार्य मात्र जानता है। यदि वह 
गृहस्थ है, कुटुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का ग्रहंकार नहीं करता है । 
ज्ञानी सर्व विभावों को कर्म क्त जानकर उनसे अलिप्त रहता है । ज्ञानी एक 
अपने ही आत्मिक वीतराग भावों का ही अपने को कर्त्ता मानता है । 


सम्यग्दर्शन की अपूर्व महिमा है। जो कोई ज्ञानी आ्रात्मा को परभावों 
का अकर्ता समभेगा वही एक दिन साक्षात्‌ श्रकर्ता हो जायेगा । उसके योग उप- 
योग की चंचलता जब मिट जायेगी तब वह सिद्ध परमात्मा हो जायेगा | इस 
तत्व का यह मतलब लेना योग्य नहीं है कि ज्ञानी सराग कार्यों को उत्तम प्रकार 
से नहीं करता है, बिगाड़ रूप से करता होगा, सो नही है । 

ज्ञानी मन, वचन, काय से सर्व कार्य यथायोग्य ठीक ठीक करता हुश्ना 
भी “मैं कर्ता” इस मिथ्या श्रह बुद्धि को नहीं करता है। इस सर्व लौकिक 
प्रपंच को कर्म का विकार जानता है, ग्रपना स्वभाव नहीं मानता है। कदाचित्‌ 
अज्ञानी की अपेक्षा ज्ञानी कुटुम्ब का पालन, जप, तप, पूजा, पाठ, विषय भोग 
श्रादि मन, वचन, काय के शुभ अशुभ कार्य उत्तम प्रकार से करता है :- प्रमाद 
व आालस्य से नहीं करता है, तो भी मैं कर्त्ता हूँ इस मिथ्यात्व से श्रलग रहता 
है। जैसे नाटक में पात्र नाटक खेलते हुए भी उस नाटक के खेल को खेल ही 
समभते हैं, उस खेल में किये हुए कार्यो को अपने मूल स्वभाव में नहीं लगाते 
हैं। नाटक का पात्र खेल दिखलाते वक्त ही अपने को राजा कहता है। उस 
समय भी वह अपनी असल प्रकृति को नही भूलता है व खेल के पीछे तो अपने 
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भ्रसल रूप ही वं्तन करता है । ब्राह्मरा का पुत्र अपने को ब्राह्मण मानते हुए 
भी खेल में राजा का पार्ट बड़ी ही उत्तमता से दिखाता है तथापि मैं राजा हो 
गया ऐसा नहीं मानता है। संसार को नाटक समभकर व्यवहार करना ज्ञानी 
का स्वभाव है । 

संसार को अपना ही कार्य समभना, व्यवहार करना अज्ञानी का स्वभाव 
है । इसलिए शभ्रज्ञानी संसार का कर्ता है, ज्ञानी संसार का कर्ता नहीं । भ्रज्ञानी 
संसार में भ्रमेगा, ज्ञानी संसार से शीघ्र ही छूट जायेगा | वह श्रद्धा में व ज्ञान 
में संसार कार्य को श्रात्मा का कतंव्य नहीं मानता है। कंषाय के उदयवश 
लाचारी का कार्य जानता है । 


(५) भोक्ता है :- जिस तरह निश्चयनय से यह जीव अपने स्वाभाविक 
भावों का कर्त्ता है उसी तरह यह अ्रपने स्वाभाविक ज्ञानानन्द या सहज सुख का 
भोक्ता है। अ्रशुदूध निश्चयनय से “मैं सुखी, मैं दुःखी ' इस राग द्वेप रूप विभाव 
का भोक्ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कर्मो के फल को भोगता है । मैं सुखी 
मैं दुःखी यह भाव मोहनीय कर्म के उदय से होते हैं ॥ रति कपाय के उदय से 
सांसारिक सुख में प्रीति भाव व भ्ररति कषाय के उदय से सांसारिक दुःख में 
अ्प्रीति भाव होता है। यह अशुद्ध भाव कर्म जनित है इसलिए स्वभाव नहीं 
विभाव है । श्रात्मा में कर्म संयोग से यह भाव होता है तब आत्मानन्द के सुखा- 
नुभव का भाव छिप जाता है इसलिए ऐसा कहा जाठा है कि अशुद्ध निश्चय 
नय से यह सुख दुःख का भोक्ता है । भोजन, वस्त्र, गाना, बजाना, सुगंध, पलंग 
ग्रादि बाहरी वस्तुओं का भोग तथा साता वेदनीय असाता वेदनीय कर्म का भोग 
वास्तव में पुद्गल के द्वारा पुदंगल का होता है । 

जीव मात्र उनमें राग भाव करता है इससे भोक्ता कहलाता है, यहां 
भी मन, वचन, काय द्वारा योग तथा अशुद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोग में 
निमित्त हैं। जैसे एक लड्डू खाया गया । लड्डू पुदुगल को मुख रूपी पुद्दल 
ने चबाकर खाया । जिद्दा के पुद्गलों द्वारा रस का ज्ञान हुआ्लआ। लड्डू का भोग 
शरीर रूपी पुदूगल ने किया। उदर में पवन द्वारा पहुंचा । जीव ने अपने 
झशुद्ध भाव इन्द्रिय रूपी उपयोग से जाना तथा खाने की क्रिया में योग को 
काम में लिया । 
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यदि वेराग्य से जाने तो खाने का सुख न माने । जब वह राग सहित 
खाता है तब सुख मान लेता है। इसलिए लड्डू का भोग इस जीव ने किया 
यह मात्र व्यवहार नय का वचन है। जीव ने केवल मात्र खाने के भाव किये 
व थोगों का व्यवहार किया, योग शक्ति को प्रेरित किया । इस तरह सुन्दर 
वस्त्रों ने शरीर को शोभित किया, आत्मा को नहीं, तब यह जीव अपने राग 
भाव से मैं सुखी हुआ ऐसा मान लेता है । एक उदासमुखी पति के परदेश गमन 
से दु:खी स्त्री को सुन्दर वस्त्राभूषण पहनाए जावें, शरीर तो शोभित हो जायेगा 
परन्तु वह राग रहित -है, उसका रागभाव उन वस्त्राभूषणों में नहीं है इसलिये 
उसे उस सुख का अनुभव नहीं होगा । इसलिये यह बात ज्ञानियों ने स्वानुभव 
से कही है कि संसार के पदार्थों में सुख व दुःख मोह राग द्वेष से होता है । 
पदार्थ तो अपने स्वभाव में होते हैं । ' 


एक जगह पानी बरस रहा है, किसान उस वर्षा को देखकर सुखी हो 
रहा है । उसी समय मार्ग में बिना छतरी के चलने वाला एक सुन्दर वस्त्र पहने 
हुए मानव दुःखी हो रहा है । नगर में रोगों की वृद्धि पर रोगी दुःखी होते हैं, 
अ्ज्ञानी लोभी वेद्य डाक्टर सुखी होते हैं । एक ही रसोई में जीमने वाले दो पुरुष 
है । जिसको इच्छानुकूल रसोई मिली है वह सुखी हो रहा है, जिसकी इच्छा के 
विरुद्ध है वह दु.वी हो रहा है। जैसे पुद्गल का कर्ता पुद्गल है वेसे पुदगल 
का उपभोग कर्ता पुदंगल है । निमित्त कारण जीव के योग भ्ौर उपयोग है । 
शरीर में सर्दी लगी, सर्दी का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुद्गल की दशा पलटी । 
जीव का शरीर से ममत्व है, राग है, उसने सर्दी की बेदना का दुःख मान 
लिया । जब गर्म कपड़ा शरीर पर डाला गया, शरीर ने गर्म कपड़े का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख मान लिया। स्त्री का उपभोग 
पुरुष का अंग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अंग करता है, पुद्गल ही पुदूगल की 
दशा को पलटता है । 


राग भाव से रागी स्त्री पुरुप सुख मान लेते हैं। जितना अधिक राग 
उतना श्रधिक सुख व उतना ही अधिक दुःख होता है। एक मानव का पुत्र पर 
बहुत श्रधिक राग है, वह पुत्र को देखकर अधिक सुख मानता है। उसी पुत्र 
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का वियोग हो जाता है तब उतना ही भ्रधिक दुःख मानता है । जो ज्ञानी ऐसा 
समभते हैं कि मैं वास्तव में शुद्ध श्रात्मा का द्रव्य हें, मेरा निज सुख मेरा 
स्वभाव है । मैं उसी ही सच्चे सुख को सुख समभता हूँ, उसी का भोग मुझे 
हितकारी है, वह संसार से वैरागी होता हुआ जितना अंश कषाय का उदय है 
उतना अंश बाहरी पदार्थों के संयोग वियोग में सुख दुःख मानेगा, जो शभ्रज्ञानी 
की श्रपेक्षा कोटि गुणा कम होगा । भोजन को भलो प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रस के स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण शअ्रल्प ही मानेगा । इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने में न मिलने पर अल्प राग के काररा प्रल्प दुःख ही मानेगा। 
वस्तु स्वभाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का ही भोक्ता है । 

विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह श्रपनी 
भ्रधिक या कम कपाय के प्रमाण में अ्रपने को सुख या दुःख का भोक्ता मान 
लेता है। मैं भोक्ता हूं यह वचन शुद्ध निश्चय नय से असत्य है । कषाय के 
उदय से राग भाव भोक्ता है। आत्मा भोक्ता नही है। आत्मा राग भाव का 
भोक्ता अ्रशुद्ध निश्चय से कहलाता है यह मानना सम्यर्ज्ञान है। पर वस्तु का 
ब कर्मो का भोक्ता कहना बिलकुल व्यवहार नय से है । जेसे घट पटादि का 
कर्ता: कहना व्यवहार नय से है । 

कर्मों का उदय जब श्राता है तब कर्म का पझ्ननुभाग या रस प्रगट होता 
है । यही कर्म का उपभोग है । उसी कर्म के उदय को अपना मानकर जीव 
अपने को सुखी दुःखी मान लेता है। साता वेदनीय का उदय होने पर साता- 
कारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नौ कषाय से यह रागी जीव साता का 
ग्रनुभव करता है । भ्रर्थात्‌ राग सहित ज्ञानोपयोग सुख मान लेता है । अ्रसाता 
वेदनीय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता है। जैसे शरीर में चोट लग 
जाती है उसी समय अरति कषाय के उदय सहित जीव द्वेंघथ भाव के कारण 
श्रपने को दुःखी मान लेता है । वास्तव में कम पुदूगल है तब कर्म का उदय व 
रस या विपाक भी पुद्गल है। घातीय कर्मो का उदय जीव के गुणों के साथ 
विकारक होकर भलकता है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि 
पर पदार्थों पर होता है । 
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जैसे ज्ञादावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दर्शनावरण के उदय 
से दर्शन का कम होना, मोहनीय के उदय से विपरीत श्रद्धान होना व क्रोधा्दि 
कषाय का होना, श्रन्तराय के उदय से आत्मबल का कम होना, आयु के उदय 
से शरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर की रचना होना, गोत्र कर्म 
के उदय से ऊची या नीची लोकमान्य व लोकनिनन्‍्द्य दशा होना । वेदनीय के 
उदय से साताकारी व शअ्रसाताकारी पदार्थों का संयोग होना । जीव प्रपने 
स्वभाव से अपने सहज सूख का ही भोक्ता है। पर का भोक्ता शभ्रशुद्धनय या 
व्यवहार नय से ही कहा जाता है । 


(६) शरोर प्रमाण झाकारधारी है :- निश्चयनय से जीव का झाकार 
लोक प्रमाण असंख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अ्रधिक नहीं होता है । 
जीव अमूर्तिक पदार्थ है इससे इसके न तो टुकड़े हो सकते हैं और न यह किन्हीं 
से जड़ करके बड़ा हो सकता है। जीव में कर्म को श्राकषेण करने वाली योग 
शक्ति है वसे इसमें संकोच विस्ताररूप होने की शक्ति भी होती है । जैसे योग- 
शक्ति शरीर नामकर्म के उदय से काम करती है वेसे संकोच विस्तार शक्ति भी 
शरीर नामकर्म के उदय से काम करती है । जब तक नाम कर्म का उदय रहता 
है तब तक ही आत्मा के प्रदेश संकुचिन होते हैं व फंलते है। जब नाम कर्म 
नाश हो जाता है तब ग्रात्मा भ्रन्तिम शरीर में जैसा होता है वेसा ही रह जाता 
है । उसका संकोच विस्तार होना बन्द हो जाता हैं । 


एक जीव जब मरता है तब तुर्त ही दूसरे उत्पत्ति स्थान पर पहुंच 
जाता है, बीच में जाते हुए एक समय, दो समय या तीन समय लगते हैं तब 
तक पूर्व शरीर के समान आ्रात्मा का भ्राकार बना रहता है । जब उत्पत्ति स्थान 
पर पहुचता है, तब वहां जैसा पुदूगल ग्रहण करता है उसके समान श्राकार 
छोटा या बड़ा हो जाता है । ज॑से जैसे शरीर बढ़ता है बसे बसे आकार फंलता 
जाता है | शरीर में ही झात्मा फंला है बाहर नहीं है, इस बात का अनुभव 
विचारवान को हो सकता है। हमें दुःख या सुख का अनुभव शरीर भर में 
होता है, शरीर सं बाहर नही । यदि किसी मानव के शरीर में झ्राग लग जावे 
व शरीर से बाहर भी आग हो तो उस मानव को शरीर की श्राग की वेदना 
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का दुःख हींगा, शरीर के बाहर की श्राग की वेदना न होंगी। यदि पआरात्मा 
शरीर के किसी स्थान पर होता, सर्व स्थान पर व्यापक न होता तो जिस स्थान 
पर जीव होता वहीं पर सुखदु:ःख का भ्रनुभव होता - सर्वांग नहीं होता । 
परन्तु होता सर्वोग है इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकारधारी है। किसी भी 
इन्द्रिय द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित भोग किया जाता है तो सर्वोग सुख 
का भ्रनुभव होता है । शरीर प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिखे सात प्रकार के 
काररणा हैं जिनके होने पर ग्रात्मा फैलकर शरीर से बाहर जाता है फिर शरीर 
प्रमाण हो जाता है इस अवस्था को समुद्घात कहते हैं । 

मय (१) बेदना :- शरीर में दुःख के निमित्त से प्रदेश कुछ बाहर निक- 
लते हैं । 
| (२) कषाय :- क्रोधादि कषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निकलते हैं । 
(३) मारखणांतिक :- मरण के कुछ देर पहले किसी जीव के प्रदेश 
फैलकर जहां पर जन्म लेना हो वहाँ तक जाते हैं, स्पर्शकर लौट आते हैं, फिर 
मरण होता है । 

(४) वेकरिथिक :- वेक्रियिक शरीरधारी श्रपने शरीर से दूसरा शरीर 

बनाते हैं, उसमें श्रात्मा फैलाकर उससे काम लेते हैं । 


(५) तेजस (१) शुभ तेजस :- किसी तपस्वी मुनि को कही पर दुशिक्ष 
यथा रोग संचार देखकर दया आजावे तब उसके दाहिने स्कध से तेजस शरीर के 
साथ ग्रात्मा फेलकर निकलता है । इससे कष्ट दूर हो जाता है । 

(२) भप्रशुभ तेश्वल :- किसी तपस्वी को उपसग्ग पड़ने पर क्रोध आजावे 
तंब उसके बाएं स्कंध से भ्रशुभ तेजस शरीर के साथ आरात्मा फेलता है और वह 
शरीर कोप के पात्र को भस्म कर देता है तथा वह तपस्वी भी भस्म होता है । 

(६) भ्राह्मारक :- किसी ऋद्धिधारी मुनि के संशय होने पर उनके 
मस्तक से आहारक शरीर बहुत सुन्दर पुरुषाकार निकलता हू, उसी के साथ 
श्रात्मा फंलकर जहां केवली या श्रूत केवली होते हैं वहां तक जाता है, दर्शन 
करके लौट श्राता हूँ, मुनि का संशय मिट जाता है । 

(७) कैवल :- किसी भ्ररहंत केवली की आयु अल्प होती है और भ्रन्य 
कर्मो की स्थिति अ्रधिक होती है, तब शआ्रायु के बराबर सब कर्मों की स्थिति 
करने के लिये ग्रात्मा के प्रदेश लोक व्यापी हो जाते हैं । 
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(५) संसारी है :- सामान्य से संसारी जीवों के दो भेद हैं - स्थावर, 
श्रस । एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अ्रग्नि, वायु, वनस्पति काय के धारी प्राणियों को 
स्थावर कहते हैं तथा द्वेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय पर्यत प्राणियों को त्रस कहते हैं । 
विशेष में चौदह भेद प्रसिद्ध हैं जिकको “जीव समास” कहते हैं। जीवों के 
समान जातीय समूह को समास कहते हैं । 

चोौदह जीव समास :- १ एकेन्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर में 
हैं किसी को बाधक नहीं, न किसी से बाधा पाते स्वयं मरते हैं), २ एकेन्द्रिय 
बादर (जो बाधा पाते हैं व बाधक हैं), ३ द्वेंद्रिय, ४ तेंद्रिय, ५ चौन्द्रिय ६ 
पंचेन्द्रिय असनी (बिना मनके), ७ पंचेन्द्रिय सैनी। ये सात समूह या समास 
पर्याप्त तथा भ्रपर्याप्त दो प्रकार के होते हैं । इस तरह चौदह जीव समास हैं । 

पर्याप्त श्रपर्याप्त :- जब यह जीव किसी योनि में पहुंचता है तब वहां 
जिन पुदुगलों को ग्रहण करता है उनमें आ्राहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोच्छुवास, 
भाषा, मन बनने की शक्ति प्रंतम्‌ हु्तं में (४८ मिनिट के भीतर भीतर) हो 
जाती हैँ उसको पर्याप्त कहते हैं। जिसके शक्ति की पूर्णाता होगी भ्रवश्य परन्तु 
जब तक शरीर बनने की शक्ति नहीं पूर्णा हुई तब तक उसको “निव्‌ त्यपर्याप्त 
कहते हैं । जो छहों में से कोई पर्याप्ति पूर्ण नहीं कर सकते और एक श्वास 
(नाड़ी फड़कन) के ब्रठारहवे भाग में मर जाते हें उनको “लब्ध्यपर्याप्त” कहते 
हैं । छः पर्याप्तियों में से एकन्द्रियों के श्राहर, शरी र, इन्द्रिय, श्वासोच्छूवास चार 
होती हैं, द्ेन्द्रिय से अ्सेनी पंचेंद्रिय तक के भाषा सहित पांच होती हें, सेनी 
पंचेन्द्रिय के सब छहों होती हैँ | पुदगलों को खल (मोटा भाग) व रस रूप 
करने की शक्ति को श्राहार पर्याप्ति कहते हूँ । 

संसारी जीवों की ऐसी अवस्थाएँ जहां उनको दूढने से मिल सकें, 
चौदह होती हैं जिनको मार्गणा कहते हैं । 

चौदह मार्गणाएं :-- गति, इन्द्रिय, काय, योग, वेद, कषाय, ज्ञान, संयम, 
दर्शन, लेश्या, भव्य, सम्यक्त, सनी, आहार । इनक विशेष भेद इस भांति हें :-- 

(१) गति चार :-- नरक, तियँच, मनुष्य, देव । 

(२) इन्द्रिय पांच :- स्पर्शन, रसना, प्राण, चल्षु, श्रोत्र । 

(३) काय छः :- पृथ्वीकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वनस्प- 
तिकाय, त्रस काय । 
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(४) योग तीन :- मत, वचन, काय अथवा! पन्वह योग :- सत्य मन, 
ग्रसत्य मन, उभय मन, अ्रनुभय मन, सत्य वचन, असत्य वचन, उभय वचन, 
प्रनुभय वचन, ओऔदारिक, झ्ौदारिक मिश्र, वेक्रियिक, वेक्रियिक मिश्र, आहारक, 
- आहारक भिश्र, कार्माणा | जिस विचार या वचन को सत्य या ग्रसत्य कुछ भी 
न कह सक॑ उसको भ्रनुभय कहते हैं । मनुष्य तिर्यच्रों के स्थूल शरीर को ओऔदा- 
रिक कहते हैं। इनके भ्रपर्याप्त भ्रवस्था में श्रौदारिक मिश्र योग कहते हैं, पर्याप्त 
अ्रवस्था में औदारिक योग होता है । देव व नारकियों के स्थूल शरीर को 
वैक्रियिक कहते हैं । इनके अपर्याप्त अ्रवस्था में वेक्नियिक मिश्र योग होता है, 
पर्याप्त झवस्था में वेक्रियिक योग होता है। आहारक समुद्घात में जो भ्राह्दरक 
शरीर बनता है उसकी श्रपर्याप्त अ्रवस्था में आहारक मिश्रयोग होता है, पर्याप्त 
ग्रवस्था में श्राह्दरक योग होता है। एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर को 
प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में कार्माणयोग होता है । जिसके निमित्त 
से आत्मा के प्रदेश सकम्प हों और कर्मो को खीचा जा सके उसको योग कहते 
हैं । पन्द्रह प्रकार के ऐसे योग होते हैं । एक समय में एक योग होता है । 


(५) बेद तोन :- स्त्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद :-- जिससे क्रम से पुरुष- 
भोग, स्त्रीभोग व उभयभोग की इच्छा हो । 

(६) कषाय चार :- क्रोध, मान, माया, लोभ । 

(७) ज्ञान श्राठ :- मति, श्र्‌त, अ्रवधि, मनःपर्यय, केवल व कुमति, 
कुश्र्‌ ति, कुअवधि । 


(5) संयम सात :-- सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविशुद्धि, सूक्ष्म - 
सांपराय, यथाख्यात, देश संयम, श्रसंयम । संयम का न होना असंयम है । 
श्रावक के ब्रतों को पालना देशसंयम है । शेष पांचों संयम मूनि के होते है । 
समताभाव रखना सामायिक है । समता के छेद होने पर फिर समता में आना 
ड्ेदोपस्थापना है । विशेष हिसा का त्याग जिसमें हो सो परिह्ारविशुद्धि है। 
सूक्ष्म लोभ के उदय मात्र में जो हो सो सूक्ष्मसांपराय है। सर्व कषाय के उदय 
न होने पर जो हो सो यथाख्यातसयम है । 


(६) दर्शन चार :- चक्षु, अचक्षु, अवधि, केवल । 





सम्यग्दशेत और उसका महात्म्य ] [२८४५ 


(१०) लेश्या छः :-- कृष्णा, नील, कापोत, पीत, पद्म, शुबल । कषायों 
के उदय से और मन, वचन, काय योगों के चलन से जो भाव शुभ व झशुभ 
होते हैं उनको बताने वाली छः लेश्याएँ हैं पहली तीन भ्रशुभ हैं, शेष शुभ हैं। 
बहुत ही खोदे भाव अशुभतम कृष्णलेश्या है, भ्रशुभतर नील है, भ्रशुभ कापोत 
है, कुछ शुभ भाव पीतलेश्या है, शुभतर पद्म है, शुभतम शुक्ल है । 

(११) भव्य दो :-- जिनको सम्यक्त होने की योग्यत्ता है वे भव्य, जिनको 
योग्यता नहीं है वे ग्रभव्य हैं । 

(१२) सस्यक्त छः :-- उपशम, क्षयोपशम, क्षायिक, मिथ्यात्व सासादन, 
मिश्र । इनका स्वरूप गुणस्थान के शीर्षक में देखें । 

(१३) संज्ञो दो :-- मन सहित सैनी, मनरहित असेनी । 

(१४) प्राहार दो :- आराहार भ्रनाहार । जो स्थूल शरीर के बनने 
योग्य पुद्गल को ग्रहण करना वह आहार है । न ग्रहण करना श्रनाहार है । 

सामान्य दृष्टि से ये चौदह मार्गणाएं एक साथ हरएक प्राणी में पाई 
जाती है । ज॑से दृप्टान्त मक्खी व मनुष्य का लेबें तो इस भांति मिलेगी । 





। मकखी के | मानव के 

१ तिर्यच गति मनुप्य गति 

२ इन्द्रिय चार इन्द्रिय पांच 

३ तरस काय | त्रस काय 

हा वचन या काय मन, वचन या काय 

भर नपु सक वेद स्‍त्री, पुरुष या नपु सक 

६ कषाय चारों कषाय चारों 

७ कुमति, कुश्र्‌ त आठों ही ज्ञान हो सकते हैं 

पद ग्रसंयम सातों ही संयम हो सकते है 

् चक्षु व अ्रचक्षु दर्शन चारों ही दर्शन हो सकते है 
१० कृष्ण नील, कापोत लेश्या छहों लेश्याएं हो सकती हैं 
११ भव्य या अ्रभव्य कोई भव्य या ग्रभव्य कोई 
१२ मिथ्यात्व छहों सम्यक्त हो सकते हैं 
१३ प्रसेनी सनी 
शड आहार व अनाहार ग्राहदर व अनाहार 
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चौबह गुर स्थान :- संसार में उलमे हुए प्राणी जिस मार्ग पर चलते 
हुए शुद्ध हो जाते हैं उस मार्ग की चोदह सीढ़ियां हैं। इन सीढ़ियों को पार 
करके गह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चौदह क्लास या दरखजे हैं । 
भाजों को अपेक्षा एक दूसरे से ऊचे ऊचे हैं। मोहनीय कमें तथा मन, वचन, 
काय योगो के निमित्त से ये गुण स्थान बने हैं । श्रात्मा में निश्वयनय से नहीं 
हैं । प्रशुद्द निश्वयनय से या व्यवहारनय से ये गुणस्थान प्रात्मा के कहे जाते 
हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो भेद हैं :-- एक दर्शन मोहनीय, दूसरा चारित्र 
मोहनीय । दर्शन मोहनीय के तीन भेद हैं :- मिथ्यात्व, सम्यग्सिथ्यात्व और 
सम्यक्प्रकृति मिथ्यात्व इनका कथन पहले किया जा चुका है । चारित्र मोहनीय 
के पच्चीस भेद हैं :- 

चार ४ प्नंतानबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ :-- दीधकाल स्थायी 
कठिनता से मिटने वाले, जिनके उदय से सम्यग्दर्शन व स्वरूपाचरण' चारित्र 
नहीं प्रगट होता है । उनके हटने से प्रगट होता है । 

सार ४ श्रप्रत्यात्यात।वररण कथाय :- कुछ काल स्थायी क्रोधादि, 
जिनके उदय से एक देश श्रावक का चारित्र ग्रहण नहीं किया जाता । 

चार ४ प्रत्या्यानावरण कषाय :- जिन क्रोधादि के उदय से मुनि 
का संयम अहरा नही किया जाता । 

खार ४ सज्वलन कोघादि तथा नो नोकषाय :-- (कुछ कषाय) हास्य, 
रति, अ्रति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री वेद, पु वेद, नपु सकवेद । इनके उदय से 
पूर्ण चारित्र यथाख्यात नहीं होता । 


सोदह गुणस्थानों के नाम हैं :- (१) मिथ्यात्त (२) सासादन (३) 
मिश्र (४) अभ्रविरत सम्यक्त (५) देश विरत (६) प्रमत्त विरत (७) अ्रप्रमत्त 
विरत (५) अपूर्व करण (६) अनिवृत्ति करण (१०) सूक्ष्म सांपराय (११) 
उपशांत मोह (१२) क्षीण मोह (१३) सयोग केवली जिन (१४) अयोग 
केवली जिन । 


४ (१) मिथ्यात्व भुरस्थान :-- जब तक प्रनन्तानुबन्धी कषाय और 
मथ्यात्व कर्म का उदय बना रहता है, मिथ्यात्व गुणस्थान रहता है । इस श्रेणी 
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में जीव संसार में लिप्त, इन्द्रियों के दास, बहिरात्मा झ्रात्मा की श्रद्धा रहित, 
प्रहंकार ममकार में फंसे रहते हैं । शरीर को ही भ्रात्मा मानते हैं । प्रायः संसारी 
जीव इसी श्रेणी में हैं । 


इस श्रणी से जीव तत्वज्ञान प्राप्त कर जब सम्यग्दृष्टि होता है, तब 
अनन्तानुबंधी चार कषाय तथा भिथ्यात्व कर्म का उपशम करके उपशम सम्यर- 
दृष्टि होता है। यह उपशम भ्रर्थात्‌ उदय को दबा देना एक भ्रन्तमु ह॒र्त से श्रधिक 
के लिए नहीं होता है। उपशम सम्यक्त के होने पर मिथ्यात्व कम के पुदूगल 
तीन विभागों में हो जाते हैं :-- मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व शौर सम्यक्त मोहनीय 
झंतमु हुते के होते होते कुछ काल शेष रहते हुए यदि एकदम से भ्रनन्तानुबंधी 
कषाय का उदय श्रा जाता है और मिथ्यात्व का उदय नहीं होता है तो यह 
जीव उपशम सम्यक्त में प्राप्त भ्रविरत सम्यक्त ग्णास्थान से गिरकर दूसरे सासा- 
दन गुरास्थान में श्रा जाता है, वहां कुछ काल ठहरकर फिर मिथ्यात्व में पहले 
गुणस्थान में श्रा जाता है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व का उदय श्राया तो चौथे 
से एकदम पहले गुणस्थान में श्रा जाता है। यदि सम्यग्मिथ्यात्व का उदय आरा 
गया तो चौथे से तीसरे मिश्र गुणस्थान में आ जाता है । यदि उपशम सम्यक्ती 
के सम्यक्त मोहनीय का उदय आ गया तो उपशम सम्यक्त से क्षयोपशम या वेदक 
सम्यक्ती हो जाता है| गुणस्थान चौथा ही रहता है । 


(२) सासादन गृणस्थान :- चौथे से गिरकर होता है, फिर मिथ्यात्व 
में नियम से गिर पड़ता है । यहां चारित्र की शिथिलता के भाव होते हैं । 

(३) मिश्र गुणस्थान :-- चौथे से गिरकर या पहले से भी चढ़कर होता 
है । यहां सम्यक्त और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड़ के मिश्र परि- 
राम के समान होते हैं । सत्य असत्य श्रद्धान मिला हुश्ना होता है । पअंतमु हे 
रहता है फिर पहले में श्राता है या चौथे में चढ़ जाता है । 

(४) भ्रविरत सम्यक्त :- इस गुरणस्थान में उपशम सम्यक्ती अंतमु हूर्त॑ 
ठहरता है । क्षयोपशम सम्यक्ती भ्रधिक भी ठहरता है । जो झनन्‍्तानुबंधी कषाय 
व दर्शन मोहनीय की तीनों प्रकृतियों का क्षय कर डालता है वह क्षयिक सम्यक्ती 
होता है । क्षायिक सम्यक्त कभी नहीं छूटता है । क्षयोपशम सम्यक्‍त में सम्यकत 
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मोहनीय के उदय से मलीनता होती है । इस श्रेणी में यह जीब महात्मा या 
श्रंतरात्मा हो जाता है | ग्रात्मा की श्रात्मा रूप जानता है, संसार को कर्म का 
नाटक समभता है । श्रतीन्द्रिय सुख का प्रेमी हो जाता है, गृहस्थी में रहता 
हुआ भ्रसि, मसि, कृषि, वाशिज्य, शिल्प या विद्या कर्म से श्राजीविका करता है, 
राज्य प्रबन्ध करता है, श्रन्यायी शत्रु को दमनाथ्थ युद्ध भी करता है । यह ब्रतों 
को नियम से नही पालता है इसलिए इसको श्रविरत कहते हैं । तथापि इसके 
चार लक्षण होते हैं :- (१) प्रशम - शांत भाव (२) संवेग धर्मानुराग - संसार 
से वेराग, (३) श्रनुकम्पा - दया, (४) आभ्रास्तिक्य - श्रात्मा व परलोक में 
विश्वास | इस श्रेणी वाले के छहों लेश्याएं हो सकती है । सबब ही सेनी पंचे- 
न्द्रिय तिर्यच, मनुष्य, देव, नारकी इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं । यही 
दर्जा मोक्षमार्ग का प्रवेशद्वार है | यह प्रवेशिका की कक्षा है। इस गुगस्थान का 
काल क्षायिक व क्षयोपशम की श्रपेक्षा बहुत है । 

(५) देश बिरत :- जब सम्यक्ती जीव के अप्रत्याख्यानावरण कपाय 
का उदय नहीं होता है और प्रत्याख्यानावरण कषाय का क्षयोपशम या मन्द 
उदय होता है तो श्रावक के ब्रतों को पालता है। एक देश हिसा असत्य, चोरी, 
कुशील व परियग्रह से विरक्त रहता है। पांच अणुव्रत, तथा सात शीलों को 
पालता हुआ साधुपद ही की भावना भाता है। इस चारित्र का वर्णन झागे 
करेंगे । इस गुणस्थान में रहता हुआ श्रावक गृही कार्य को करता है व धीरे 
धीरे चारित्र की उन्नति करता हुआझ्ा साधुपद में पहुचता है। इसका काल कम 
से कम श्न्तमृ हुत॑ व अधिक से अ्रधिक जीवन पर्यत है। इस श्रेणी को पंचेन्द्रि 
रोनी पशु तथा मनुष्य धार सकते हैं । छठे से लेकर सब गुगणस्थान मनुष्य ही 
के हाते हैं । 

(६) प्रमत्त बिरत :-- जब प्रत्यास्यानावरणा कषाय का उपशम हो 
जाता है तब अ्रहिसादि पांच महात्रतों को पालता हुआ महातब्रती महात्मा हो 
जाता है। यह हिसादि का पूर्ण त्याग है इससे महाव्रती है तथापि इस गुणा- 
स्थान में आहार, विहार, उपदेशादि होता है । इससे पूर्ण आत्मस्थ नही है 
अ्तएव कुछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्त विरत कहते हैं, इसका काल श्रन्त- 
मृहूतं से अधिक नही है । 
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(७) प्रश्नमस बिर्त :-- जब महात्रती ध्यानस्थ हो जाता है, प्रमाद 
बिलकुल नहीं होता है तब इस श्रेणी में होता है। इसका काल भी भन्तमु ह॒र्त 
से अधिक नहीं है। महाब्रती पुनः पुनः इन छठे सातवें गुरास्थानों में श्राता जाता 
रहता है । 

झ्राठवें गुरास्थान से दो श्रेणियां हैं :- एक उपशम श्र णी, दूसरी क्षपक 
अंणी। जहां कषायों को उपशम किया जावे, क्षय न किया जावे वह उपशम 
श्रेणी है। जहां कषायों का क्षय किया जावे वह क्षपक श्र शी है। उपशम श्रेणी 
में श्राठवां, नौमा, दशमा व ग्यारवां गुणास्थान तक होता है, फिर नियम से 
धीरे धीरे गिरकर सातवें में श्रा जाता है । क्षपक श्रेणी के भी चार गुरास्थान 
हैं :-- आठवां, नौमा, दशमा व बारहवां । क्षपकवाला ११वें को स्पर्श नहीं करता 
है, बारहवें से तेरहवें में जाता है । 

(८) श्रपर्थ करण :- यहां ध्यानी महात्रती महात्मा के श्रपूर्व उत्तम 
भाव होते हैं, शुक्ल ध्यान होता है, श्रन्तमु हुर्ते से अधिक काल नहीं है । 

(€) प्रनिवृत्तिकरण :- यहां ध्यानी महात्मा के बहुत निर्मल भाव 
होते हैं, शुक्ल ध्यान होता है । ध्यान के प्रताप से सिवाय सूक्ष्म लोभ के सर्व 
कपायों को उपशम या क्षय कर डालता है, काल श्रन्तमु हते से भ्रधिक नहीं है । 

(१०) सूक्ष्म सांपराय :- यहां ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ का 
ही उदय रहता है, उसका समय भी भ्रन्तमु हृ्त से अधिक नहीं है । 

(११) उपशांत मोह :- जब मोह कर्म बिलकुल दब जाता है तब 
यह कक्षा अंतमु हुते के लिए होती है । यथाख्यात चारित्र व आादर्श बीतरागता 
प्रगट हो जाती है । 

(१२) क्षीणमोह :- मोह का बिलकुल क्षय क्षपक श्र णीद्वारा चढ़ते 
हुए दसवें गुणस्थान में हो जाता है तब सीधे यहां भ्राकर अंतमू ह॒र्त ध्यान में 
ठहरता है । शुक्ल ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दर्शनावरण, भर अंतरायकर्मों 
का नाश कर देता है और तब केवलज्ञान का प्रकाश होते ही भ्ररउंत परमात्मा 
कहलाता है । गुणस्थान तेरहवां हो जाता है । 

(१३) सयोगकेवली जिन :- अरहंत परमात्मा चार घातीयकर्मो के 
क्षय होने पर अनंतज्ञान, भ्रनंतदर्शन, श्रनंतवीयं, भ्रनन्तदान, श्रनन्तलाभ, प्रनन्त- 
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भोग, अ्रनन्तउपभोग, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारित्र इन, नौ केवललब्धियों से 
विभूषित हो जम्मपर्यन्त इस पद में रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार करते 
हैं, इन्द्रादि भक्तजन बहुत ही भक्ति करते हैं । 


(१४) भ्रयोगकेदली जिन :-- अ्रहंत की आयु में जब इतनी देर ही 
रह जाती है जितनी देर श्र, इ, उ, ऋ, लू ये पांच लघु श्रक्षर उच्चारण किये 
जाँय तब यह गुणस्थान होता है । भ्रायु के अंत में शेष भ्रघातीय कर्म आयु, 
नाम, गोत्र, वेदनीय का भी नाश हो जाता है और यह आत्मा सर्ब क्मरहित 
होकर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। जैसे भूना चना फिर नहीं उगता वंसे ही 
सिद्ध फिर संसारी नहीं होते हैं। चौदह जीव समास, चौदह मार्गणा, चौदह 
ग्णस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्धनय से संसारी जीवों में होते हैं । जीव- 
समास एक काल में एक जीव के एक ही होगा, विग्रहयगति का समय अ्रपर्याप्त 
में गर्भित है । मार्गणाएं चौदह ही एक साथ होती है ज॑ंसा दिखाया जा चुका 
है । गृणस्थान एक जीव के एक समय में एक ही होगा । 


(८) सिद्ध :- सर्व कर्म रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन रहते 
हुए आठ कर्मों के नाश से श्राठ गुणा सहित शोभायमान रहते हैं | वे श्राठ गुण 
हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यक्त, बी, सूक्ष्मत्व, भ्रवगाहनत्व, ग्रगुरुलघुत्व, ग्रव्याबाधत्व । 
श्रर्थात्‌ सिद्धों में अतीन्द्रियपता है, इन्द्रियों से ग्रहणा योग्य नही हैं । जहां एक 
सिद्ध विराजित हैं वहां श्रन्य अनेक सिद्ध अवगाह पा सकते हैं, उनमें कोई नीच 
ऊँचपता नहीं है, उनको कोई बाधा नहीं दे सकता है । वे लोक के अ्रग्रभाग में 
लोक शिखर पर सिद्ध क्षेत्र में तिप्ठते हैं । 


(६) ऊद्ध गसन स्वभाव :- सर्व कर्मो से रहित होने पर सिद्ध का 
आ्रात्मा स्वभाव से ऊपर जाता है । जहां तक धर्मद्रव्य है वहाँ तक जाकर श्रन्त 
में ठहर जाता है। भ्रन्य संसारी कमंबद्ध आत्माएं एक शरीर को छोड़कर जब 
दूसरे शरीर में जाते हैं तव चार विदिशाओं को छोड़कर पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, 
उत्तर, ऊपर, नीचे इन छः दिशाश्रों द्वारा सीधा मोड़ा लेकर जाते हैं, कोनों में 
टेढ़ा नहीं जाते हैं । 
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जीवों की सत्ता सबकी भिन्न भिन्न रहती है। कोई की सत्ता किसी से 
मिल नहीं सकती है । जीव की अ्रवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध हैं- बहिरात्मा, 
प्रस्तरात्मा, परमात्मा । पहले तीन गुणास्थान वाले जीव बहिरात्मा हैं। अवि- 
रत सम्यक्त चौथे से लेकर क्षीणमोह बारहवें गुणस्थान तक जीव अन्‍न्तरात्मा 
कहलाता है । तेरहवें व चौदहवं गुणस्थान बाले सकल या सशरीर परमात्मा 
कहलाते हैं । सिद्ध शरीर या कल रहित निकल परमात्मा कहलाते है । तत्व- 
ज्ञानी को उचित है कि बहिरात्मापना छोड़कर प्न्तरात्मा हो जावे और पर- 
मात्मा पद प्राप्ति का साधन करे । यही एक मानव का उच्च ध्येय होना 
चाहिये । यह जीव अपने ही पुरुषार्थ से मुक्त होता है। किसी की प्रार्थना करने 
से मुक्ति का लाभ नहीं होता है । 

भ्रजीव में :- पुद्गल, धर्म, अ्धरं, आकाश, काल गर्भित हैं । स्पर्श, 
रस, गंध, वर्गामय पुदूगल के दो भेद होते हैं - परमाण और स्कंध । श्रविभागी 
पुदूगल के खंड को परमाण कहते हैं । दो व अनेक परमाणुओं के मिलने पर 
जो वर्गगा बनती हें उनको स्कंध कहते हें। स्कंधों के बहुत से भेद हैं । उनके 
छः: मूल भेद जानने योग्य हैं । 


छः स्कंध भेद :- स्थूलस्थूल, स्थल, स्थल सूक्ष्म, सूक्ष्म स्थल, सूक्ष्म, 
सूक्ष्म सूक्ष्म । जो स्कंध कठोर हों, खंड होने पर बिना दूसरी बस्तु के संयोग के 
न मिल सकें उनको स्थूल स्थूल कहते हैं जैसे लकड़ी, कागज, वस्त्र श्रादि | जो 
स्कंध बहने वाले हों, श्रलग किये जाने पर फिर स्वयं मिल जावें जैसे पानी, शर- 
बत, दूध आदि उनको स्थूल कइते हैं। जो स्कंध देखने में स्थूल दिखें परल्तु 
हाथों से ग्रहण न हो सकें उनको स्थूल सूक्ष्म कहते हैं। जेसे धूप, प्रकाश, छाया । 
जो स्कंव देखने में स्थूल न आवें परन्तु अन्य चार इन्द्रियों से ग्रहणा हो उनको 
सुक्ष्म स्थूल कहते हैं, जेसे हवा, शब्द, गंध रस । जो स्कंध बहुत से परमाणप्रों 
के स्कंध हों परन्तु किसी भी इन्द्रिय से ग्रहण में न भ्रावे उन्हें सूक्ष्मस्कंध कहते 
हैं जैसे भाषावर्गणा, तेजसवर्गणा, मनोवर्गणा, कार्माणव्गंणा आदि । जो स्कंध 
सर्व से सूक्ष्म हों जैसे दो परमाणु का स्कंध उसे सूक्ष्म सूक्ष्म कहते हैं । 

जीव और पुद्गल का संयोग ही संसारी आरात्मा की अ्रवस्थाएं हैं । सर्वे 
पुद्गल का ही पसारा है । यदि पुदूगल को निकाल डाले तो हर एक जीव शुद्ध 
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दिखेगा इसी से शुद्ध निश्वयनय से सर्व जीव शुद्ध हें। संसार में जीव भ्ौर 
पुदूगल भ्रपती शक्ति से चार काम करते हूँ -- चलना, ठहरना, भ्रवकाश पाना 
भ्रौर बदलना । हर एक कार्य उपादान भौर चिमित्त दो कारणों से होता है । 
जैसे सोने की अंगूठी का उपादान कारण सुवर्ण है परन्तु निमित्त कारण सुनार 
व उसके यंत्रादि हें । ईसी तरह इन चार कामों के उपादान कारण जीव पुदूगल 
हैं । तब निमित्त कारण पअ्न्य चार द्रव्य हैं । गमन में सहकारां धर्म है, स्थिति 
में सहकारी श्रधमं है, प्रवकाश में सहकारी श्राकाश है, बदलने में सहकारी काल 
द्रव्य है । समय, आवली, पल श्रादि निश्चय काल की पर्याय है, इसी को व्यव- 
हार काल कहते हैं । जब एक पुद्गल का परमाणु एक कालाण पर से उल्लंघन 
कर निकटवर्ती कालाण पर जाता है तब समय पर्याय पैदा होती है । इन्हीं 
समयों से श्रावली, घड़ी आदि काल बनता है । यद्यपि ये छहों द्रव्य एक स्थान 
पर रहते हैं श्रौर एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मूल स्वभाव में भिन्न 
भिन्न बने रहते हैं, कभी मिलते नहीं हैं। न कभी छः के सात होते हैं न पाँच 
होते हैं । 


आश्रव और बंध तत्व 


कार्माण शरीर के साथ जीव का प्रवाह की अपेक्षा भ्ननादि तथा कर्म 
पुदूगल के मिलने व छूटने की श्रपेक्षा सादि सम्बन्ध है। कार्माण शरीर में जो 
कर्म बँधते हैं उनको बताने वाले आश्रव श्ौर बंध तत्व हैं । कर्म वर्गंगाओं का 
बंध के सन्मुख होने को भ्राश्वव और बँध जाने को बंध कहते हैं । ये दोनों काम 
साथ साथ होते हैं । जिन काररणों से आ्राश्रव होता है उन्हीं कारणों से बंध 
होता है । जसे नाव में छिद्र से पानी आकर ठहर जाता है बसे मत, वचन, 
काय की प्रवृत्ति द्वारा कर्म आते हें और बंधते हे । साधारण रूप से योग और 
कपाय हो आश्रव व बंध के कारण हें। मन, वचन, काय के हलन चलन से 
आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हें उसो समय श्रात्मा की योग शक्ति चारों तरफ से 
कर्म वर्गंणात्रों को खींच लेती है । योग तीत्र होता है तो श्रधिक कर्म वर्गणाएं 
आरती हैं, योग मंद होता है तो कम आती हैं । योग के साथ कषाय का उदय 
होता है इसलिये कभी झ्राठ कर्मों के योग्य कभी सात कर्मों के योग्य वर्गणाएं 
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खिचतो हैं । यदि कपाय का बिलकुल रंग न मिला हो तो केवल साता बेदनीय 
कर्म के योग्य वर्गणाएं खिचकर श्राती हें । 


बंध के चार भेद हैं :- प्रकृति बंध, प्रदेश बंध, स्थिति बंध, श्रनुभाग 
बंध । योगों से ही प्रकृति और प्रदेश बंध होते हैं। कषायों से स्थिति शौर 
झ्रनुभाग बंध होते हैं। किस २ प्रकृति योग्य कर्म बंधते हैं व कितने बंधते हैं 
यही प्रकृति और प्रदेश बंध का श्रभिप्राय है। जैसे योगों से आ्राते हैं वेसे ही 
योगों से ये दोनों बातें हो जाती हैं, जैसे ज्ञानावरण के भ्रमुक संख्या के कर्म 
बंधे, दर्शनावरण के अमुक संख्या के कर्म बंधे । क्रोधादि कषायों की तीब्रता 
होती है तो श्रायु कर्म के सिवाय सातों ही कर्मों की स्थिति भ्रधिक पड़ती है । 
कितने काल तक कम ठहरेंगे उस मर्यादा को स्थित बंध कहते हैं। यदि कषाय 
मन्द होती है तो सात कर्मों की स्थिति कम पड़ती है। कषाय अधिक होने पर 
नरक आयु की स्थिति भ्रधिक व भ्रन्य तीन आयु कर्म की स्थिति कम पड़ती है । 
कषाय मंद होने पर नक॑ आयु की स्थिति कम व॒भ्रन्य तीन भ्रायु की स्थिति 
ग्रधिक पड़ती है । कर्मों का फल तीत्र या मंद पड़ना इसको अनुभाग बंध कहते 
हैं। जब कषाय अधिक होती है तब पाप कर्मों में अनुभाग भ्रधिक व पुण्य 
कर्मो में अनुभाग कम पड़ता है । जब कषाय मंद होता है तब पुण्य कर्मों में 
अ्रनुभाग श्रधिक व पाप कर्मों में श्रनुभाग कम पड़ता है | 

पुण्य पाप कर्म :-- आठ कर्मों में से साता वेदनीय, शुभ श्रायु, शुभ नाम 
व उच्च गोत्र पुण्य कर्म है । जबकि असाता वेदनीय, अ्रशुभ भ्रायु, श्रशुभ नाम, 
नीच गोत्र; तथा ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्म पाप कर्म हैं। योग भौर कषाय 
सामान्य से आाश्रव व बंध के कारण हैं । 

शझाश्रव भ्रौर बन्ध के विशेष कारण :-- परत हैं > मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कषाय और योग । 


(१) मिथ्यात्व पांच प्रकार :- सच्चा श्रद्धान न होकर जीवादि तत्वों 
का मिथ्या श्रद्धान होना भिथ्यात्व है। यह पांच प्रकार का है :- 

(१) एकांत :-- श्रात्मा व पुद्गल।दिक द्वव्यों में अनेक स्वभांव हैं उनमें 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकड़ना सो एकांत मिथ्यात्व है । जैसे - द्रव्य 
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मूल स्थभाव की अपेक्षा नित्य है। पर्याय पलटने की अवैक्षा भनित्य है । नित्य 
प्रनित्य रूप वस्तु है ऐसा न मानकर यह हुठ करना कि वस्तु नित्य ही है या 
भ्रनित्य ही है सो एकांत मिथ्यात्व है। यह संसारी आत्मा निश्चय नय की 
प्रपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय की श्रपेक्षा श्रशुद्ध है ऐसा न मानकर इसे सर्वथा 
अ्शुद्ध ही मानना या इसे सर्वथा शुद्ध ही मानना एकांत मिथ्यात्व है । 

विनय :- धर्म के तत्वों की परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मानकर भ्रदर करना विनय भिथ्यात्व है। जेसे पूजने योग्य वीतराग 
सर्वज्ञ देव हैं। भ्रल्पज्ञ रागी देव पूजने योग्य नहीं है तो भी सरल भाव से विवेक 
के बिना दोनों की भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है। जैसे कोई सुवर्ण भौर 
पीतल को समान ;मान के आदर करे तो वह श्ज्ञानी ही माना जायगा । उसको 
सुबर्णा के स्थान में पीतल लेकर धोखा उठाना पड़ेगा । सच्ची सम्यक्त भाव रूप 
श्रात्मप्रतीति उसको नहीं हो सकेगी । 

ग्रशाव :- तत्वों के जानने की चेष्टा न करके देखादेखी किसी भी तत्व 
को मान लेना अज्ञान भिथ्यात्व है। जैसे - जल स्नान से धर्म होता है, ऐसा 
मानकर जल स्नान भक्ति से करना शभ्रज्ञान मिथ्यात्व है । 

संशय :- सुतत्व भश्नौर कुतत्व की तरफ निणंय न करके संशय में रहना 
कौन ठीक है कौन ठीक नही है ऐसा एक तरफ निश्चय न करना सशय मिथ्या- 
त्व है । किसी ने कहा राग द्वेष जीव के हैं, किसी ने कहा पुदंगल के है। सशय 
रखना कि दोनों में कौन ठीक है सो संशय मिथ्यात्व है । 

विपरीत :- जिसमें धर्म नहीं हो सकता है उसको धर्म मान लेना विप- 
रोत मिथ्यात्व है । जेसे -- पशुबलि करने को धर्म मान लेना । 

(२) भ्रविरति भाव :- इसके बारह भेद भी हैं और पांच भेद भी हैं। 
पांच इन्द्रिय श्रौर मन को वश में न रखकर उनका दास होना तथा पृथ्वी श्रादि 
छः: काय के प्राणियों की रक्षा के भाव न करना इस तरह बारह प्रकार श्रविरत 
भाव हैं। श्रथवा हिसा, श्रसत्य, चोरी, कुशील भौर परिग्रह मूर्छा ये पांच पाप 
ग्रविरति भाव है । 

(३) भरमाद :-- आत्मानुभव में धर्मध्यान में झालस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके भ्रस्सी (५०) भेद हैं :-- 
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खार विकथा :- स्त्री, भोजन, देश, राजा ।/ राग बढ़ाने, वाली स्त्रियों 
के रूप, सौन्दर्य, हावभाव, विशभ्रम, संयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री विकथा 
है । राग बढ़ाने वाली, भोजनों के सरस तीरस खाने ,पीने-व चबाने श्रादि की 
चर्चा करना भोजन विकथा है। देश में लूटपाट, मारप्रीट, जुआ, चोरी, व्यभि- 
चार व नगरादि की सुन्दरता सम्बन्धी राग हेष बढ़ाने वाली कथा करना, देश 
विकथा है। राजाओं के रूप को रानियों की विभूति की, सेना की, नौकर 
चाकर आदि की राग बढ़ाने वाली कथा करना राजा विकथा है। 


हरणएक प्रमाद भाव में एक विकथा, एक कषाय, एक इन्द्रिय, एक स्नेह 
व एक निद्रा के उदय का सम्बन्ध होता है। इसलिए प्रमाद के 5० भेद हो जाते 
हैं। ज॑से -- प्रुष्ष सु धने की इच्छा होना एक प्रमाद भाव है। ईसमें भोजन 
कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा भोजनकथा में गर्भित है), लोभ कषाय, 
प्राणइन्द्रिय, स्नेह, व निद्रा ये पांच भाव संयुक्त हैं। किसी ने किसी सुन्दर 
वस्तु को देखने में अंतराय किया उस पर क्रोध करके कष्ट देने की इच्छा 
हुई । इस प्रमाद भाव में भोजनकथा, क्रोधकषाय, चक्षुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा 
गरभित हैं । 

(४) कषाय :- के २४ भेद हैं जो पहले गिता चुके हैं । 

(५) योग :- के तीन या १५ भेद हैं जो पहले गिना चुके हैं । 

चोवह गुणस्थानों की श्रपक्षा श्राश्रव बंध के काररा :-- सिथ्यात्व गुण- 
स्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, योग पांचों ही कारण हैं जिनसे 
कर्म का बंध होता है। सासादन गुणस्थान में :- मिथ्यात्व नही है शेष सर्व 
कारगा हैं । मिथ गुणस्थान में :-- अ्रनन्तानुबंधी चार कषाय भी नहीं हैं, मिश्र- 
भाव सहित अविरत, प्रमाद कषाय व योग हैं। भ्रविरत सम्यक्त गुणस्थान में :-- 
न भिथ्यात्व है, न मिश्रभाव है, न श्रनन्तानुबन्धी कपाय हैं । शेष अ्रविरत प्रमाद, 
कषाय व योग हैं । 

देश विरत गुणस्थान में :-- एक देशब्रत होने से भ्रविरत भाव कुछ 
घटा तथा भग्रत्याख्यानावरण कषाय भी छूट गया । शेष ग्रविरत प्रमाद, कषाय 
ब योग बंध के कारणा हैं । 
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छठे प्रमत गुजस्थान में :- महात्रतों होने से भ्रविरत भाव बिलकुल 
छूट गया तथा प्रत्याख्यानावरण कषाय भी नहीं रहा । यहाँ शेष प्रमाद, कषाय 
व योग हैं । 

अझ्रभ्रमत्त गुरास्थान में :- प्रमाद भाव नहीं रहा, केवल कषाय व योग 
हैं श्रपृथंकरण में भी कषाय व योग हैं परन्तु भ्रतिमन्द हैं । 

झनिवत्तिकरण नोमे गुणस्यान में :- हास्य, रति, श्ररति, शोक, भय, 
जुगुप्सा नौ कषाय नहीं हैं । संज्वलन चार कषाय व तीन वेद अति मन्द हैं । 
सुक्ष्मसांपराय में केवल सूक्ष्म लोभ कषाय और योग हैं । उपशांतमोह, क्षीर।- 
मोह तथा संयोग केबलो जिन इन तीन गुरास्थानों में केवल योग है । चौदहवें 
में योग भी नहीं रहता है । इस तरह बंध का कारण भाव घटता जाता है । 

कर्मों का फल कैसा होता है :- कर्म का जब बंध हो चुकता है | तब 
कुछ समय उनके पकने में लगता है, उस समय को श्राबाधाकाल कहते हैं । यदि 
एक कोडाकोड़ी सागर की स्थिति पड़े तो एक सौ वर्ष पकने में लगता है इसी 
हिसाब से कम स्थिति में कम समय लगता है । किन्हीं कर्मो के श्राबाधा एक 
पलक मात्र समय ही होती है, बंधने के एक आवलो के पीछे उदय आने लगते 
हैं। पकने का समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की जितनी स्थिति है उस स्थिति 
के जितने समय है उतने समयों में उस किसी कर्म के स्कंध बट जाते हैं । बँट- 
वारे में पहले पहले समयों में श्रधिक कर्म व आगे आगे कम २ कर्म शआभाते हैं । 
ग्रन्तिम समय में सबसे कम आते हैं । इस बंटवारे के अनुसार जिस समय जितने 
कर्म आते हैं उतने कर्म श्रवश्य भड़ जाते हैं, गिर जाते हैं । यदि बाहरी द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाव अनुक्‌ल होता है तो फल प्रगट करके भड़ते हैं, नहीं तो बिना 
फल दिये भड़ जाते हैं। जैसे किसी ने क्रोध कषाय रूपी कर्म ४८ मिनिट की 
स्थिति का बांधा और एक मिनिट पकने में लगा और ४७०० कर्म हैं | तो वे 
कर्म ४७ मिनिट में बट जाते हैं । जैसे ५००, ४००, ३००, २००, १०० इत्यादि 
रूप से तो ये क्रोध कषाय के स्कंध इसी हिसाब से भड़ जायेंगे । पहले मिनट 
में ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर कोई सामायिक एकान्त में बेठ- 
कर कर रहा है तो निमित्त न होने से क्रोध के फल को बिना प्रगट किये हुए 
ये कर्म गिर जायेंगे । यदि किन्‍्हीं क्रोध कर्मों का बल तीक्न होगा तो कुछ द्वेष 
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भाव किसी पर झा जायेगा । यदि मंद होगा तो.कुछ भी भावों में विकार न 
होगा । 


बेंधे हुए कर्मों में परिवर्तन :- एक दफे कर्म का बंध हो जाने पर भी 
उनमें तीन भ्रवस्थाएं पीछे से हो सकती हैं - संक्रमण :- पाप कर्म को पुण्य में 
व पुण्य को पाप में बदलना । उत्कथण :-- कर्मों की स्थिति व श्रनुभाग को 
बढ़ा देना । भ्रपक॑रण :-- कर्मों की स्थिति व अनुभाग को घटा देना । यदि 
कोई पाप कम कर चुका है श्जौर वह उसका प्रतिक्रमण (पश्चात्ताप) बड़े ही 
शुद्ध भाव से करता है तो पाप कर्म पुण्य में बदल सकता है या पाप कर्म की 
स्थिति व अभ्रनुभाग घट सकता है । यदि किसी ने पुण्य कर्म बांधा है पीछे वह 
पश्चात्ताप करता है कि मैंने इतनी देर शुभ काम में लगा दी इससे मेरा व्यापार 
निकल गया तो इन भावों से बँधा हुआ पुण्य कर्म पापकर्म हो सकता है या पुण्य 
कर्म का अनुभाग घट सकता है व स्थिति बढ़ सकती है। जैसे श्रौषधि के खाने 
से भोजन के विकार मिट जाते, कम हो जाते व बल बढ़ जाता इसी तरह परि- 
णामों के द्वारा पिछले पाप व पुण्य कर्म में परिवर्तन हो जाता है। इसलिये 
बुद्धिमान पुरुष को सदा ही अच्छे निमित्तों में, सत्संगति में, किसी सच्चे गुरु 
की शरणा में रहकर श्रपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय में 
लीन रहना चाहिये । कुसंगति से व कुमार्ग से बचना चाहिये । 


भविष्य को भ्रायु कर्म का बंध कंसे होता है :- हम मानवों के लिये 
यह नियम है कि जितनी भोगने वाली झायु की स्थिति होगी उसके दो तिहाई 
बीत जाने पर पहली दफे श्रन्तमु हुतें के लिये आयु बंध का समय होता है । 
फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दफे, फिर दो तिहाई बीतने पर तसरी दफे, 
इस तरह दो तिहाई समय के पीछे श्राठ दर्फ ऐसा अ्रवसर श्राता है । यदि इम 
में भी नहीं बंधे तो मरने के पहले तो श्रायु बंधती ही है। मध्यम लेश्या के 
परिणामों से श्रायु बँधती है । ऐसे परिणाम उस आ्रायुबंध के काल में नही हुए 
तो आयु नहीं बँधती है । एक दफे बँध जाने पर दूसरी दफे फिर बंध काल झआाने 
पर पहली बंधी श्रायु की स्थिति कम व भ्रधिक हो सकती है। जैसे किसी 
मानव की ८१ वर्ष की आयु है तो नीचे प्रमाण ८ दफे भ्रायुबंध काल झ्रायेगा :- 
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१० घन्टें ४० मिनट रहने पर 


संबर और निर्जरा तत्व 


श्रात्मा के अशुद्ध होने के कारण आश्रव और बन्ध हैं, यह कहा जा 
चुका है | यद्यपि कर्म अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल दिये 
भड़ते हैं तथापि अ्रज्ञानी मिथ्यादृष्टि जीव कभी भी रागद्वेष मोह से खाली नहीं 
होता है, इससे हर समय कर्मों का बन्चध करता ही रहता है । अज्ञानी के कर्म 
की निर्जरा हाथी के स्नान के समान है । जैसे हाथी एक दफ्फ तो सू ड से अपने 
ऊपर पानी डालता है फिर रज डाल लेता है वंसे श्रज्ञानी के एक तरफ तो कर्म 
भड़ते हैं, दूसरी तरफ कर्म बँधते हैं । अज्ञानी के जो सुख या दुःख होता है या 
शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, धन, परिवार, परिग्रह का सम्बन्ध होता है उसमें वह 
आसक्त रहता है, सुख में बहुत रागी दुःख में बहुत द्वेपी हो जाता है | इस 
कारण उसके नवीन कर्मों का बन्ध तीत्र हो जाता है । ज्ञानी सम्यग्दृष्टि जीव 
संसार शरीर व भोगों से वेरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के 
उदय में सम भाव रखता है, आसक्त नहीं होता है इससे उसके कर्म भड़ते बहुत 
है । तथा सुख में भ्रल्प राग व दु:ख में अल्प द्वेष होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोड़ा होता है । चौदह गुरास्थानों में चढ़ते हुए जितना जितना बन्ध 
का कारण हटठता है उतना उतना जो बन्ध पहले होता था उसका संवर हो 
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जाता है तंथा ज्ञानी सम्यग्दृष्टिं जितना जितेना प्रात्म मनेर्ने व ओआत्मानुभव का 
अ्रभ्यास करता है उंसके रत्नंत्रबंमय भाव के प्रताप से प्रचुर कर्मों की निर्जरा 
होती है । कर्मों की स्थिति घटती जाती है । पापकर्म का भ्रनुभाग घटता जाता 
है, पाप कम बहुत शीघ्र भड़ जाते हैं। पुण्य कमे में भ्रनुभाग बढ़ जाता है वे 
भी फल देकर या फल दिये बिना भड़ जाते हैं । 

जिन भावों से कर्म बन्धते हैं उनके विरोधी भावों से कर्म रुकते हैं । 
प्राश्नव का विरोधी ही संवर है। मिथ्यात्व के द्वारा श्राते हुए कर्मों को रोकने 
के लिये सम्यग्दर्शन का लाभ करना चाहिये । भ्रविरति के द्वारा श्राने वाले कर्मों 
को रोकने के लिये अहिंसा, सत्य, श्रचौय, ब्रह्मचय॑, परिग्रह त्याग इन पांच ब्रतों 
का अभ्यास करना चाहिये । प्रमाद के रोकने के लिये चार विकथा को त्यागकर 
उपयोगी धामिक व परोपकारमय कार्यों में दत्तचित्त रहना चाहिये । कषायों को 
हटाने के लिये आ्रात्मानुभव व शास्त्र पठन व मनन, तत्त्वविचार व क्षमाभाव, 
मार्दबभाव, आजंवभाव, सन्‍्तोषभाव का अ्रभ्यास करना चाहिये। योगों को 
जीतने के लिये मन, वचन, काय को थिर करके श्रात्मध्यान का गअ्रभ्यास करना 
चाहिये, संवर तत्त्व का सामान्य कथन इस प्रकार है - विशेष विचार यह है कि 
जो भ्रपना सच्चा हित करना चाहता है उसको अपने परिणामों को परीक्षा 
सदा करना चाहिये । तीन प्रकार के भाव जीवों के होते हैं - प्रशुभोपयोग, 
शुभोपयोग, शुद्धोपयोग । श्रशुभोपयोग से पापकर्मों का, शुभोपयोग से पुण्यकर्मो 
का बन्ध होता है । परन्तु शुद्धोपयोग से कर्मों का क्षय होता है । इसलिये विवेकी 
को उचित है कि अशुभोपयोग से बचकर शुभोपयोग में चलने का अभ्यास करे। 
फिर शुभोपयोग को भी हटाकर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानी को 
भी सदा जागृत श्र पुरुषार्थी रहना चाहिये । जैसे साहुकार अपने घर में चोरों 
का प्रवेश नहों चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है उसी तरह ज्ञानी 
को अपने आत्मा की रक्षा बंधकारक भावों से करते रहना चाहिये व जिन जिन 
प्रशुभभावों की टेव पड़ गई हो उनको नियम या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करना 
चाहिये । 

जुआ खेलने की, तास खेलने की, चौपड़ खेलने की, शतरंज खेलने की, 
भांग पीने की, तम्बाकू पीने की, श्रफोम खाने को, वेश्यानाच देखने की, कम 
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तौलने नापने की, चोरी के माल खरीदने की, भ्रधिक बोभा लादने की, मिथ्या 
गवाही देने की, मिथ्या कागज लिखने की, खरी में खोटी मिलाकर खरी कह 
कर बेचने की, दिन में सोने की, भ्रनछलना पानी पीने की, रात्रि भोजन करने 
की, बूथा बकवाद करन की, गाली सहित बोलने की, भ्रसत्य भाषण की, पर 
को ठगने की प्रादि जो जो भूल से भरे हुए श्रशुभ भाव अपने में होते हों उनको 
त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करने से जो पाप का बंघ होता सो 
रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना भ्रशुभ भावों से बचने का बड़ा भारी 
उपाय है। ज्ञानी भेद विज्ञान से भ्रात्मा को सर्व रागादि परभावों से भिन्न अ्रनुभव 
करता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हुं उसका यह अनुभव परम उपकारी होता है । 
इस शुद्ध भावों की तरफ भुके हुए भावों के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का 
संवर व पुरातन कर्मों की नि्जरा होती है । 

सिद्धान्त में संवर के साधन ब्रत, समिति, गुप्ति, दस धर्म, बारह भावना, 
बाईस परीषह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है और निर्जेरा का कारण 
तप को कहा गया है। इन सबका कुछ वर्णान शभ्रागे किया जायेगा। तात्पर्य 
यह है कि जितना जितना शुद्ध श्रात्मिक भाव का मनन या अनुभव बढ़ता 
जायेगा उतना उतना नवीन कर्मो का संवर व पुरातन कर्म का क्षय होता 
जायेगा । 


मोक्ष तत्व 


सातवां तत्त्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से श्रात्मा सर्व कर्मों से छूट 
जाता है तब वह अ्रकेला एक आत्म द्रव्य श्रपनी सत्ता में रह जाता है इसे ही 
मोक्ष तत्त्व कहते हैं। मोक्ष प्राप्त श्रात्मा सिद्धात्मा है वे परम कृतकृत्य परमात्मा 
रूप से अपने ज्ञानानंद का भोग करते रहते हैं । 

व्यवहार नय से जोवादि सात तत्त्व का स्वरूप संक्षेप से कहा गया है 
जिससे सहज सुख के साधक को इनका ज्ञान हो। रोग का निदान व उपाय 
विदित हो । निश्चय नय से इन सात तत्त्वों में केवल दो ही पदार्थ हैं :- जीव 
झ्ोर भ्रजीव । उनमें से अजीव त्यागने योग्य हैं। जीव पदार्थे में श्रपना एक शुद्ध 
जीव ही ग्रहरा करने योग्य है ऐसा जानना व श्रद्धान करना निश्चय नय से 
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सम्यक्त है । जीव और कर्म का संयोग ही संसार है।, जीव और कर्म के संयोग 
से ही भ्राश्नव, बंध, संवर, निर्जरा, मोक्ष पांच तत्त्व बने हैं जेसे शक्कर और 
मावा के सम्बन्ध से पांच प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब्र व्यवहार में उस 
मिठाई को पेड़ा, बरफी, गुलाबजामुन भादि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु 
निश्चय से उनमें दो ही पदार्थ हैं,:« शक्कर और मावा । इसी तरह आश्रवादि 
पांच तत्त्वों में जीव और कम दो हैं, उनमें से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दर्शन है । 


सात तत्त्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दर्शन है। इसी तरह सच्चे देव, 
सच्चे शास्त्र व सच्चे गुरु का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दशंन है । देव, शास्त्र, 
गुरु की सहायता से ही पदार्थों का ज्ञान होता है व व्यवहार सम्यक्त का सेवन 
होता है। संसारी जीवों में जो दोष पाये जाते हैं वे जिनमें न हों वे ही सच्चे 
देव हैं। अ्ज्ञान व कषाय ये दोष हैं, जिनमें ये न हों श्रर्थात्‌ जो सर्वज्ष और 
वीतराग हो वही सच्चा देव है । यह लक्षरा शअ्ररहंत भ्रौर सिद्ध परमात्मा में 
मिलता है । पहले कहा जा चुका है कि तेरहवें श्र चौदहवें ग्णस्थानवर्ती को 
श्ररहंत कहते हैं और सर्व कर्मरहित आत्मा को सिद्ध कहते हैं । ये ही आदर्श 
हैं जिनके समान हमको होना है । अ्रताग्व इन्हीं को पूजनीय देव मानना 
चाहिये । अरहूंत द्वारा प्रगट धर्मोपदेश जो जैन आ्राचार्यों के द्वारा भ्रन्‍्धों में है 
वह सच्चा शास्त्र है, क्योंकि उनका कथन अ्ज्ञान और कषायों को मेटने का 
उपदेश देता है। उन शास्त्रों में एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध कथन नहीं है। 
उन शास्त्रों के अनुसार चलकर जो महात्रती अ्रज्ञान और कषायों को मेटने का 
साधन करते हैं वे ही सच्चे गुरु हैं। इस तरह देव, शास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके 
व्यवहार सम्यक्ती होना योग्य है । 


व्यवहार सम्यक्त के सेवन से निश्चय सम्यक्त प्राप्त होगा । इसलिये 
उचित है कि चार काम नित्य प्रति किये जावे (१) देव भक्ति, (२) गुरुसेवा, 
(३) स्वाध्याय, (४) सामायिक । ये ही चार औषधियां हैं जिनके सेवन करने 
से भ्रनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व कर्म का बल घटेगा | इसलिए श्री 
जिनेन्द्रदेव अरहंत सिद्ध की स्तुति नित्य करनी चाहिये । भावों के जोड़ने के लिये 
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भ्ररहंतों की ध्यानमय मूर्ति भी सहायक है। इसलिये मूर्ति के द्वारा ध्यान के 
भाव का दर्शन करते हुए गुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श 
की छाप पड़ती है। संसार भ्रवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है । इसलिए मूर्ति के संयोग से या मूर्ति के संयोग बिना जैसा 
संभव हो भ्ररहंत सिद्ध की भक्ति भ्रावश्यक है । 


गुरु सेवा भी बहुत जरूरी है। गुरु महाराज की शरण में बैठने से, 
उनकी शांत मुद्रा देखने से, उनसे धर्मोपदेश लेने से बुद्धि पर भारी असर पड़ता 
है । गुरु वास्तव में भ्रज्ञान के रोग को मेटने के लिए ज्ञानरूपी श्रंजन की सलाई 
चला देंते हैं जिससे अ्रंतरजभ' ज्ञान की भ्रांख खुल जाती है। जैसे पुस्तकों के होने 
पर भी स्कूल भौर कालेजों में मास्टर और प्रोफेसरों की जरूरत पड़ती है, 
उनके बिना पुस्तकों का मर्म समझ में नहीं श्राता, इसी तरह शास्त्रों के रहते 
हुए भी गुरु की आवश्यकता है । गुरु, तत्त्व का स्वरूप ऐसा समभाते हैं जो 
शीघ्र समभ में भ्रा जाता है। इसलिए गुरु महाराज की संगति करके ज्ञान का 
लाभ करना चाहिये । उनकी सेवा वंय्यावृत्य करके जन्म को सफल मानना 
चाहिये । सच्चे गुरु तारणतरण होते हैं। आप भवसागर से तरते हैं और शिष्यों 
को भी पार लगाते हैं । यदि गुरु साक्षात्‌ न मिले तो नित्य प्रति उनके गुणों 
का स्मरण करके उनकी भक्ति करनी चाहिये । 


तीसरा नित्य काम यह है कि शास्त्रों को पढ़ना चाहिए । जिनवाणी 
पढ़ने से ज्ञान की वृद्धि होती है, परिणाम शांत होते हैं । बुद्धि पर तत्त्वज्ञान 
का श्रसर पड़ता है जिससे बड़ा भारी लाभ होता है। शास्त्रों की चर्चा व मनन 
से कर्म का भार हल्का हो जाता है। जिन शास्त्रों से तत्वों का बोध हो, जिनसे 
झ्रध्यात्मज्ञान विशेष प्रकट हो, उन शास्त्रों का विशेष अभ्यास करना चाहिये । 


चौथा काम यह है कि प्रात:ःकाल और संध्याकाल या मध्यान्हकाल तीन 
दफे, दो दफे या एक दफे एकांत में बंठकर सामायिक करनी चाहिये । जितनी 
देर सामायिक करे सर्व से राग द्ेष छोड़कर निश्चयनय से आ्रात्मा को सिद्धसम 
शुद्ध विचारना चाहिये, ध्यान का श्रभ्यास करना चाहिये । 
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देवपूजा, गुरुभक्ति, शास्त्रस्वाध्यायं व सामायिक इन चार कामों को 
मित्य श्रद्धात भाव सहित करते रहने से व :इन्द्रियों पर श्वॉमित्व, रखते हुए, 
नीतिपूर्वक भ्राचार करते हुए, संसार शरीर भोगों से वेरास्य भाव रखते हुए 
यकायक ऐसा समय प्रा जाता है कि सामायिक के समय परिणाम उतने निर्मल 
व आात्मप्रेमी हो जाते हैं कि श्रनस्तानुबन्धी कषाय भौर मिथ्यात्व का उपशम 
होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। भ्रभ्यास करने वाले को 'णमोकार 
मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 

ण्मो अभ्रहंताणं :- सात श्रक्षर 

णभो सिद्धाणं :- पांच भ्रक्षर रे 

णमो भश्राईरियाणं :- सात पअ्रक्षर . पंतीस अक्षर 

गशमो उवज्भायाणं :- सात श्रक्षर 

णमो लोए सब्वसाहृ्ण :- नव श्रक्षर 


श्र्थ :- इस लोक में सर्व प्रहंतों, को नमस्कार हो, इस लोक में सववे 
सिद्धों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व आचार्यों को नमस्कार हो, इस लोक 
में सब उपाध्यायों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व साधुभों को नमस्कार हो, 
महात्नती साधुओं में जो संघ के गुरु होते हैं उनको आचाय॑ कहते हैं । जो साधु 
शास्त्रों का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको उपाध्याय कहते हैं । शेष 
साधु संज्ञा में हैं । 

हे १०८ दफे पेतीस श्रक्षरों का णमोकार मन्त्र जपे या नीचे लिखे मन्त्र 

जपे । 

“अहंत्सिद्धाचार्योपाध्यायस वंसाधुभ्यो नमः” :- सोलह भक्षरी । 

श्ररहन्त सिद्ध $-- छः भ्रक्षरी । 

असिश्राउसा ४६- पांच श्रक्षरी । 

अरहंत :-- चार श्रक्षरी । 

सिद्ध, ओ्रों हीं, सोहं :- दो अ्रक्षरी । 

3३5 :- एक अ्रक्षरी । 

जिस समय सम्यग्दशंन का प्रकाश होता है मानों सूर्य की किरण का 
प्रकाश होता है । सर्व झज्ञान व मिथ्यात्व का अन्धेरा व भ्न्याय चारित्र का 
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भ्रमिंत्राय भाग जाता है | .सम्यत्दर्शन के होते ही रत्नत्रय प्रगट होते हैं । शान 
सम्यस्शान होता है व स्वरूपाचरणा चारित्र प्नन्तानुबन्धी कषाय के उपशम से 
प्रगट हो जाता है । सम्यक्त के प्रगट होते समय स्वानुभव दशा होती है, उसी 
समय भ्रपूर्व अतीन्द्रिय आनन्द का जाभ होता है । उस सहज सुल का! बोध होते 
ही “ भले प्रकार भ्नुभव होते ही इन्द्रिय सुख तुच्छ है यह प्रतीति दृढ़ होती 
है.। सम्यक्त होते ही वह संसार. की तरफ पीठ दे लेता है और मोक्ष की तरफ 
मुख कर लेता है । 


झ्रब से सम्यक्ति की सर्व क्रियाएं ऐसी होतो हैं जो भ्रात्मोन्नति में बाधक 
न हों, वह अपने झ्रात्मा को पूर्ण ब्रह्म, परमात्मा रूप वीतरागी ज्ञाता दृष्टा 
अनुभव करता है । सर्व मन, वचन, काय की क्रिया को कर्म पुद्गल जनित 
जानता है । यद्यपि वह व्यवहार में यथा योग्य श्रपनी पदवी के भ्रनुसार धर्म, 
अ्रथं, काम तथा मोक्ष पुरुषार्थों की सिद्धि करता है तथापि वह यह जानता है 
कि यह सब व्यवहार भ्रात्मा का स्वभाव नहीं कर्म का नाटक है । मन, वचन, 
काय की गृप्ति न होने से स्वानुभाव में सदा रमण न होने से करना पड़ता है। 
वह सम्यक्ति व्यवहार चारित्र को भी त्यागने योग्य मानता है । यद्यपि उसे मन 
को रोकने के लिये व्यवहार चारित्र की शरण लेनी पड़ती है तो भी वह उसे 
त्यागने योग्य ही समझता है । जैसे ऊपर जाने के लिए सीढ़ी को जरूरत पड़ती 
है परन्तु चढ़ने वाला सीढ़ी से काम लेते हुए भी सीढ़ी को त्यागने योग्य ही 
समभता है । जब पहुंच जाता है सीढ़ी को त्याग देता है । 


सम्यक्ति अपने आत्मा को न बंध में देखता है न उसे मोक्ष होना है 
ऐसा जानता है । वह आत्मा को आत्म द्रव्य रूप शुद्ध सिद्धसम ही जानता है 
बंध व मोक्ष की सर्व कल्पना मात्र व्यवहार है, कर्म की अपेक्षा से है । आ्रात्मा 
का स्वभाव बंध व मोक्ष के विकल्प से रहित है। निश्चय नय से आ्रात्मा आत्मा- 
रूप ही है। भात्मा ही सम्यग्दर्शन रूप है। जब निश्चय नय से मनन होने में 
प्रमाद श्राता है तब साधक व्यवहार नय से सात तत्त्वों का मनन करता है या 
देव पूजा, गुरु भक्ति, स्वाध्याय तथा सामामिक का आरम्भ करता है। इन 
व्यवहार साधनों को करते हुए भी सम्यक्ति की दृष्टि निश्वय पर रहती है । 
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जब निश्चय नय का झालम्बन लेता है, शुद्ध श्रात्मा का ही मनन करता है । 
जब मनन करते २ स्वानुभव में पहुच जाता है तब निश्चय तथा व्यवहार 
दोनों का पक्ष छूट जाता है । 

सम्यनती सदा सुखी रहता है । उसको सहज सुख स्वाधीनता से जब 
चाहे तब मिल जाता है। सांसारिक सुत्र व दुःख उसके मन को सम्यक्त से 
नहीं गिराते हैं। बह इनको धूप व छाया के समान क्षणभंगुर जानकर इनमें 
ममत्व नहीं करता है । जीव मात्र के साथ मंत्री भाव रखता हुआ यह सम्यक्ती 
प्रपने कुटुम्ब की श्रात्माओं को भी झात्मा रूप जानकर उनका हित विचारता 
है । उनके साथ प्रंधभोह नहीं रखता है, उनको शआश्रात्मोन्नति के मार्ग में लगाता 
है, उनके शरीर की भली प्रकार रक्षा करता है । दु:खी के दुःख को शक्ति को 
न छिपाकर दूर करता है, वह करुणा भावना भाता रहता है। दूसरे प्राणियों 
के दुःखों को देखकर मानों मेरे ही ऊपर ये दुःख हैं ऐसा जानकर सकम्प हो 
जाता है श्लौर यथाशक्ति दुःखों के दूर करने का प्रयत्न करता है। गुणवानों 
को देखकर प्रसन्न होता है, उनकी उच्नत्ति चाहता है व श्रागे उनके समान उन्नति 
करने की उत्कंठा करता है। जिनके साथ अपनी सम्मति किसी तरह नही 
मिलती है उनके ऊपर द्वेष भाव नहीं रखता है, किन्तु माध्यस्थ भाव या उपेक्षा- 
भाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हितेपी सम्यक्‍्ती होता है। लाभ 
में हर्ष हानि में शोक नहीं करता है । 

गुणस्थान के भनुसार कषाय के उदय से कुछ हो जावे तो भी वह 
झज्ञानी मिथ्यादृष्टि की श्रपेक्षा बहुत ही भ्रल्प होता है। सम्यक्ती सदा निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नहीं लेता है जिसे वह सुगमता से चुका न सके । 
पुत्रादि के विवाह में वह झ्रामदनी को देखकर खर्च करता है। अनावश्यक खर्चे 
को रोकता है । बहुधा सम्यक्ती जीव आमदनी के चार भाग करता है । एक 
भाग नित्य खर्च में, एक भाग विशेष खर्च के लिए, एक भाग एकत्र रखने के 
लिए, एक्र भाग दान के लिए अलग करता है। यदि दान में चौथाई अलग न 
कर सक़े तो मध्यम श्रेणी में छठा या आठवां भाग तथा जघन्य श्रेणी में दशवाँ 
भाग तो निकालता ही है भौर उसे झाहार, औषधि, भ्रभय तथा शास्त्रदान में 
खर्च करता है। 
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सम्यक्ती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर श्रन्याय या जुल्म नहीं 
करता है । दूसरा कोई प्रन्य।य करे तो उसको समभाता है, यदि बह नहीं 
मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीक करता है। विरोधी को युद्ध करके भी 
सीधे मार्ग पर लाता है । श्रविरत सम्यक्ती आरम्भी हिंसा का त्यागी नहीं होता 
है । यद्यपि सम्यक्ती संकल्पी हिसा का भी नियम से त्यागी नहीं होता है तो 
भी वह दयावान होता हुश्रा वुथा एक तृण मात्र को भी कष्ट नहीं देता है । 


सम्पक्ती के झाठ ध्रग :- जेसे शरीर के आराठ श्रंग होते हैं -- मस्तक, 
पेट, पीठ, दो भुजा, दो टांगें, एक कमर । यदि इनको अलग शअ्रलग कर दिया 
जावे तो शरीर नहीं रहता है । इसी तरह सम्यक्ती के श्राठ अ्रंग होते हैं। यदि 
ये न हों तो वह सम्यक्ती नहीं हो सकता है । 


(१) निःशंकित श्रग :-- जिन तत्वों की श्रद्धा करके सम्यक्ती हुआ है 
उन पर कभी शंका नहीं लाता है। जो जानने योग्य बातें समभ में नहीं आई 
हैं मौर जिनागम से जानी जाती हैं उन पर अ्रश्रद्धान नही करता है तथापि 
बह ज्ञानी से समभने का उद्यम करता है तथा वह नीचे प्रकार कहे गये सात 
प्रकार के भयों को ऐसा नहीं करता है जिससे श्रद्धान विचलित हो जावे । 
चारित्र मोह के उदय से यदि कभी कोई भय होता है तो उसे वस्तु स्वरूप 
विचारकर आ्रात्मबल को स्फूर्ति से दूर करता है । 

(१) इस लोक का भय :- मैं यह धर्म कार्य करूगा तो लोग निंदा 
करेंगे, इसलिये नहीं करना ऐसा भय सम्यक्ती नहीं करेगा। वह शास्त्र को 
कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगों के भय के कारण छोड़ 
नहीं देगा । 


(२) परलोक का भय :-- यद्यपि सम्यक्ती दुर्गंति जाने योग्य काम नही 
करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी दृढ़ श्रद्धा रखना है कि उसे 
यह भय नहीं होता है कि यदि नकौदि में गया तो बड़ा दुःख उठाऊगा । वह 
शारीरिक कष्ट से घबड़ाता नहीं व वैषयिक सुख का लोलुपी नहीं होता - 
अपने कर्मोदय पर सन्‍्तोष रखता हुआ परलोक की चिन्ता से भयभीत नहीं 
होता है । 
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(३) बेदना भय :- वह रोगों के न होने का यत्न रखता है। मात्रा- 
पूर्वक खानपान, नियमित श्राहाार, बिहार, निद्रा के साधन करता है तथापि 
भयातुर नहीं होता हैँ कि रोग भ्रा जायेगा तो मैं क्या करूगा । वह समभता है 
कि यदि श्रसातावेदनीय के तीम्र उदय से रोग झा जायेगा तो कर्म की निर्जरा 
ही है ऐसा समभकर भय रहित रहता है, रोग होने पर यथार्थ इलाज करता है । 

(४) प्रनरक्षा भय :-- यदि सम्यवती शअ्रकेला हो व कहीं परदेश में 
अ्रकेला जावे तो वह यह भय नहीं करता है कि मेरी रक्षा यहां कंसे होगी, मैं 
कंसे अपने प्राणों को सम्हाल सक्‌ गा। वह अपने झ्रात्मा के झ्रमरत्व पर व उसके 
चिरसुरक्षित गुगारूपी सम्पत्ति पर ही भ्रपना दृढ़ विश्वास रखता है। प्रतएव मेरा 
रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके प्ररहंतादि पांच परमेष्ठियों की शरण को ही 
बड़ी रक्षा समभता है । 

(५) भगुप्त मय :-- सम्यक्ती यह भय नहीं करता है कि यदि मेरा माल 
व अ्सबाब चोरी चला जायेगा तो क्या होगा ? वह अपने माल की रक्षा का 
पूर्ण यत्न करके निश्चिन्त हो जाता है और अपने कमें पर आगे का भाव छोड़ 
देता है। वह जानता है कि यदि तीज भ्रसातावेदनीय का उदय आा जावेगा तो 
लक्ष्मी को जाने में देर न लगेगी, पुण्योदय से बनी रहेगी । 

(६) मरण भय :- सम्यक्ती को मरने का भय नहीं होता है। वह 
मरणा को कपड़े बदलने के समान जानता है। शप्रात्मा का कभी मरण नही 
होता है, मैं श्रजर भ्रमर हूँ ऐसा दृढ़ विश्वास उसे मरण भय से दूर रखता है, 
वह जगत में वीर योद्धा के समान वर्तन करता है । 

(७) प्रकस्मात्‌ भय :-- वह अ्रपनी शक्ति के अनुसार रहने व बेठने व 
ग्राने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता है। यह भय नहीं रखता 
है कि श्रकस्मात्‌ छत गिर जायेगी तो क्‍या होगा ? भूकम्प श्रा जायेगा तो क्‍या 
होगा ? इन भयों को नही करता है । प्रयत्न करते हुए भावी को कमदय पर 
छोड़ देता है, प्रकस्मात्‌ का विचार करके भयभीत नहीं होता है । 

(२) निःकांक्षित श्र'ग :-- सम्यक्ती संसार के इन्द्रियजनित सुखों में सुख- 
पने की श्रद्धा नही रखता है | वह ऐसे सुख को पराधीन, दुःख का मूल, झाकु- 
लतामय, तृष्णावद्धक व पापकर्मबन्धक जानता है । 
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(३) लिबिविकित्सित श्रग :- सम्यक्ती हंरएक पदार्थ के स्वरूप को 
विचार किसी से ग्लानिभाव नहीं रखता है । दुःखी, दरिद्री, रागी प्रारियों पर 
दयाभाव रखकर उनसे प्रेमपूर्वक व्यवहार करके उनका क्लेश मेटता है । मलीन 
को देखकर व मल को देखकर ग्लानिभाव नहीं करता है । मलीन को स्वच्छ 
रहने का यथाशक्ति साधन कर देता है । मलीन पुद्गलों से स्वास्थ्यलाभ की 
अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलमूत्र कफ उठाने में ग्लानि नहों 
मानता है । 

(४) अ्रम॒ढ॒द॒ष्टि श्रग :-- हरएक धर्म की क्रिया को विचार पूर्वक 
करता है । जो रत्नत्रय के साधक धर्म के कार्य हैं उन्हीं को करता है । देखा- 
देखी मिथ्यात्ववर्द्धक व निरथंक क्रियाओ्रों को धर्म मानके नहीं पालता है । दूसरों 
की देखादेखी किसी भी अधमंक्रिया को धर्म नहीं मानता है, मूढ़ बुद्धि को बिल- 
कुल छोड़ देता है । 

(५) उपगृहन भ्रग :-- सम्यक्ती दूसरे के गुणों को देखकर अपने गुणों 
को बढ़ाता है । परके औगुणों को ग्रहराकर निन्‍्दा नही करता है । धर्मात्माश्रों 
से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह बने उससे दूर कराता है । परन्तु 
धर्मात्माश्रों की निन्‍दा नहीं करता है । 

(६) स्थितिकरण झंग :-- अपने झात्मा को सदा धर्म में स्थिर करता 
रहता है तथा दूसरो को भी धर्म मार्ग में सदा प्र रणा करता रहता है । 

(७) बात्सल्थांग :-- धर्म और धर्मात्माप्रों से गौवत्स के समान प्रेम 
भाव रखता हुझ्ा सम्यक्ती उनके दु:खों को मेटने का यथाशक्ति उद्यम करता है । 

(८) प्रमाव गे :-- धर्म की उन्नति करने का सदा हो प्रयत्न करना 
एक सम्यक्ती का मुख्य कर्तव्य होता है । जिस तरह हो भ्रन्य प्राणी सत्य धर्म 
से प्रभावित होकर सत्य को धारण करें ऐसा उद्यम करता व कराता रहता है । 

सम्यक्ती में इन आठ अंगों का पालन सहज ही होता हैं । उसका स्व- 

भाव ही ऐसा हो जाता है । 

निश्चय नय से सम्यक्ती के श्राठ अंग इस प्रकार हैं कि वह निज आत्मा 
में निःशंक व निर्भय होकर ठहरता है, नि:शंकित श्रग है । प्रतीन्द्रिय झ्रानन्द में 
मग्न रहता हैँ यही नि:कांक्षित अश्रंग हैं । झ्रात्म स्वरूप की मगनता में साम्यभाव 
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का भ्रवलंबन करता है यही निरविचिकित्सित श्र ग है । झ्रात्मा के स्वरूप में मूढ़ता 
रहित है, यथार्थ श्रात्ममोध सहित है यही प्रमूढ़दृष्टि अंग है । भ्रात्मिक स्वभाव 
की स्थिरता में लीन है, परभाव को ग्रहण नहीं करता है यही उपगूहन अ्र॑ंग 
है । श्रात्मा में आ्रात्मा के द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरणा अंग है । आ्रात्मानंद 
में भ्रमरवत्‌ प्रासक्त है यही वात्सल्य अ्रंग है । भ्रात्मिक प्रभाव के विकास में 
दत्तचित्त है यही प्रभावना अ्रंग है । 

सम्यक्ती के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगट होते हैं। इन श्राठ 
चिन्हों से भी सम्यक्ती जाना जाता है ३- 

(१) संवेग :- संसार, शरीर भोगो से वैराग्य सहित झ्रात्मिक धर्म 
व उसके साधनों से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है वह धर्म के प्रेम में रंगा 
होता है । 

(२) निवेद :- संसार प्रसार है, शरीर अपवित्र है, भोग अतृप्तिकारी 
व विनाशीक हैं ऐसी भावना सम्यक्ती में जागृत रहती है । 

(३) निन्‍्दा :- (४) गा :- सम्यक्ती अपने मुख से श्रपनी प्रशंसा नहीं 
करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध है तथापि ब्रभी 
कर्म मल से अ्रशुद्ध हो रहा है। जब तक पूर्ण शुद्ध न हो तब तक मैं निन्‍्दा 
के योग्य है, ऐसा जानकर अपने मनमें भी भ्रपनी निन्‍्दा करता रहता है तथा 
दूसरों के सामने भी अपनो निन्‍दा करता रहता है। यदि कोई उसके धर्माचरण 
की प्रशंसा करे तो वह श्रपनी कमी को सामने रख देता है । जो कुछ व्यवहार 
धर्म साधन करता है उसमें प्रहंकार नहीं करता है । 

(५) उपशम :- सम्यक्ती की झ्रात्मा में परम शांत भाव रहता है, वह 
भीतर से शीतल रहता है, किसी पर द्वंष नहों रखता है । यदि कारणवश कभी 
क्रोध आता भी है तो भी उसका हेतु श्रच्छा है भर क्रोध को भी शीघ्र दूर 
कर शांत हो जाता है । 


(६) भक्ति :-- सम्यक्ती देव, शास्त्र, गुरु का परम भक्त होता है, बड़ी 


भक्ति से पूजन पाठ करता है, शास्त्र पढ़ता है, गुरु भक्ति करता है, धर्मात्माश्ों 
की यथायोग्य विनय करता है । 
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(७) बात्सल्य :- धर्म और धर्मात्माश्रों में मगौवत्स समान प्रेम रखता 
है। धर्म के ऊपर व धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आवे तो उसे दूर करने 
का मन, वचन, काय से व धन से व अ्रधिकार बल से जिस तरह हो प्रयत्न 
करता है । 


(८) श्रनुकस्पा :- सम्यक्ती बड़ा ही दयालु होता है । दूसरे प्रारिणयों 
पर जो दुःख पड़ता है उसे श्रपना ही दूःख समभता है उसको दूर करना कराना 
भ्रपना धर्म समझता है । 


ऐसा सम्यक्ती जीव अ्रपने वर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता है 
व संतोषी रहता है । अ्रन्याय से धन कमाना पाप समभता है न्याय पूर्वक जो 
प्राप्त करता है उसी में अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह करता है, वह 
कर्ज लेने से बचता है । कजंदार ऐसा आकुलित रहता है कि वह धर्म कम में 
वर्तन नहीं कर सकता है । झ्ामदनी के भीतर २ खर्च करने वाला सदा सुखी 
रहता है । अविरत सम्यक्तो भी चौथे गुणस्थान में ऐसे कर्मो का बंध नहीं 
करता है, जिससे नक॑ जा सके व एकेन्द्रियादि तिर्यच हो सके । देव हो तो 
उत्तम मनुष्य होने का व मनुष्य हो तो स्वर्गवासी उत्तम देव होने का ही कर्म 
बांधता है। 

झाठ कर्म की १४८ प्रकृतियां :- आठ कर्मो के १४८ भेद निम्न 
प्रकार हैं :- 

ज्ञानावरण के पांच भेद :- मतिज्ञानावरण, श्रुतज्ञानावरण, अबधि- 
ज्ञानावरण, मन:पर्ययज्ञानावरण, केवलज्ञानावरणा थे पांचों ज्ञानों को क्रम से 
ढकती हैं । 

दरशंनावरण के नौ भेद :- चक्षुदर्शनावरण, अ्रचक्षदर्शनावरणा, श्रवधि- 
दर्शनावरणा, केवलदर्शनावरणा, निद्रा, निद्रा निद्रा, प्रचला (ऊंघना), प्रचला 
प्रचला, स्त्यानगृद्धि, (नींद में वीये प्रगट होकर स्वप्न में काम कर लेना) । 

बेदनीय के दो भेद :-- साता वेदनीय, भ्रसाता वेदनीय । 


मोहनीय के २८ भेद :-- दर्शन मोहनीय के तीन भेद व चारित्र मोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैं । 
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झायु के ४ भेद :-- नरक, तियंच, मनुष्य, देव । 


नाम के €३ भेद :- गति ४, एकेन्द्रिय झ्रादि ५ जाति, श्रौदारिक 
वैक्रियिक, भ्राहरक, तैजस, कार्मरण शरीर ५, भ्रौदारिक, वेक्रियिक, आहारक, 
अंगोपांग ३, भ्रौदारिकादि बंधन ५, भ्रौदादिकादि संघात ५, निर्माण (कहां पर 
व कंसे भ्रंगोपांग रचे जावें), संस्थान ६ (समचतुरल्र, सुडौल शरीर, न्यग्रोध 
परिमंडल - ऊपर बड़ा, नीचे छोटा, स्वाति - ऊपर छोटा, नीचे बड़ा, वामन 
बौना, कुब्ज - कुबड़ा, हु डक -- बेडोल), संहनन ६ (वद्बऋषभ ताराच'- 
वच्च के समान दृढ़ हड्डी, नसें व कीले हों, बजञ्र नाराच सं. -- वदत्र के समान 
हड्डी व कीले हों, नाराच हड्डी के दोनों श्रोर कीले हों, भ्र्धनाराच एक तरफ 
कौले हों, कीलित - हड्डी से हड्डी कीलित हो, असंप्राप्तासपाटिका - मेरु से 
हड्डी मिली हो । स्पर्श 5, रस ५, गंध २, वर्ण ५, प्रानुपर्वी ४ (चार गति 
भ्रपेक्षा -- श्रागे की गति में जाते हुए पूर्व शरीर के प्रमाण प्रात्मा का भ्राकार 
रहे) भ्रगुरु लघु (न शरीर बहुत भारी, न बहुत हल्का), उपघात -- अपने अंग 
से श्रपना घात ), परघात -- अपने से पर का घात ), श्राताप -- (पर को आताप- 
कारी शरीर), उद्योत - (पर को प्रकाशकारी ), उच्छवास, विहायोगति २ 
(भ्राकाश में गमन शुभ व अशुभ), प्रत्येक -- (एक शरीर का एक स्वामी), 
साधारण - (एक शरीर के भअनेक स्वामी ), त्रस -(हेन्द्रियादि ) स्थावर, सुभग-- 
(पर को सुहावना शरीर ), दुर्भग -- ( प्रसुहावना ), सुस्वर, दुस्वर, शुभ (सुन्दर), 
अशुभ, सूक्ष्म (पर से बाधा न पावे), बादर, पर्याप्ति (पर्याष्ति पूर्ण करे), 
श्रपर्याप्ति, स्थिर, श्रस्थिर, आदेय ( प्रभाववान), श्रनादेय, यश:कीति, अ्रयशः- 
कीति, तीर्थंकर । 


गोअकर्म २ भेद :-- उच्च गोत्र (लोकपूजित ), नीच गोत्र । 
भ्रन्तराय ५ मेद :- दानांतराय, लाभातराय, भोगा०, उपभोगा०, 
बीर्यातराय । 


इनमें से बंध में १२० गिनी गई हैं। ५ बंधन, ५ संघात शरीर पांच 
में गर्भित हैं | स्पर्शाद २० की ४ गिनी गई हैं तथा सम्यग्मिथ्यात्व व सम्यक्त 
प्रकृति का बंध नहीं होता है इस तरह २८ घट गई । 
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१ सिध्यात्व गुजस्थान में :- १२० में से ११७ का बंध होगा, तीर्थंकर 
व श्राहरक ब श्राह्ारक श्र गोपांग का बंध नहीं होता । 

२ सासावन में :- १०१ का वंध होता है, १६ का नहीं होता । 
मिथ्यात्व, नपु सकवेद, नरकायु, नरकगति, नरकगत्यानुपूर्वी, हुडंक संस्थान, भ्रसं. 
संहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, आतप, सूक्ष्म, अश्रपर्याप्त, साधारण । 

३ सिश्र में :- १०१ में २७ कम ७४ का ही बंध होता है । 

निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्त्यानगृद्धि, भ्रनंतानुबंधी कषाय चार, 
सत्रीवेद, तियंचायु, तिर्यंचरगति, तिर्य॑त्र गत्यानुपूर्वी, नीच गोत्र, उद्योत, प्रप्रशस्त 
विहायोगति, दुर्भग, दुस्वर, भ्रनादेय, न्यग्रोध से वामन चार संस्थान, वज्धनाराच 
से कीलक संहनन चार, मनुष्यायु, देवायु । 

४ झविरत सम्यक्त में :- ७४ में मनुष्यायु, देवायु, तीर्थकर मिलाकर 
७७ का बंध होता है । ४३ प्रकृति का बंध नहीं होता है । 

इससे सिद्ध है कि सम्यक्त होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य के 
झौर नहीं होता है । यदि पहले नर्क, तिर्यच व मानव आयु बांध ली हो तो 
उस सम्यक्‍ती तिर्यच या मानव को इन तीन गतियों में जाना पड़ता है । 

चौथे से आ्रागे के सब गृरणास्थानों में सम्यक्त रहता है । 

५ बेशविरत में :- ७७ में १० कम ६७ का बंध होता है । 

अप्रत्याख्यान कषाय चार, मनुष्यायु, मनुष्यगति, मनुष्यगत्या०, औदा- 
रिक शरीर, औदारिक प्ंगोपांग, वज्यवृषभनाराच सं० । 

६ प्रमतविरत में :- ६७ में ४ कम ६३ का बंध होता है, चार प्रत्या- 
ख्यानावरण कषाय घट जाते हैं । 

७ भप्रप्रमत्तबिरत में :- ६३ में ६ घटकर व दो मिलाकर ५६ का बन्ध 
होता है, भरति, शोक, अ्रसातावेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अभ्रयश घटती है व 
झ्राहारक शरीर, झ्ााहारक श्रंगोपांग मिल जाती है। 

८ झ्रपूर्यकरर में :-- ५६ में देवायु घटाकर ५८ का बंध होता है । 

€ झनिवुत्तिकरण में :- ५८ में से ३६ घटाकर २२ का बंध होता है । 
निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगृप्सा, तीथंकर, निर्माण, प्रशस्तविह्ायोगति, 
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पंचेन्द्रियजाति, तैजस, कार्माण शरीर २, आ्राह्दरक २, वैक्रियिक २, समचतुर- 
ख्रसंस्थान, देवगति, देवगत्या०, स्पर्शादि ४, भ्रगुरुलघु, उपधात, परघात, उच्छ- 
वास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर, आादेय -३६ । 

१० सुक्ष्मसांपराय में :-- २२ में से ५ निकालकर १७ का बंध होता 
है । संज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषवेद नहीं बंधते हैं । 

११ उपशांत मोह में :- १७ में से १६ कम करके १ सातावेदनीय का 
बंध होता है । ज्ञानावरण ५, +दर्शनावरण ४, + अ्ंतराय ५, + उच्च गोत्र, +यश 
न्‍्ः१६ । 

आगे दो गुरास्थानों में भी सातावेदनीय का बंध होता है । 

इस ऊपर के कथन से सिद्ध है कि सम्यक्ती जैसे जेसे गुणस्थानों में 
बढ़ता जाता है वैसे बेसे कम कर्मों का बन्ध करता है । मंद कषाय में बन्ध योग्य 
कर्मो में स्थिति थोड़ी पड़ती है व पुण्य का भअ्रधिक बंध होकर उनमें अ्रनुभाग 
ग्रधिक पड़ता है । 

सम्यग्दर्शन की श्रपूर्व महिमा है। सम्यक्ती सदा संतोषी रहता है । 
एक चांडाल भी सम्यक्त के प्रभाव से मरकर स्वगे में उत्तम देव होता है । 
नारकी भी सम्यक्त के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। सम्यक्‍ती यहां भी 
युखी रहता है व झ्रागामी भी सुखी रहता है । बह तो मोक्ष के परमोत्तम महल 
का अनुयायी हो गया है । मार्ग में यदि विश्राम करेगा तो उत्तम देव या उत्तम 
मनुष्य ही होगा । उभय लोक में सुखदाई इस सम्यक्त का लाभ करना जरूरी 
है । जो पुरुषार्थ करंगे वे कभी न कभी प्राप्त करेंगे । सम्थक्त का पुरुषार्थ सदा 
ही कल्याणकारी है । 

सम्यग्दशन और उसके महात्म्य के सम्बन्ध में जैनाचार्य क्या क्या मनो- 
हर वाक्य कहते हैं उनका कथन नीचे प्रकार है -- पाठकगण आनन्द लेकर 
तृप्ति प्राप्त करें । 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं :-- 
जीबोति हवदि लेदा उपश्रोग विसेसिदों पहू कत्ता । 
भोत्ताय देहमसो ण हि मुत्तो कम्मसंडुसो ।॥॥२७॥ 
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भावार्थ :-- यह जीव जीने वाला है, चेतनेवाला या अ्रनुभव करनेवाला 
है, ज्ञान दर्शन उपयोगधारी है, स्वयं समर्थ है, कर्त्ता है, भोक्ता है, शरीर मात्र 
आकारधारी है, भ्रमूतिक है, संसार अ्रवस्था में कर्म सहित है । 
कम्मसल विप्पमुक्को उड़ढ लोगस्स श्र तमधिगंता | 
सो सब्बणाणदरिसो लहुदि सुहर्मणिवियंसणंत ॥॥२८।। 
भावार्थ :-- जब यह जीव कर्ममल से छुट जाता है तब लोक के श्रन्त 
में जाकर विराजमान हो जाता हूँ । सर्वज्, सबंदर्शी होते हुए वे सिद्ध भगवान 
अनंत शभ्रतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते हैं । 
भावस्स गत्यि णासो णत्यि ग्रभावस्स चेव उप्पादो । 
गुणपम्जयेसु भाव उप्पादवए. पक्ुव्यंति ॥१५॥ 
भावार्थ :- सत्‌ पदार्थ का कभी नाश नहीं होता है तथा असत्‌ पदार्थ 
का कभी जन्म नहीं होता हैं। हरएक पदार्थ अपने गृणों की अ्रवस्थाओं में 
उत्पाद तथा व्यय करते रहते हैं भ्रर्थात्‌ हरएक द्रव्य उत्पाद व्यय ध्रौव्य 
युक्त हैं । 
झोगाढगाढ णिचिदों पोग्गलकायेहि सब्यदों लोगो । 
सुहमेह वाबरेहि य णंताणंतेहि विविहेंहि ॥६४॥। 
भावार्थ :- यह लोक सर्व तरफ नाना प्रकार अ्रनंतानंत स॒क्ष्मता बादर 
पुद्गल कार्यो से खूब गाढ रूप से भरा है । इसमें सर्व जगह सूक्ष्म तथा बादर 
स्कध पाए जाते हैं । 
शत्ताकुणदि सहाव॑ तत्थ गदा पोग्गला सभावेहि। 
गच्छंति कम्सभायवं॑ शभ्रण्णोण्णागाहुमबगाढ़ा ॥६५।॥॥ 
भावार्थ :- भ्रात्मा के अपने ही रागादि परिग्गाम होते हैं उनका निमित्त 
पाकर कर्म पुदूगल अपने स्वभाव से ही आकर कमंरूप होकर आत्मा के प्रदेशों 
में एक क्षेत्रावगाह सम्बन्धरूप होकर ठहर जाते हैं। जीव उनको बांधता नहीं 
है, जीव के रागादि भाव भी पूर्वबद्ध कर्म के उदय से ही होते हैं । 
उदय जद मच्छाणं गमणाणुग्गहयरं हवदि लोए। 
तह जीवपुसर्गलाणं धम्म॑ दव्व॑ वियाणे हि ॥॥८५॥। 
भावार्थ :-- जैसे इस लोक में पानी मछलियों के गमनागमन में उपकारी 
है वेसे जीव पुदूगलों के गमनागमन में धर्मद्रव्य सहकारी है । 
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जहू हव दि धम्मदव्य॑ तह त॑ जाणेह दव्यसधमक्स । 
ठिदिकिरियाजुत्ताण॑ कारणभूद॑ तु॒ पुढबीब ॥८६॥। 
भावार्थ :-- धम्म द्रव्य के समान भ्रधर्म द्रव्य जीव पुदंगलों के ठहरने में 
सहकारी है जैसे पृथ्वी प्राणियों के ठहरने में सहकारी है। 
सम्बेसि जीबाणं सेसाणं॑ सह य पुरगलाणं थ। 
जं देदि विबरमखिलं त॑ लोए हवदि पभ्राय[सं ॥६०॥ 
भावार्थ :-- जो सर्व जीवों को, पुदूगलों को व शेष धर्म व अधर्म व 
काल को स्थान देता है बह श्राकाश है। जहां आकाश खाली है वह अ्रलोका- 
काश है, शष लोकाकाश है । 
फालो त्ति य ववदेसो सब्भावपरूवगो हवदि णिच्चों । 
उण्पण्णप्पड्ध सी भ्रवरों बोहंतरटढाई ॥११०१॥ 
भावार्थ :-- सत्तारूप निश्चय काल द्रव्य नित्य है जो सर्व द्रब्यों के 
परिवतंन में सहकारी है । दूसरा व्यवहार काल समरूप है जो उत्पन्न व नाश 
होता है | बहुत समयों की अपेक्षा व्यवहार काल दीर्घ स्थायी होता है । 
एदे कालगासा धम्माधम्मा ये पुरा जोवा। 
लब्भंति दब्वसण्णं कालस्स दु णत्यि कायत्त ॥१०२॥ 
साधार्थ :-- काल, श्राकाश, धमम, अधमम, पुदू्गल और जीव ये छ: द्रव्य 
है । उनमें से काल द्रव्य को छोड़कर पांच को श्रस्तिकाय कहते है । 
सृहदुक्लजाणणा या हिदपरियम्म॑ जे झ्हिदभीरुत्त । 
जस्स ण बिज्जदि णिच्च त॑ समणा विति भ्रज्जीबं ॥१२५॥ 
भावार्थ :- जिसमें सदा ही सुख व दुःख का ज्ञान, हित में प्रवृत्ति व 
अ्हित से भय नहीं पाया जाता है उसी को मुनियों ने श्रजीव कहा है । 
रागो जस्स पसत्यो प्रणुकंपासंसिदो यथ परिणामों । 
चिसे णत्यि कलुस्स पृण्णं जीवस्स झ्रासबदि ॥१३४५।॥। 
भावार्थ :- जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
मलीनता नही है, प्रसन्नता है उसके पुण्य कर्म का आश्रव होता है । 
भ्रहतसिद्धसाहुसु भत्ती धम्मस्मि जा प खलु चेट्ठा । 
अणगरभ्भणं पि गुरुणं पसत्थरागों त्ति वच्चंति ॥१३६॥ 
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भावा्थ :- प्रशस्त या शुभराग उसको कहते हैं जहां श्ररहंत, सिद्ध व 
साधु की भक्ति हो, धर्म साधन का उद्यम हो व गुरुओों की भ्राज्ञानुसार वर्तन 
3; सिसिय॑ बुभुक्खिदं वा दुहिद वट्टूण जो बु दहिदमणों । 

पड़िवज्जदि त॑ किवया तस्सेसा होदि अ्रणुकम्पा ॥१३७॥ 
भावार्थ :- जो प्यासे को, भूखे को, दुःखी को देखकर स्वयं दुःखी 
मन होकर दयाभाव से उसकी सेवा करता है उसी के अ्रनुकम्पा कही गई है । 

कोधो व जदा माणों माया लोभो व चित्तमासेज्ज । 
जीवस्स कुणदि खोहं कलसो त्ति य त॑ बधा वबेंति ॥|१३८।॥। 

भावार्थ :- जब क्रोध या मान या लोभ चित्त में श्राकर जीव के भीतर 
क्षोभ या मलीनता पैदा कर देते हैं उस भाव को ज्ञानियों ने कलुषभाव कहा है। 

चरिया पप्तावबहुला कालुस्सं लोलदा य बिसयेसु । 
परपरितावपवादोीं पावस्स य झ्ासवं कुणवि ॥१३६॥ 

भावार्थ :- प्रमाद पूर्गा वर्तन, कलुषता, पांच इन्द्रियों के विषयों में 
लोलुपता, दूसरों को दुःखी करना व दूसरों की निन्‍्दा करनी ये सब पाप के 
आश्रव के कारण हैं । 

सण्णाओ्रो य तिलेस्सा इ दियवसदा य श्रत्तरद्माणि । 
णाणं श्र॒ दुष्पठसं मोहों पावप्पदा होंति॥१४०॥ 
भावार्थ :- आभाहार, भय, मैथुन, परिग्रह ये चार संज्ञायें कृष्णा, नील, 
कापोत तीन लेश्या के भाव, इन्द्रियों के वश में रहना, आत॑ तथा रौद्र ध्यान, 
कमार्ग में लगाया हुझा ज्ञान, संसार से मोह ये सब भाव पाप को बांधने 
वाले हैं । 
जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्ववन्बेसु । 
णासवदि सुहं भ्रसुहं समसुहृदृक्सस्स भिक्‍्खुस्स ॥१४२॥ 
भावार्थ :-- जो साधु दुःख व सूख पड़ने पर समभाव के धारी हैं व 
सर्व जग के पदार्थों में जो राग द्वेघ, मोह नहीं करते हैं उस साधु के शुभ व 
अशुभ कर्म नहीं ग्राते हैं । 
जो संवरेण जुत्तो भ्रप्पटट्पसाथगो हि श्रप्पाणं । 
मुणिकण फादि णियदं णाणं सो संधुणोदि कस्मरयं ।।१४४५॥। 
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भावार्थ :-- जो मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 
रूप सिद्धिभाव को साधने वाला आत्मा को जानकर नित्य श्रात्मज्ञान को ध्याता 
है वही कर्मरज को दूर करता है।. 
जस्स ण बिज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्सो । 
तस्स सुहासुहडहणो भाणमप्तो जायए पअ्रगणी ॥१४६॥ 
भावार्थ :- जिसके भावों में राग, द्वेष, मोह नहीं है न मन, वचन, 
काय की क्रियाएं हैं उसी के शुभ व प्रशुभ कर्मों को जलाने वाली ध्यानमयी 
अग्नि पैदा होती है । 
जोगणिमिस' गहणं जोगो मणबयणकायसंभूदों । 
भावणिमित्तो बंधो भावों रदिरागदोसमोंहजुदों ॥१४८॥ 
भावार्थ :-- योग के निम्ित्त से कर्म वर्गणाओं का ग्रहण होता है, वह 
योग मन वचन काय के द्वारा होता है। भश्रशुद्ध भाव के निमित्त से कर्म का बंध 
होता है । वह भाव रति, राग, दह्वेष, मोह सहित होता है । 
जो संबरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सब्वकम्माणि। 
वबगदवेदाउस्सो सुयदि भवं तेण सो मोक्खों ३॥१५३॥ 
भावार्थ :-- जो कर्मों के श्रेने को रोककर संवर सहित होकर सर्व कर्मों 
का क्षय कर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर संसार को 
त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप है। मोक्ष प्राप्त आत्मा के कोई शरीर 
नहीं रहता है । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :- 
भूवत्येणाभिगदा जोवा जीवा व पुण्णपावं च। 
श्रासव संवर णिज्जर बंध सोक्‍्लो य सम्मत्त ॥१५॥ 
भावाथे :- जीव, भ्रजीव, पुण्य, पाप, श्राश्रव, संवर, निर्जेरा, बंध व 
मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब निश्चय नय से जान लेता है तब सम्यकक्‍्त होता 
है अर्थात्‌ निश्चय नय से जीव और अ्रजीव इन दो तत्त्वों से ये नौ पदार्थ बने 


हैं। उनमें श्रजीव से ममत्व त्याग कर एक अपने शुद्ध जीव को ग्रहरणा करने 
योग्य मानना ही निश्चय सम्यग्दर्शन है । 
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सोहणकम्मस्सुदया बरु वण्णिदा जे इसे गुणट्ठाणा । 
ते कह हंवति जीवा ते णिज्यमचेदणा उत्ता ।।७३।। 

' भावार्थ :- मिथ्यात्व भ्रादि चौदह गुणस्थान मोहनीय कर्म के उदय 
की भ्रपेक्षा से कहे गये हैं। मोहनीय कर्म जड़ अ्रचेतन है तब ये गुणास्थान जीव 
के स्वभाव कैसे हो सकते हैं ? निश्चय से ये जीव से भिन्न सदा ही श्रचेतन 
जड़ कहे गये हैं, इनमें कर्मों का ही विकार है। ये जीव के स्वभाव नहीं है। यदि 
स्वभाव होते तो सिद्धों में भी पाये जाते । 

कम्मस्स य परिणाम णोकस्मस्सय सहेव परिणाम । 
ण करेदि एदमादा जो जाणदि सो हवदि णाणी ॥८०॥ 
भावार्थ :- निश्चय से यह श्रात्मा श्राठ कर्मों की अवस्था का तथा 
शरीरादि क। अ्रवस्था का कर्ता नहीं है । भ्रात्मा तो ज्ञानी है। वह तो मात्र 
जानता ही है। पर का कत्तपना श्रात्मा का स्वभाव नही है । 
जीवपरिणामहेदु कम्मत्त॑ पुर्गला परिणमंति। 
पुरगलकम्मणिमिस' तहेव जीवों वि परिणमदि ॥८६॥ 
भावार्थ :- जीवों के रागादि भावों का निमित्त पाकर कर्मवर्गगा रूप 
पुद्गल स्वयं ज्ञानावरणादि कर्मरूप परिणमन कर जाते हैं। इसी तरह पूर्वबद्ध 
पुदूगल कर्मो के उदय का निमित्त पाकर जीव भी रागादि भावों में परिणमन 
करता है । गह निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध अशुद्ध निश्चयनय से है । 
णवि कुव्बदि कम्मगुणे जीवो कम्म॑ तहेव जीवगुणे । 
अ्रण्णोण्णणिमित्तण बु परिणाम जाण दोण्हूंपि ॥८७॥। 
भावार्थ :- न तो जीव पुद्गल कर्म के गुणों को करता है, न पुद्गल 
कर्म जीव के गुणों को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमित्त से ही दोनों में 
परिणामन होता है । 
एदेण कारणेण वु कत्ता श्रादा सएण भावेण । 
पुस्गलकम्मकदाणं ण दु कत्ता सब्वभावाणं ॥८८॥। 
भाथार्थ :- इस कारण से ही यह आत्मा अपने ही भावों का कर्ता हैं; 
पुद्ूगलकर्म कृत सर्व भावों का कभी भी कर्ता नहीं है । 
णिच्छुयणयस्स एवं श्रादा श्रप्पाणमेव हि करेदि। 
बेदयदि पुणो त॑ं चेवष जाण क्चत्ता ढु श्रत्ताणं ।5९॥ 


सम्यग्दशंत और उसका महात्म्य ] [३१९ 


सावा्थ :-- निश्चयनय से आत्मा अभ्रपने ही परिणामों का कर्ता है 
झौर अपने ही भ्रात्मस्वरूप को भोगता है । 


ववहारस्स दु झादा पुस्गलकम्मं॑ करेवि झणेयविहं । 
त॑ चेव ये वेवयदे पुग्गलकम्भं॑ प्रणेयबिहं ।।६०।। 
भावार्थ :- व्यवहारनय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 
प्रकार पुद्गलकर्मों का कर्ता है वेसे ही भ्रनेक प्रकार पुदगल कर्मों को भोगता है । 


जीवो ण करेदि घड़ुं णेव पड़ें णेब सेसगे दय्वे । 
जोगुवशोगा उप्पादगा य सो तेसि हब दि कत्ता ॥१०७॥ 
भावार्थ :- न तो जीव घट को बनाता है न पट को बनाता है न और 
द्रव्यों को बनाता है। जीव के योग भौर (भ्रशुद्ध) उपयोग ही घटादि के 
उत्पन्न करने में निमित्त हैं। भ्रशुद्ध निश्ववनम से उन योग व उपयोग का 
जीव कर्ता कहलाता है । 


उवभोजभिवियेहिय.._ दष्बाणमचेदणाणमिदराणं । 
ज॑ं कुणदि सम्मदिट्‌्ठी तं सब्ब॑ णिज्जरणिमित्त ॥२०२॥ 
भावार्थ :-- सम्यर्दृष्टि ग्रात्मा जो पांचों इन्द्रियों के ढ्वारा अचेतन और 
चेतन द्रव्यों का उपभोग करता है सो सर्व कर्मो की निर्जरा के निमित्त होता 
है । सम्यग्दृष्टि अंतरंग में किसी पदार्थ से श्रासक्त नहीं है, इसलिये उसके करमे 
फल देकर भड़ जाते हैं। वह संसार कारणीभूत कर्मबंध नहीं करता है । राग- 
भाव के श्रनुसार कुछ कर्म बँधता है सो भी छूटनें वाला है । 
पुग्गलकम्मं कोहो तस्स विवागोदर्शों हव॒दि एसो। 
ण हु एस मज्मभावों जाशगर्भावों ह्‌ श्रहमिकको ।॥२०७॥। 
भावार्थ :- सम्यग्द्प्टि समभता है कि मोहनीय नाम का पुद्गलकर्म 
क्रोध है, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ भलकने वाला यह क्रोध 
है सो यह मेरा स्वभाव नहीं है । यह तो पुद्गल का ही स्वभाव है, मैं तो इस 
मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य क्रोध से निराला हूं । 
उदयविवागों विविहो कम्माणं बण्णिदों जिणवरेंहि । 
णदु ते मण्म सहाया जाणगभावों दु श्रह्मिककों (२१०१ 


३२० ] [ सहजसुल-साधन 


साबा्थ :- सम्यग्दृष्टि ऐसा जानता है कि नाना प्रकार कर्मों का विपाक 
या फल जिसे जिनेन्द्रों ने बताया हूं मेरे प्लात्मा का स्वभाव नहीं है। मैं तो 
एक भ्रकेला मात्र ज्ञाता हुं, जानने वाला ही हू । 
छिज्जदु वा भिज्जवु वा णिज्जदु वा अहव जादु विप्पलयं । 
जहा तहा गच्छदु तहाबि ण परिग्गहों मज्क ॥२१८५॥ 
भावार्थ :- ज्ञानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरीर छिदजावे, 
भिदजावे, भ्रथवा कोई कहीं ले जावे भश्रथवा चाहे जहां चला जाबे तथापि यह 
शरीर व तत्सम्बन्धी परिग्रह मेरा नहीं है । मैं तो प्रकेला ज्ञाता दृष्टा पदार्थ हूं । 
णाणी रागप्पजहो सब्यदण्वेसू कम्मसज्कगदों । 
णो लिप्पदि कम्मरएण वु कहममज्फे जहा कणय ॥॥२२६॥ 
झ्रण्णाणी पुण रसो सब्यदण्येसु कम्ममज्कगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण वु कहमसज्के जहा लोहूं ॥२३०॥। 
भावार्थ :- सम्यर्दुष्टि ज्ञानी आत्मा कर्मों के मध्य पड़ा हुआ भी सर्वे 
परद्रव्यों से रागभाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कमंरूपी रज से लिप्त 
नहीं होता है, जिस तरह कीचड़ में पड़ा हुआ सोना नही बिगड़ता है । परन्तु 
अज्ञानी जीव कर्मो के मध्य पड़ा हुआ सर्व परद्रव्यों में रागभाव करता हुश्रा 
करमंरूपी रज से लिप्त हो जाता है। जैसे लोहा कीचड़ में पड़ा हुआ बिगड़ 
जाता हैं । सम्यग्दृष्टि ऐसा भीतर से वेरागी होता है कि कर्म का फल भोगते 
हुए भी कर्म की निरजरा कर देता है तथा बंध या तो होता नही यदि कषाय 
के श्रनुसार कुछ होता भी है तो वह बिगाड़ करने वाला संसार में भ्रमण 
कराने वाला नहीं होता है । सम्यक्त की शअपूर्व महिमा है । 
सम्मादिट्ठी जोबा णिस्संका होंति णिब्भया तेण । 
सत्तमथबिष्पमुक्का जहा तहा वु णिस्संका !२४३॥ 
सम्यग्दृष्टि जीव शंका रहित होते हैं | वे निर्भय होते हैं । वे सात प्रकार 
के भय से रहित होते हैं । उनको श्रात्मा में दृढ़ विश्वास होता हैं। उनके मरण 
का व रोगादि का भय नहीं होता है । 
एवं सम्माविट्ढी बदूटंतो बहुविहेसु जोगेसु । 
झ्रकरंतो उवश्योगे रागादि णेव बज्कदि रयेण ॥।२६१॥ 
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भावार्थ :- सम्यरदृष्टि कार्यवश से नानाप्रकार मन वचन काय के योगों 
द्वारा वर्तता है तो भी उपयोग में रागादि भावों को नहीं करता हुझ्ा कर्मरूपी 
रज से नहीं बंधता है । जैसे मिथ्यादृष्टि बँघता है | बीतरागी सम्यक्ती अ्रबन्ध 
रहता है भ्रथवा सराग सम्यक्ती के जितना राग होता हैँ उतना ग्रल्पबंध होता 
है जो बाधक नहीं है । 
णबि रागवोसमोहं कुम्वदि णाणी कसाय भावं वा । 
सयमप्पणो ण॑ सो तेण कारगो तेसि भावाणं ॥३०२।॥॥ 
भावार्थ :- सम्यक्ती ज्ञानी जो स्वयं ही अपने में विशेष कर्मों के उदय 
से रागद्वेष, मोह व कषाय भाव नहीं पैदा करता है इसलिए आत्मा इन रागादि 
भावों का निश्चय से कर्त्ता नहीं है । 
बंधाणं थ सहाव॑ वियाणिदु भ्रप्पणो सहाय थ। 
बंते सु जो ण रज्जदि सो कम्म विमुक्खणं कुणदि ॥३१४।॥। 
भावार्थ :-- कर्मबन्धों का स्वभाव तथा श्रात्मा का शुद्ध स्वभाव जानकर 
के जो कर्मबंधों में रंजायमान नहीं होता है, कर्मो से विरक्त हो जाता है वही 
ज्ञानी कर्मो से अवश्य मुक्ति पा लेता है । 
णवि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्माइ वहु पयाराह । 
जाणदि पृुण कम्मफर्ल दंधं पुण्णं च पायं चर ॥३४०॥। 
भावार्थ :- ज्ञानी न तो नाना प्रकार कर्मों का कर्ता है, न भोक्ता है, 
वह कर्म के करने व भोगने से उदासीन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व पाप 
को व उनके बंध को मात्र जानता है। कर्मोदय से जो कुछ होता है उसका 
ज्ञाता दृष्टा रहना ज्ञानी का कत्त व्य है, वह कर्म के नाटक में लीन नही होता है । 
बेदंतो कस्सफल भ्रप्पाणं जो कुणदि कम्मफल । 
सो स॑ पुणोवि अंधदि जीयं दुबंजस्स झट्ठविहं (४०९॥। 
भावार्थ :- कर्मों के फल को भोगते हुए जो उस कर्म फल को अपना 
कर लेता है । श्रर्थात्‌ उनमें तन्मय होकर फंस जाता है। वह फिर आाठ प्रकार 
के कर्मों को बांधता है, जो दुःखों का बीज है । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं :- 
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मोहेण ये रागेज य दोसेज य परिणदस्स जीवस्स। 
जायदि विविहो बंधो तम्हा ते संखबइृदव्या॥॥६११॥ 
भावार्थ :-- जो जीव मोह से, राग से या द्वेष से परिणमन करता है 
उसको नाना प्रकार कर्म का बंध होता है। इसलिए इन रागादि का क्षय करना 
योग्य है । 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उबलद्ध जोएहमुबदेसं। 
सो सब्णदुक्‍्लमोक्स पावदि भझ्रचिरेण कालेण ॥६५१॥। 
भावार्थ :-- जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग द्वेष, मोह को नाश 
कर देता है वह शीघ्र ही सर्व संसार के दुःखों से हटकर मुक्त हो जाता है । 
दव्वं सहावसिद्ध सदिति जिणा तच्यदों समक्खादो । 
सिद्ध तध झागमदो, णेच्छुदि जो सो हि परसमझ्रो ॥॥७-२॥। 
भावार्थ :-- द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है । सत्रूप है ऐसा जिनेन्द्र ने तत्त्व- 
रूप से कहा है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नहीं मानता है वह नियम 
से भिथ्यादृष्टि है । 
समवेदं खलु दव्वं संभवठिदिणाससण्णिदट्ट हि । 
एकम्मि चेब समये तम्हा दव्बं खु तत्तिदयं ॥११-२॥ 
भावार्थ :-- हरएक द्रव्य एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रौव्य भावों से 
एकमभेक है । इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप तीन प्रकार है । 
पाडुइड्भवदि य अ्रण्णो पज्जाश्रो पज्जश्रो बयदि भश्रण्णों । 
वव्वस्स तंपि दव्वं णेव पणट्र' ण॒ उप्पण्णं ॥१२-२॥। 
भावार्थ :-- किसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय या अ्रवस्था पैदा होती 
है तव ही दूसरी पूर्व की शभ्रवस्था नाश हो जाती है तो भी मूल द्रव्य न नष्ट 
होता है न उत्पन्न होता है । पर्याय को भ्रपेक्षा द्रव्य उत्पाद व्ययरूप है द्रव्य की 
श्रपेक्षा श्रव है । 
झादा कम्मम लिससो परिणाम लहदि कम्मसंजुत्त । 
तत्तो सिलिसदि कम्म॑ तम्हा कम्मं तु परिणामों ॥३०-२॥ 


भावार्थ :-- यह आत्मा भ्रनादिकाल से कर्मों से मलीन चला आया है 
इसलिये राग द्वेष मोहरूप संयोग मय भाव को धारण करता है तब इन रागादि 
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भावों के निमित्त से पुद्गल कर्म स्वयं बंध जाता है। इसलिए रागादि भाव ही 
भाव कर्म है या कर्मबंधकारक भाव है। 
झादा कस्मसलिससो धारदि पाणों पुणो पुणो ध्रण्णो । 
ण॒ जहदि जाव ममत्त देहपधाणेसु विसएसु ॥६१-२॥ 
भावार्थ :- यह कर्मो से मलीन श्राट्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियों के 
विषयों में ममत्व भाव को नहीं छोड़ता है, तब तक बार बार भ्रन्य भ्रन्य प्राणों 
को धारता रहता है। भ्रर्थात्‌ एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय पर्यत प्राणी होता रहता है । 
जो इन्दियाविविजई भवोय उवश्योगमप्पगं भादि। 
कर्म्मेहि सो ण रंजदि किह त॑ पाणा अणुचरंति ॥।६२-२॥ 
भावार्थ :- परन्तु जो कोई इन्द्रिय विषय व कषायों का विजयी होकर 
भ्रपने शुद्ध चैतन्यमय शुद्धोपयोग का ध्यान करता है श्र स्व ही शुभ व अशुभ 
कर्मो में राग नहीं करता है उसको ये इन्द्रियादि दश प्रागु किस तरह सम्बन्ध 
कर सकते हैं ? श्रर्थात्‌ वह जन्ममरण से छुट ही जायेगा । 
रत्तो अध्थदि कर्म मुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 
एसो. बंधसमासो जीवा्णं जाण णिच्छयदों ॥६०-२॥ 
भावार्थ :-- रागी जीव कर्मो को बांधता है, वीतरागी कर्मो से छूट 
जाता है, ऐसा बंध तत्त्व का संक्षेप जीबों के लिए निश्चय से जानना चाहिये । 
झ्रागमहीणी समणों णेबप्पाणं परं वियाणादि। 
झ्रजिजाणणतों ध्त्ये खवेदि कस्माणि किध भिक्‍लु ५३-३१ 
भावार्थ :-- जो साधु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को सर्व 
कर्मो से रहित शुद्ध जानता है श्रौर न पर पदार्थों को ही जानता है वह पदार्थों 
के भेद ज्ञान को न पाता हुआ्ला किस तरह कर्मों का क्षय कर सकता है ? शास्त्र 
ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्थ का बोध होता है। इसलिए मुमुक्षु को शास्त्र का 
मनन सदा कत्त व्य है । 
णज हि भागमेण सिज्कदि सहृहणं जवि ण प्रत्यि प्रत्थेसु । 
सहहमाणो भ्त्ये असंजदो था ण णिम्वादि ॥५७-३॥ 
भावार्थ :-- जिसकी श्रद्धा जीवाजीवादि पदार्थों में नहीं है, बह मात्र 
शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नहीं पा सकता। तथा जो पदार्थों की श्रद्धा रखता है, 
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परन्तु संयम को धारणा नहीं करता है वह भी निर्वाणा को नहीं पा सकता, 
शास्त्र ज्ञान यदि सम्यग्दर्शन सहित हो श्रौर तब सम्यक्‌ चारित्र को पाले वही 
मुक्त होता है । 
परमाणुपमाणं वा मुच्छा वेहाशियेसु जसस पुणों। 
बिज्जदि जवि सो सिड्िणलहंदि सम्वागमधरोबि |५६-३॥। 
भावार्थ :- जिसकी शरीरादि पर द्वव्यों में परमाणु मात्र भी जरा 
सी भी मूर्छा विद्यमान है वह सर्व आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नहीं पा 
सकता है । 
ण हृवदि समणोत्ति मदों संजमतबसुससंपजुत्तो वि । 
जदि सहृहदि ण प्रत्ये श्रादपधाणे जिणक्सादे ॥८५-३।॥। 
भाषार्थ :-- जो कोई साधु संयमी हो, तपस्वी हो तथा सूत्रों का ज्ञाता 
हो परन्तु आत्मा पदार्थों में जिसकी यथार्थ श्रद्धा नहीं हैँ वह वास्तव में साधु 
नहीं है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचाय द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :- 
मिच्छस श्रविरमणं कसायजोगा य॑ भ्रातवा होंति । 
पणपणचउ लियभेदा सम्म॑ परिकित्तिता समए॥॥४७॥॥ 
भावा्े :- मिथ्यात्व भाव एकांत शअ्रादि पांच प्रकार, अश्रविरत भाव 
हिंसादि पांच प्रकार, कषाय भाव क्रोधादि, चार प्रकार, योग मन, वचन, काय 
तीन प्रकार ये सब कर्मों के श्राश्रव के द्वार हैं, ऐसा भ्रागम में भली प्रकार कहा 
गया है । 
किण्हादितिण्णि लेस्साकरणजसोक्खेसु गिद्धिपरिणामों । 
ईसाविसादभावी प्रसुहमणंत्ति य जिणा देंति ॥५१॥ 
भावार्थ :- कर्मो के भ्रनेक कारण अशुभ व शुभ मन, वचन, काय हैं 
सो यहां कहते हैं। कृष्ण, नील, कपोत तीन लेश्या के परिणाम, इन्द्रियों के सुख 
में लम्पटता, ईर्ष्या भाव, श्रशुभ मन के भाव हैं ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 
रागो दोसो मोहो हास्सादो - गोकसायपरिणामों । 
थूलो या सुहुमो वा भ्रसुहमणोत्ति य जिणा बेंति ॥५२॥ 
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भावार्थ :-- राग द्वेष, मोह, रति, श्ररति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री वेद, 
पु बेद, नपु सक वेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीज हो या मनन्‍्द हो प्रशुभ मन के 
भाव हैं ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 
भतिच्छिरायचो रकहाशो बयणं वियाण भ्रसुहमिदि। 
बंधणछेदणमारणकिरिया सा प्रसुहकायेति ॥५३॥ 
भावाय :- भोजन, स्त्री, राजा व चोर इन विकथाश्रों को कहना अ्रशुभ 
बचन जानो, बांधना, छेदना, मारना आदि कष्टप्रद काम करना अशुभ काय की 
क्रियाएं हैं । 
मोसूण भ्रसुहभावं पुथ्वुस्ं णिरवसेसदो दब्बं । 
वबदस मिदिसीलसंजमप रिणाम सुहमर्ण जाणे ॥॥५४॥ 
भावार्थ :- पहले कहे हुए सर्व श्रशुभ भावों को व द्रव्यों को छोड़कर 
जो परिणाम श्रहिंसादि ब्रत, ईर्या श्रादि समिति, शील, संयम में अनुरक्त हैं 
उनको शुभ मन जानो । 
संसारछेदकारणवयणणं सुहक्यणमिदि जिणुहिट्द । 
जिणदेवादिसु पूजा सुहकायंत्ति य हुवे चेट्ठा ॥५५॥ 
भावार्थ :- जिन वचनों से संसार के छेद का साधन बताया जावे वे 
शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है । श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, गुरु भक्ति, 
स्वाध्याय, सामायिक, संयम तथा दान श्रादि में चेष्टा व उद्यम सो शुभ कार्य है । 
सुहजोगेसु पवित्ती संबरणं कुणदि भ्रसुहजोगस्स । 
सुहजोगस्स णिरोहो सुद्ध बजोगेण संभवदि ॥१६३॥ 
भावार्थ :- शुभ मन, वचन, काय के योगों में प्रवृत्ति करने से प्रशुभ 
योगों के द्वारा आसत्रव रुक जाता है तथा जब शुद्धोपयोग में वर्ता जाता है तब 
शुभ योगों का भी निरोध हो जाता है - पूर्ण संवर होता है । 
सुद्ध वजोगेण पुणो धम्मं सुक्क॑ व होदि जोवस्स । 
तम्हा संबरहेदू झाणोत्ति बिचितये णिच्य ॥॥६४॥। 
भावार्थ :-- शुद्धोपपोग से ही इस जीव के धर्मध्यान व शुक्लध्यान होता 
है । इसलिये कर्मों के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना चाहिये । 
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(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड़ में कहते हैं :- 
दंसणभट्टा भट्टा दंसगभटूस्य जत्थि णिव्याणं । 
सिज्कंति चरियभट्टा दंसणभट्टा ण सिश्क॑ति ।॥॥३॥। 
माजार्थ :- जो सम्यग्दर्शन से श्रष्ट हैं वे ही भ्रष्ट हैं। क्योंकि सम्यर- 
दर्शन से भ्रष्ट जीब को कभी निर्वाण का लाभ नहीं हो सकता है । जो चारित्र 
से भ्रष्ट है परन्तु सम्यक्त से भ्रष्ट नहीं हैंवे फिर ठीक चारित्र पालकर सिद्ध 
हो सकेंगे परन्तु जो सम्यग्दर्शन से भ्रष्ट हैं वे कभी भी सिद्धि न प्राप्त करेंगे । 
छह दव्य भत्र पयत्था पंचत्थी सत्त तच्च णिटिट्ठा । 
सदृदहद ताण रूदं सो सरद्विद्वी मुणेयव्यों ॥१९॥ 
भावार्थ :- जो जीवादि छः द्रव्य, पांच अस्तिकाय, जीव तत्त्व भ्रादि 
सात तत्त्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सब का यथार्थ स्वरूप श्रद्धान में 
लाता है उसे ही सम्यग्दृष्टि जानना योग्य है । 
जीवादी सद्दहणं सम्मत जिणवरेंहि पण्णत्त । 
बयहारा णिच्छयदो पश्रप्पाणं हुवबइ सम्मत्त ॥२०॥॥ 
भावार्थ :- व्यवहा रनय से जीवादि तत्त्वों का श्रद्धान करना सम्यग्दर्शन 
है परन्तु निश्चयनय से भ्रपना आत्मा ही सम्यग्दर्शनरूप है या शुद्धात्मा ही मैं 
हूं ऐसा श्रद्धान सम्यक्त है । यह बात जिनेन्द्रों ने कही है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड़ में कहते हैं :- 
परदव्वादो दुग्गइ सद्दव्वादों हु सरगई होई । 
इय णाऊण सदब्ये कुणह रई विरय इयर म्मि ॥१६॥ 
भावार्थ :- पर द्रव्य में रति करने से दुर्गंति होती है । किन्तु स्वद्रव्य 
में रति करने से सुगति होती है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्त होकर स्व- 
द्रव्य में प्रेम करो । 
मिच्छत्त श्रण्णाणं पाव॑ पुण्णं चएवि तिविहेण। 
मोणव्वएण जोई जोयत्यो जोयए पश्रप्पा ॥२८॥ 
भावार्थ :- मिथ्यात्व, श्रज्ञान व पुण्य पाप को मन, वचन, काय द्वारा 
त्याग करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिष्ठकर अपने शुद्ध झ्रात्मा को 


ध्यावे । 
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जीवाजीव विहत्ती जोई जाणेइ जिणवरमएण । 
ते सण्णाणं भणिय अऋवियत्यं सव्बदरसीहि ॥४१। 
भाषा :- जो योगी जीव और अ्रजीव पदार्थ के भेद को जिनेन्द्र के 
मत के अ्रनुसार यथार्थ जानता है वही सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान है। वह निवि- 
कल्प भ्रात्मानुभव है ऐसा सर्वदर्शी जिनेन्द्रों ने कहा है । 
परमप्पप भफायंतो जोई मुच्चेद मलदलोहेण । 
णादियदि णर्य कम्म॑ णिहिदठ॑जिणवररिदेहि ॥४८।॥ 
मावार्थ :-- परमात्मा को ध्याता हुआ योगी पाप बंध कारक लोभ से 
छूट जाता है । उसके नये कर्म का आश्रव नहीं होता है। ऐसा जिनेन्द्रों ने 


323 देव गुरास्मिय भत्तो साहम्सिय संजदेसु श्रणुरसो । 
सम्मत्तमुव्यहूंतो काणरझों होई जोई सो ७५२॥ 
भावार्थ :- जो योगी सम्यग्दर्शन को धारता हुआ, देव तथा गुरु की 
भक्ति करता है साधर्मी संयमी साधुझ्नों में प्रीतिमान है, वही ध्यान में रुचि 
करने वाला होता है । 
गहिऊण य सम्मस सुणिस्मरलू सुरगिरीव णिक्कंप । 
त॑ जाणे भाइज्जइई सावय ! दुष्सकखयदट्वाए ॥८६॥ 
भावार्थ :- हे श्रावक ! परम शुद्ध सम्यग्दर्शन को ग्रहण कर मेरु 
पर्वतवत्‌ उसे निष्कम्प रखकर संसार के दुःखों के क्षय के लिये उसी को ध्यान 
में ध्याया कर । 
सम्मत्त जो भायह सम्माइट्ठी हवेद सो जीवो । 
सम्मत्तपरिणदों उण खबेइ बुट्ठट्ठकम्माणि ॥॥|८७॥॥ 
भाषा :-- जो जीव निश्चय सम्यक्त आत्मा की दृढ़ श्रद्धा को ध्याता 
है वही सम्यग्दृष्टि है । जो कोई प्रात्मानुभव रूप सम्यक्त में रमण करता है सो 
दुष्ट आठ कर्मों को क्षय कर देता है । 
कि बहुणा भणिएणं जे सि्धा णरवरा गए काले । 
सिज्मिहृहि जें वि भविया तं जाणइ सम्मसाह॒प्पं ॥८५८॥) 
भावार्थ :-- बहुत क्‍या कहें, जो महात्मा भूतकाल में सिद्ध हुए हैं व 
झागामी काल में सिद्ध होंगे सो सब सम्यग्दशन का महात्म्य है ऐसा जानो । 
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ले घण्ण। सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया मणया। 
सम्मस सिद्धियरं सिबिणे विण भइलियं जेहि ॥।८६।। 
भाषा :- वे ही धन्य हैं, वे ही कृतार्थ हैं, वे ही वीर हैं, वे ही पंडित 
मानव हैं जिन्होंने स्वप्न में भी सिद्धि को देने वाले सम्यग्दशंन को मलीन नहीं 
किया । निरतिचार सम्यग्द्शन को पाकर आत्मानन्द का विलास किया शुद्ध 
सम्यवत्व आत्मानुभूति ही है । 
हिसारहिए धम्मे अ्रदठारहदोसवणज्जिए देवे । 
णिग्गंथे पव्ययणे सहहरणं होइ सम्मतत' ॥६०॥ 
भावाय् :-- हिंस, रहित धर्म में, अ्रठारह दोष रहित देव में व निग्न थ- 
मोक्ष मार्ग या साधु मार्ग में जो श्रद्धान है सो सम्यग्दर्शन है । 
(७) श्री बट्ुकेर आचार्य मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :-- 
रागो दोसो मोहो इन्वियसण्णा य गारबकसाया । 
मणवयणकायसहिदा दु श्रासवा होंति कम्मस्स ॥३८।॥। 
भावार्थ :-- राग, द्वेष, मोह, पांच इन्द्रियों के विपय आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, सशा, ऋद्धि गारव, रस गारव, सात गारव व ऐसे तीन अ्भि- 
मान व क्रोधादि कषाय तथा मन, वचन, काय कर्मों के आने के द्वार है । 
हिंसा वि ह पंचाहे झासवदारेहि आसवरदि पावं। 
तेहितो धुष विणासों सासवणावा जहू समुद्दे ॥॥४६।। 
भावार्थ :- हिसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिग्रह ये पांच आश्वव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आश्चव होता है, जिनसे सदा हा आ्ात्मा का संसार 
समुद्र में नाश होता है । जेसे छेद सहित नौका समुद्र में डगमगा कर डूबती है । 
इ दियकसायदोसा णिग्थिप्पंति तवणाणविणएहि । 
रज्ज्‌हि णिघष्पंति हु उप्पहगामी जहां तुरया ॥॥५०॥॥ 
भावार्थ :-- जैसे कुमार्ग में जाने वाले घोड़ लगामों से रोक लिये जाते 
हैं वेसे ही तप, ज्ञान व विभय के द्वारा इन्द्रिय व कषाय के दोष दूर हो जाते हैं । 
संसारे संसरंतस्स सशोवसमगदस्स कम्सस्स । 
सब्बस्स वि होदि जगे तबसा पुण णिज्जरा विउला 4५४॥ 


संम्परदर्शन भौर उसका महात्म्य ] [ ३२६ 


भावार्थ :- संसार में भ्रमणा करते हुए जब कर्मों का क्षयोपशम होता 
है तंब इस लोक में सर्व जीबों के एक देश निर्जरा होती है परन्तु तप करने से 
बहुत अधिक कर्मों की निजंरा होती है । 
चिरकारुस ज्जिड पि य विहुणदि तबसा रयत्ति णाऊण । 
दुविहे तबसम्मि णिर्य भावेदव्यों हुवदि प्रप्पा ।५८।॥ 
भावार्थ :-- चिरकाल के बांधे हुए कर्म रज तप के द्वारा धुल जाते हैं 
ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तप के द्वारा नित्य ही भ्रात्मा की भावना 
करनी योग्य है । 
(८) श्री वद्केर स्वामी मूलाचार समयसार भ्रधिकार में कहते हैं :-- 
सम्मसादों णाणं णाणादों सव्यभाव उबलड़ी | 
उबलद्धपयत्थयोी पुण सेयासेयं॑ वियाणादि ॥१२॥ 
सेयासेबविदण्हट॒ उद्धददुस्सील सीरूब॑ होदि। 
सीलफलेणब्भुदयं तत्तो पुण लह॒बि णिव्वाणं ॥।१३॥। 
भावार्थ :-- सम्यग्द्शन के होने पर सम्यग्ज्ञान होता है । सम्यग्ज्ञान से 
सर्व पदार्थ का यथार्थ ज्ञान होता है। जिसको पदार्थों का भेद विज्ञान है व 
हितकर व अहितकर भावों को ठीक २ जानता है। जो श्रेय ब कुश्रय को 
पहिचानता है, वह कुआचार को छोड़ देता है, शीलवान हो जाता है, शील के 
फल से सम्पूर्ण चारित्र को पाता है । पूर्ण चारित्र को पाकर निर्वाण को प्राप्त 
कर लेता है । 
णाणविण्णाणसंपश्णो.._ राणज्कणतवेजुदो । 
कसायगारबुम्मुक्को संसारं॑ तरबे लहु ॥७७७ 
भाधषार्थ :- जो ज्ञान और चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय व 
तप में लीन है तथा कषाय व॒अ्रभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र संसार से तर 
जाता है । 
(6) श्री वट्ुकेरि स्वामी मूलाचार पंचाचार में कहते हैं :-- 
णेहोउप्पिदगत्तस्स रेणुशो लूूगदे अधा श्र गे। 
तह रागदोससिणेहो ल्लिदस्स कम्मं मुणेयव्यं ॥३६॥ 


रै३े० ] [ सहंजसुख-साधन 


भावार्थ :-- जैसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वैसे राग 
देष रूपी तेल से लिप्त है उसके कर्म का बंध हो जाता है । 
जं खल जिणोवविट्ठ तत्यित्ति भावदों गहणं । 
सस्महू सजभ्ायो तव्विवरीद॑ च सिच्छतम्‌ ॥६८॥ 
साथार्थ :- जैसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ने कहा है वे ही पदार्थ हैं 
ऐसा भावपूर्वक श्रद्धान करना सम्यग्दर्शन है, इससे विपरीत मिथ्यादर्शन है । 
जे प्रत्यपल्ञया खल उबविठठा जिणबरेहि सुदणाणे । 
ते तह रोचेदि णरो दंसणविणयों हृवदि एसो॥१६६॥। 
भावार्थ :- जो जीवादि पदार्थ जिनेन्द्रों ने श्र्‌तज्ञान में उपदेश किये हैं 
उनकी तरफ जो मानव रुचि करता है उसी के ही सम्यग्दशन की विनय 
होती है । 
(१०) श्री वट्टकेरि स्वामी मूलाचार षडावश्यक में कहते है :- 
जिवकोहमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होंति । 
हंता भारि च जम्मं अरहंता तेणु बुच्चंति ॥६४॥ 
भावार्थ :- जिसने क्रोध, मान, माया, लोभ कपायों को जीत लिया है 
वे जिन हैं। जिन्होंने ससार रूपी शत्र्‌ को नाश कर दिया है वे ही श्ररहंत हैं 
ऐसे कहे जाते हैं । 
झरिहंति वंदणणमंसणाणि श्ररिहंति पुयसकक्‍्कारं ॥ 
झरिहंति सिद्धिगमणं श्ररहंता तेण उच्चंति ॥॥६५॥। 
भावार्थ :- जो वंदना व नमस्कार के थोग्य हैं व जो पूजा सत्कार के 
योग्य हैं तथा जो सिद्ध होने योग्य हैं उकनो अरहंत ऐसा कहते हैं । 
सब्बं केवलकप्एं लोगं जाणंति तह य पस्संति । 
केवलणाणचरिसा तहा ते केवली होंति ॥६७।॥। 
भावार्थ :-- क्योंकि श्री अरहंत भगवान केवलज्ञान के विपय रूप सर्वे 
लोक अलोक को देखते जानते हैं व केवलज्ञान में ही श्राचरणा कर रहे हैं इसलिये 
बे केवली होते हैं । 
मिच्छत्तवेदणीयं णाणावरणं चरित्तमोहं च । 
तिबिहा तमाहु मुक्‍का तहा ते उस्तमा होंति ॥६८॥॥ 


सम्यर्दर्शन और उसका महात्म्य ] [३३१ 


भावार्थ :- क्योंकि भ्रहंत भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 
ज्ञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये वे 
उत्तम हैं । 
भसीए जिणवराणं लोयदि ज॑ पृव्वसंलियं कम्मं । 
झायरियपसाएण य विज्जा संता य सिज्म॑ति ७२।॥) 
भावार्थ :- श्री जिनेन्द्रों की भक्ति से पूर्व संचित कर्म क्षय हो जाते 
हैं । श्राचार्य की भक्ति से व उनकी कृपा से विद्याएं व मन्त्र सिद्ध हो जाते हैं । 
जे दव्यपज्जया खलु उबदिद्वा जिणवरेहि सुदणाणे । 
ते तह सहृहदि णरो दंसणविणश्रोत्ति णादव्यो ॥८८॥ 
भावार्थ :- जो द्रव्यों की पर्यायें जिनेन््र ने श्रुतज्ञान में उपदेश की हैं 
उनको जो श्रद्धान करता है, वह दर्शन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 


(११) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं :-- 
श्रद्धानं| परमार्थानामाप्तागमतपोभृताम्‌ । 
जिमूटापोढमष्टाडू. सम्यग्दर्शनमस्मयस्‌ ॥४।। 
भावार्थ :-- सत्यार्थ देव, शास्त्र, गुरु का श्रद्धान करना सम्यग्दशन है । 
वह निःशंकितादि आठ अंग सहित हो, लोक मूढ़ता, देव मूढ़ता, गुरु मृढ़ता 
रहित हो तथा जाति, कुल, धन, बल, रूप, विद्या अधिकार तप इन आठ मदों 
से रहित हो । 
सम्यग्दर्शनसम्पन्नमपि सातद्भरेहजम । 
देवा देव॑विवुर्भेस्मगूढा ड्रा रान्‍न्तरोौजसम्‌ ।॥२८५॥। 
भावार्थ :- सम्यग्दर्श सहित एक चांडाल को भी गणाधर देवों ने 
माननीय देव तुल्य कहा है। जैसे भस्म में छिपी हुई भ्रग्नि की चिनगारी हो । 
आत्मा उसका पवित्र हो गया है, किन्तु शरीररूपी भस्म में छिपा है । 
गृहस्थों सोक्षमार्गस्थो निर्मोहों नेव मोहवान्‌ । 
झनगारो गृही श्रेयान्‌ सिर्मोहो भो हिनो सुने: ।३३॥। 
भावार्थ :- जो सम्यग्दृष्टि गृहस्थ है, वह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि भिथ्यादृष्टि मुनि मोक्षमार्गी नही है । इसलिये सम्यग्दृष्टि गृहस्थ मिथ्या- 
दृष्टि मुनि से श्रेष्ठ है । 


३३२ ] [ सहजसुख-साधन 


न सम्यक्त्वसमं किड्चत्तेकाल्ये त्रिजगत्यपि। 
श्रेयोस्भेयदथ सिश्यात्वसमं नास्यत्तनृभुताम्‌ ॥३४।॥ 
भावार्थ :- तीन लोक व तीन काल में सम्यग्दर्शन के समान प्राणियों 
को कोई कल्याणकारी नहीं है । इसी तरह मिथ्यादर्शन के समान कोई श्रहित- 
कारी नहीं है । 
सम्यग्दर्शनशुद्धा नारकतियंड.नपु सकस्त्रीत्वानि । 
दृष्कुल विक्वताल्पायुद रिद्रतां च ब्रजन्ति ताप्यन्न तिका ॥।३४५॥॥ 
भावार्थ :-- शुद्ध सम्यग्दृष्टि व्रत रहित होने पर भी नारकी पशु, 
नपु सक स्त्री, नीचकुली, विकलांगी, अल्प झ्रायु धारी तथा दरिद्वी नहीं पैदा 
होते हैं । 
(१२) श्री शिवकोटि आचाय भगवती आराधना में कहते हैं :- 
अरहंतसिद्धचेहय, सुदे य घम्मे य साधुवरंगे य। 
श्रायरियेसूवज्का, एसु पवरयणे दंसणे चावि ।।४६॥ 
भत्तो पृया वण्णज-, णण च णासणमवण्णवादस्स । 
झासादणपरिहारो, दंसणविणश्रो समासेण ॥।४७॥ 
भावार्थ :- श्री श्ररहंत भगवान, सिद्ध परमेष्ठी, उनकी मूर्ति, द्वादशांग 
श्रुत, धर्म॑, साधु समूह, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन और सम्यग्दर्शन इन दस 
स्थानों में भक्ति करना, पूजा करना, गुगों का वर्गान करना, कोई निन्‍्दा करे 
तो उसको निवारण करना, अविनय को मेटना यह सब संक्षेप में सम्यग्दर्शन 


का विनय है । 
णगरस्स जह दुवारं, धुहस्स चक्‍त तरस्स जह मृलम्‌ । 


तहजाण सुसम्मत्त,, णाणचरणवो रियतवाणम्‌ 9७४०॥। 
भावार्थ :-- जेसे नगर की शोभा द्वार से है, मुख की शोभा चक्षु से है, 

वृक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वीर्य की शोभा 
सम्यग्दर्शन से है । 

सम्मत्तत्य य रूम्भो तेलोक्कस्स य हवेज्ज जो लम्भो । 

सम्महूसण लूम्भोी, बरं॑ खु तेलोक्कलंभादों ॥७४६॥ 

लद॒धूण य तेलोक्क, परिवड॒दि परिमिदेण कालेण। 

लद्॒धूण य सम्मत्तं, भ्रक्वयसोक्ल लहुदि मोक्ख ॥॥७४७॥ 


सम्यग्दशेन और उसका महात्म्य ] | ३३३ 


भावार्थ :- एक तरफ सम्यग्दर्शन का लाभ होता है तो दूसरी तरफ 
तीन लोक का राज्य मिलता है तो भी तोन लोक के लाभ से सम्यग्दर्शन का 
लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत काल पीछे यहां से 
पतन होगा और जो सम्यग्दर्शन का लाभ हो जायेगा तो प्रविनाशी मोक्ष के 
सुख को पायेगा । 


विधिणा कदस्स सस्स-, स्स जहा णिप्पादयं हवदि धासं । 
तह्‌ प्ररहादियभत्तो, जाणचरणदंसणतवाणं ॥७५५॥। 


भावार्थ :-- विधि सहित बोए हुए श्रन्न का उत्पाद जैसे वर्षा से होता 
है वेस ही श्ररहंत श्रादि की भक्ति से ज्ञान चारित्र सम्यक्त व तप की उत्पत्ति 
होती है । 
जो भ्रभिलासो विसए-, सु तेण णय पावए सुहं पुरिसो । 
पावदि य कम्सबंधं, पुरिसो बविसयासिलासेण ॥१८२७॥ 
भावार्थ :- जो पुरुष पांच इन्द्रियों के विषयों में अभिलाषा करता है 
वह आत्मसुख को नहीं पा सकता है । विषयों की श्रभिलाषा से यह पुरुष कर्म 
का बंध करता है । 
को हि डहिज्ज जह चं-, दर्ण णरो बारगं थे बहुमोल्ल । 
णासेह मणुस्सभवतं, पुरिसो तह॒ विसयलोभेण ॥१८२८॥ 
भावार्थ :- जैसे कोई मानव बहु मूल्य चन्दन के वृक्ष को लकड़ी या 
ईंधन के लिए जला डाले तैसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयों के लोभ से इस 
मनुष्य भव को नाश कर देता है । 
छंडिय रयगणाणि जहा, रगणहीवा हरिज्ज कट्ठाणि । 
सामुसभवे वि छंडिय, धल्मं भोगेडभिलसदि तहां ॥१८२६॥ 
भावार्थ :- जैसे कोई पुरुष रत्नद्वीप में रत्नों को छोड़कर काष्ठ को 
ग्रहण करे वेसे ही इस मनुष्य भव में अ्ज्ञानी धर्म को छोड़कर भोगों की श्रभि- 
लाषा करता है । 
रंतृण जंदणवर्ण प्रसियं छड़िय विर्स जहा पियद । 
साणुसभवे वि छंडिय, धस्मं भोगेडभिछसदि तहा ॥१८३०॥॥ 


( रैरैड ] [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- जैसे कोई पुरुष नंदन वन में जाकर अ्रमृंत को छोड़ विष 
परीधे बैसे ही भज्ञानी इस मनुष्य भव में धर्म को छोड़कर भोगों की प्भिलापा 
करता है । 
मुत्तिपरिखाहि गुत्त, संजमणयरं ण कम्मरिउसेणा | 
बंधेद सत्तुसेणा, पुरं व परिखार्दिहिं सुगुत्त ॥१८३८।॥ 
भावार्थ :- जैसे खाई कोट से रक्षित नगर को शत्रु की सेना भंग नहीं 
कर सकती है वैसे तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित संयम नगर को कर्म रूपी 
बरी की सेना भंग नहीं कर सकती है । 
अमुययंतोीं सम्मतं, परोसहचमुक्करे उदीरंता। 
णेण सदी मोत्तव्वा, एत्थ हु आराघषणा मणिया ॥१८४२॥ 
भावार्थ :- परीषहों की सेना समूड़ आने पर भी ज्ञानी को सम्यग्दर्शन 
को न छोड़ते हुए भेद विज्ञान की स्मृति को नहीं छोडना चाहिये । 
डहिऊण जहा श्रग्गी, विद्ध सदि सुबहुगं पि तणरासीं । 
बिद्ध सेदि तवबस्गी, तह कम्सत्ण सुबहुगं पि॥१८४६॥ 
भावार्थ :- जैसे भ्रग्नि श्राप ही जलकर बहुत तृण के ढेर को जला 
देती है वेसे ही तप रूपी श्रग्नि बहुत काल से संचित कर्मों को जला देती है । 
धादुगद जह कणयं, सुज्कइ धस्मंतमग्गिणा मह॒दा । 
सुज्भाई तबग्गिधम्मो, तह जीवों कम्मधादुगदों ॥१८५१॥ 
भावार्थ :- जैसे पाषाण में मिला हुआ सोना महान अग्नि से धमा 
हुआ शुद्ध हो जाता है वेसे कर्म धातु से मिला हुआ जीव महान्‌ तपरूपी अग्नि 
से धमा हुआ शुद्ध हो जाता है । 
एवं पिणद्धसंवर-, वम्मो सम्मत्तवाहणारूढों। 
सुदणाणमहाधणुगो,. भाणा दितवोमयसरे हि ॥|१८५३॥। 
संजमरणसूमोए, कम्मारियम्‌ पराजिणिय सब्यं । 
पावदि संजयजोहो, भ्रणेवर्म मोक्‍्खरज्जसिरि॥॥१८५४।॥ 
भावार्थ :- इस तरह जो कोई संयमी योद्धा संवर रूपी बख्तर पहनकर, 
सम्यग्दर्शन रूप वाहन पर चढ़ा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा धनुष द्वारा ध्यानमयी 
तप के बाणों को संजम रूपी रणभूमि में कर्मरूप वेरी पर चलाकर सर्व कर्म 
की सेना को जीत लेता है बही भ्रनुपम मोक्ष की राज्यलक्ष्मी को पाता है। 


सम्यग्दर्शन और उसका महात्म्य | [ ३३५ 


(१३) श्री गुणभद्राचायें आत्मानुशासन में कहते हैं :- 
सर्व: प्रेप्सति सत्सुखाप्लिमचिरात्‌ सा सर्वकर्म्यात्‌ । 
सदवृबतात्स च तच्च बोधनियत सोप्यागमात्‌ स अुतेः ।। 
सा चाप्तात्त ले सर्वदोषरहितो रागावयस्लेप्यक- 
स्‍्त॑ युक्‍त्या सुविचार्य स्बंसुखदं सन्‍तः अयन्तु लिये ॥॥६॥। 
भावार्थ :- सर्व जीव सच्चे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सुख सर्व कर्मो 
के क्षय से होगा । कर्मो का क्षय सम्यक्चारित्र से होगा । चारित्र सम्यग्ज्ञान 
पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है । श्रागम श्री जिनवाणी के उपदेश 
के झ्राधार पर है । यह उपदेश अ्ररहंत श्राप्त से मिलता है। श्राप्त वही यथार्थ 
है जो रागादि दोषों से रहित हो । इसलिए सत्पुरुष भली प्रकार विचार करके 
सुख रूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की शरण ग्रहण करो । 


शमबोधवृत्ततवर्सा पांषाणस्येब गौरव पुसाः । 
पुज्य॑ महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयुक्तम्‌ ।।१५।। 
भावार्थ :- शांत भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मूल्य सम्यक्त के 
बिना कंकड़ पत्थर के समान है । परन्तु यदि इनके साथ सम्यर्दर्शन हो तो 
इनका मूल्य महामणि के समान अपार है । 
अस्त्यात्माइस्त भिता दिवन्धनगतस्तहन्धनान्यासख्रवे- 
स्‍ते फ्रोधादिकृताः प्रमादजनिताः फ्रोधावयस्तेउब्नतात्‌ । 
मिथ्यात्योपचितात्‌ स एव समलः काला दिलूब्धो क्‍्यचित्‌- 
सम्यकक्‍त्वब्नतदक्षताइकलुषताउयो गे: ऋमान्मुच्यते ॥२४१९॥ 
भावार्थ :- आत्मा है सो अ्रनादि काल से बंधा है । कर्मो का बंध 
ग्राश्रवों से होता है, आश्रव क्रोधादि से होता है, क्रोधादि प्रमाद से होते हैं, 
प्रमाद हिसा आरादि पांच श्रत्रतों से होता है, ये अ्रत्नत मिथ्यादर्शन से पुष्ट होते 
हैं इस ही मिथ्यादर्शन से यह आत्मा मलीन है, काल झ्रादि की लब्धि पाकर 
जो सम्यग्दर्शन, चारित्र, विवेक, कषाय रहितपना पावे तो यह शअनुक्रम से मुक्त 
हो जावे । 


(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार में कहते हैं :- 
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मणवयणकायरोहे रज्भह कस्साण प्रासवो णूणं । 
जचिरबद्ध गलइ स|ई फलरहियं जाई जीईणं ॥३२॥ 
भावार्थ :- मन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 
झाश्रव रुक जाता है तथा चिरकाल के बंधे हुए कम फल रहित होकर योगी की 
भ्रात्मा से स्वयं निकल जाते हैं । 
लह॒इ ण भव्वों मोरख जावइ परदव्ववांबडो चित्तों । 
उर्गतवंपि क्रुणंतों सुद्र भावे रूहु' लहइ ॥॥३३॥। 
भावार्थ :-- घोर तप करते हुए भी जब तक पर द्र॒व्यों में मन लवलीन 
है तब तक भव्य जीव मोक्ष नहीं प्राप्त कर सकता है किन्तु शुद्ध भाव में लीन 
होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है । 
परवब्वं देहाई कुणइ मर्मात्त च जाम तस्सु्बार । 
परसमयरदों ताव॑ बज्कदि कस्सेहि विविहेद्ि।॥३४।। 
भावार्थ :- शरीर भ्रादि पर द्रव्य हैं। जब तक यह जीव उनके ऊपर 
ममता करता है तब तक वह पर पदार्थ में रत बहिरात्मा हैं श्रौर तब तक नाना 
प्रकार कर्मों से बंधता है । 
रूसह तूसइ णिच्च इन्दियविसयेह संगश्नों भूढ़ो । 
सकसाझ्री श्रण्णाणी णाणी एदो द्ु विवरीदो ॥३५॥ 
भावार्थ :- कपायवान श्रज्ञानी मूढ नित्य ही इन्द्रियों के विषयों को 
मनोज्ञ पाकर संतुष्ट होता है, भ्रमनोन्न पाकर क्रोधित होता है परन्तु ज्ञानी 
इससे विपरीत रहता है । 
ण मुणइ सं भाव ण परंपरिणमद्ट मुणइ श्रप्पाणं। 
जो जीवो संबरणं णिज्जरणं सो फुड भणिश्नो ॥५५॥ 
भावार्थ :- जो जीव अपने शुद्ध आत्मिक भाव को छोड़ता नहीं है तथा 
पर रागादि भावों में परिणमता नहीं है और अपने श्रात्मा का श्रनुभव करता 
है वही प्रगट रूप से संवर रूप और निर्जरा रूप कहा गया है । 


ण मरइ तावेत्य मणो जाम ण मोहो खयंगओो सब्बों । 
सोयंति खीणमोहे सेसाणजि थे घाइकम्माणि ॥६४।॥ 


सम्यग्दर्शन झ्ौर उसका महात्म्य ] [ ३३७ 


भावार्थ :- जब तक सर्व मोह का क्षय नहीं होता है तब तक मन का 
मरण नहीं होता है । मोह के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कम भी क्षय हो 
जाते हैं । 
जिहृए राए सेण्णं णासइ सयमेव गलियमाहष्पं । 
तहूं णिहयमोहराएं गरूंति णिस्तेसघाईणि ॥६५॥॥ 
भावार्थ :-- जैसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभा रहित होकर 
स्वयं भाग जाती है वैसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व घातीय कर्म जल 
३203 धम्माभावे परदो गमण॑ णत्यिति तस्स सिद्धस्त । 


झत्यदइ भ्रणंतकाले लोयग्गणियासिउः होउ' ॥७०॥ 
भावार्थ :-- भ्रलोकाकाश में धर्म द्रव्य नहीं है इससे श्री सिद्ध भगवान 
का गमन लोक के बाहर नहीं होता है वे लोक के अग्र भाग में अनन्त काल तक 
निवास करते रहते हैं । 
संते वि धम्मदय्वे श्रहो ण गच्छुइ तह य तिरियं था । 
उड़्ढ॑ ग्मणसहाओो म॒ुक्‍को जोबो हवे जम्हा ॥७१॥ 
भावार्थ :- लोक में सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नीचे 
जाता है न भ्राठ दिशाश्रों में जाता है किन्तु ऊपर को ही जाता है क्योंकि जीव 
का ऊध्वे गमन स्वभाव है । 
(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार में कहते हैं :-- 
मग्गणगुणठाणइ कहिया वयहारेण वि दिदट्ठि। 
णिच्छाइणइ भ्रप्पा मुणहु जिम पावहु परसेट्टि ।॥१७॥। 
भावार्थ :-- चौदह मार्गगा व चौदह गुणस्थान व्यवहार नय से जीव 
के कहे गए हैं । निश्चय नय से भ्रात्मा को इनसे रहित ध्याप्रो जिससे परमेष्ठी 
पद की प्राप्ति हो सके । 
णिल्छुइ लोयपमाण सुणि बवहारइ सुसरीर। 
एहुउ अप्पसहाउ मुणि लहु पावहु भवतीर ॥२४॥ 
भावार्थ :-- निश्चय नय से यह आत्मा लोक प्रमाण भअ्राकारधारी है 
परन्तु व्यवहार नय से अपने शरीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव का 
मनन करो जिससे शीघ्र ही संसार सागर के तट पर पहुँच जाओ । 


३३६ | '[ सहजदुल-सो्धिति 


चंएराीशकलह फिरिए काम अयाह अंतु। 
प)"प१ पर सम्मत ज लड, ज़िठ हहुड जागीक लिमंतु आ२५।+ 
भावार्थ - यह जीव भ्रनादिकाल से अनन्त काल हो गया चौरासी श्ात्ल 
योनियो मे फिरता चला रहा है ' पंधाकि इसका सम्पदिशेन का लाभ नही 
मिला यही बात बिना औलिक जनों) धर्म्बेक्त हैमे हाथ लेग जाता तो भव 
मेन भ्रमेता। 
पुण्णि पावइ सग्ग जिय पावइ | णरयणिवासु । 
वे छड़ि किस मुसझ-त्तत खष्मछ सिम्रकासु हे ऐ४ए 
भावायं।;-६ एुण्ड्क्् से ज्ीक सके मे जता ै; साफ़ क्रढ स नरक में वास 
प्रात हे ३ जो कोई पुण्य पाप-दोनों स मसद़ा छोडकर श्रपते औत्मा को ध्याता 
है वही मोक्ष मे ज्ास पाता है । 
छह॒दव्वह जे जिणक हिआ णव पयत्य जे तत्त । 
वबहूुएँ -किगीउत्तिवा ते 'जणियहि' पक्‍त ॥हे५/३ 
सावा् ;- भ्रीः जिलेन्द्र ने जो छ द्रव्य तथा नो पदाय कहे है उनका 
श्रद्धत्न व्यवहार नय से सम्झाक्त भमवान ने कहा हे उनका प्रयह्न घूबक जानना 
योग है । 
तित्यहु देउलि देउ जिणु सव्य वि कोई भणेह । 
देहादडक्ति जी मुणइ प्रो युंह को; वि हुबेइ ।४४॥। 
भावार्थ - तीथ ह्थात़्न में क् द्वेवाल़य प्ले क्री ज़िक्तदर दव हे ऐसा सब 
कोई कहते है । परल्तु जां भ्रषन शरीर रूपी प्रदिर में आत्मा दव को पहचानता 
हैं वह कोई एक पडित है । 
भ्राड गलइ ण वि संणु गंलइ ण वि भ्रासाहु गलेड । 
मोह फुरहण वि भ्रप्पहिंड इस ससार भमेइ ॥॥४८॥। 
भावार्थ “आयु तो गलती जाती है । परन्तु न तो मन गलता है न 
ग्राणा तृष्णा गलती है। मौह कीं गहलता ' मलेक रही हैं । इससे यह प्राणी 
आत्म हित नहीं करता हुआ इस ससार मे भ्रमण किया करता है | 
जेहुउ सण्‌ विसयह रमइ तिम जे श्रप्प मुणेड । 
जोइउ भणइ रे ओइह लहुणिव्वाण लहैइ ॥४९॥ 


कक्पतफल्/मौज छसका महात्म्य ] [ ३३७ 


8... क़्सवार्थ" +ज्ैक्नानयह मनः इन्द्रिफे «के -क्यिक्रो मे मत ज्लैज़ेसा यदि 
पने भ्रातसा के अनुष्कक्त में स्थ ज़ाकेफ़न जीमेनक्रदेर्ल कहक़े हैः कि हैं।योधी ४ यह 
जीव शीघ्र ही निर्वाणा को प्राप्त कर लेवे । 


को पाउ जि सो पाउ-सुपि- सल्यु दि|कते जिन्मुऐेड़ । 
जो पुण्ण वि. प्र जिभताई को बह कं, वि. हो ह,0१०॥ 
भावारं - जोभाप/है जो. प्रूफ है, पेजावी/अब कोई मानते है । परन्तु 
जो कोई प्रृण्य को क्री घ्ाप-कद्बता है ऐसा -बुद्धिमात्-कोोई ही_होहा कै: 
ज़द्द बफठा मुक्‍्कड़ मुग हि की ज घिफहि|फिनतु । 
सहजसरूबि जह रमइ तो पावइ सिर सतु ॥८६॥ 
भावार्थ - जो कोई एस विकुत्स.कुड़ता, है ,कि मै बा हू मुझ मुक्त 
होना है वह अवश्य बध क़ो;प्राप्व होक-. है।॥.ज, ओई-सहूज़ आत्म स्वरूप मे 
रुमगा क्रता द्व वह्दी परम शात॒ मोक्ष को पाता है ४ 
सम्मछइरनोकूुडइह. हूम्यइगससटु जि कर 
जइ जाइ वि तो दोस ण॒वि पुव्यक्किउ खबणेइ ॥।८७॥ 
भावार्थ - सम्यग्हृष्दि -जीज़ कप दुगति मे मसल नहीं होता है । यदि 
पूर्वबद्ध आयु कम के योग से बुमति जाकअक्तिक्ो दोष नही: है: वह पूवकृत कमों 
का नाथ ही करता है । 
झप्यत्तरूचह जो एमइ छड़विं सहववहाद | 
सो सम्माइट्टी डृुबइई छू सवझ्माद.।५न८॥ + 
भावार्थ - जो स्व व्यद्वहास्राफ्तो 5छोड़कर एक अफत्मा के स्वरूप में 
रमण करता हूं वही सम्फ़र्दृष्टि है; वह सीक्ष भ्र्त सगर स पार हो -जाता है । 
जो सस्मतपहाणु बुह्ु सो तग्रलोथ पहाँण। 
केवलणाण वि सह लहुई सासयसुक्स णिहाणु ॥६०॥॥ 
भसावारथ - जो पढिब् सम्स्रग्दसभ-से फ़प्नान है: कह त्तीन लोक म प्रधान 
है । वह शीघ्र ही भ्रविनाशी सुख के निभात़ केवल अ्श्ष को भलका लेता हे । 
में सिा जे सिल्कलिंहि जे सिख जिण उत्त । 
अप्पादसभ ते वि फुडु एहुड जाणि णिल्ंतु ॥१०६॥ 


३४० ] [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- जो सिद्ध हुए हैं व जो सिद्ध होंगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
ने सब आ्रात्मा के दर्शन से ही होते हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। इसी बात को 
ब्रिना किसी भ्रांति के जान । 


(१६) श्री नागसेन मुनि तत्त्वानुशासन में कहते हैं :-- 
तापत्रयोपतप्तेम्यो भव्येभ्य: शिव शामणे। 
तसव॑ हेयमृपादेयभिति हुं धाम्यधादसो ॥३॥ 
भावार्थ :- जन्म जरा मरण के ताप से दुःखी भव्य जीवों को मोक्ष 
का सुख प्राप्त हो जावे इसलिये सर्वज्ञ ने हेय और उपादेय ऐसे दो तत्त्व 
बताए हैं । 
बन्धो निबन्धनं चास्य हेयमित्युपदर््षितं । 
हेयं स्मादढु:जसुखयोयं॑स्माद्ीजसि्द हुय॑ ॥॥४॥ 
भावार्थ :- कर्म बंध और उसका कारणा हेय तत्त्व या त्यागने योग्य 
तत्त्व कहा गया है क्योंकि ये ही दोनों त्यागने योग्य सांसारिक दू ख तथा सुख 
के बीज हैं । 
मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहुत । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविर्भविष्यति ॥५॥। 
भावार्थ :-- मोक्ष और उसका साधन उपादेय तत्त्व या )्रहशा करने 
योग्य तत्त्व कहा गया है क्योंकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश होगा । 
तत्र अंधः सहेतुम्यों यः संब्लेषः परस्परं। 
जीवकर्मप्रदेशान स॒ प्रसिद्धश्चतुविध: ॥६॥ 
भावार्थ :- राग देषादि कारणों से जीवका और कर्म वर्गणाओं का 
परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति प्रदेश, स्थिति अनुभाग से चार प्रकार 
का प्रसिद्ध है । 
स्पुभिध्यादशनज्ञानचा रित्राण समासत: । 
बंधस्थ हेतवोध्न्यस्तु त्रयाणामेव बिस्तर: ॥८॥। 
भावार्थ :- बंध के हेतु संक्षेप से मिथ्यादर्शन; मिथ्याज्ञान व भिथ्या- 
चारित्र है। इससे भ्रधिक जो कुछ कहना है सो इन्हीं का विस्तार है । 


सम्यरदर्शान और उसका महात्म्य ] [ ३४१ 


स्यात्सम्यर्दर्शनशानचा रित्रश्नितवात्मक: । 
मुक्तिहेतुजिनोपश्॑ निर्जे रासंवर क्रिया: २४ 


भावार्थ :-- मोक्ष का साधन जिनेन्द्र भगवान ने सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान, 
थ सम्यक्वारित्र की एकता को कहा है। इसी से नवीन कर्मो का संवर होता 
है व पुरातन कर्मों की नि्जरा होती है । 
जीवादयो नवाप्यर्था ते यथा जिनभाषिताः । 
ते तथेबेति या अदा सा सम्यस्ददान स्मृतं ॥२४५॥ 
भावार्थ :-- जीव, ग्रजीव, आश्रव, बन्ध, पुण्य, पाप, संवर, निर्जरा, 
मोक्ष इन नव पदार्थों का ज॑सा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है वे उसी ही तरह 
हैं । ऐसी श्रद्धा उसको सम्यग्दर्शन कहते हैं । 
पुरुष: पुदूगल: कालो घर्माधमा तथांबरं। 
षड्विधं व्रव्यमास्नातं तन्न ध्येयतमः पुसान्‌ ॥११७॥ 
भावार्थ :- जीव, पुद्गल, काल, धर्म, अ्धर्म तथा आकाश छ: प्रकार 
द्रव्य कहा गया है । उनमें ध्यान करने योग्य एक शुद्ध श्रात्मा ही है । 
कर्म बंधन विध्वंसादूध्य ब्रज्यास्वभावत: । 
क्षणेनेकेन मुक्तात्मा जगच्चूडाप्रम॒च्छति ॥२३१॥ 
भावार्थ :- कर्मो के बन्ध क्षय हो जाने पर मुक्त आत्मा एक समय में 
ही स्वभाव से ऊपर की जाता है और लोक शिखर पर विराजमान हो जाता है । 
पुसः संहारविस्तारो संसारे कर्मनिर्भितों। 
मुक्तो तु तस्य तो नस्तः क्षयात्तद्ध तुकमंणां ॥२३२॥। 


भावार्थ :-- संसार अवस्था में कर्मों के उदय के निमित्त से जीव के 
झ्राकार में संकोच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर संकोच विस्तार के कारण 
कर्मों का क्षय हो जाने पर झात्मा के प्रदेशों का संकोच विस्तार नहीं होता है 
जैसा अश्रंतिम शरीर से श्रात्मा होता है वेसा श्राकार सिद्ध भगवान का स्थिर 
रहता है। 
तिष्ठत्मेव स्वरूपेण क्षोणे कर्मणि पौरुषः। 
यथा मणिस्वहेतुम्यः क्षोणें सांसगिके मे ॥२३६। 


१९३] | [०॥ + कई सैंएफ्डकाकत 


भावार्थ - जब सर्व ,क़; कम ही-कातम कै।मकऊफ्रत्मा अपन स्वरूप 
मे ही ठहरता है जैसे रकत-के॥भीक्रय से सन्त प्राक्-फत्त[कक्निट हेतुओ से निकल 
जूजे पर रत पपने वा मे, चमक है... 7 रफ़त 
फ्द्ु ज्न्ल्ॉ शक) अि- ऋताभर्दी चाफ़ि 'पुरापाभ छिद्षयू वास मे कहितले है टैब पल 
परिणममणों नित्य. झ्ार्नविकलिरना विंसन्तेत्यी'। 
परिणामए ले ए़॒ सवहि: कर्ता: सोम करे ० 
भावार्थ +थह! जीव ग्रमादिकाल से शानॉचरंराॉयिं कैर्मा से मलीन है 
उन क्रीमो:के 'ह्वारा/जिम्रएविभाकः मे ग्रह ४रिरशामन' करता है सनक यह जीव 
अपने को कलॉत्तथा मोत्त ग्रात लेता । 
जीवकृत परिणाम निम्तिभान्न प्रपंश पुनरेश्ये। 
स्वयमेज पस्मिकसफ्रेश पुझुफका कमसावेण ॥।0२७ 
भावार्थ +ज्ीज के छ्ुग “हह्ांवि विक्ावा के निमित्त हात हुए भ्रन्य 
कमकरगण्या योग्य पुदूयल, छाथ दी ज्ाक्मवस्सायरद्ध कम्म रूप परिकामन कर 
जात है । 
परिणममाणस्पू ज्ितद्चिद्रात्सक स्वग्रसपरि स्वकंर्भाध । 
भवति हि विमित्तमात्र पौदुगलिक कस तस्थापि॥१३॥ 
अस्यर्यथ + यह जीक झफ ही अपन चेतन्यमयी रागादि भावत्रा से जब 
पर्स्मिमन क॒स्त्रा है तब वह्म पुदयल कस का उदय निर्मित्ष मात्र हाता ह। 
रागादि नैमित्तिक भाव है जीव के स्वभाव नही है । 
एयमय. ऋषष्तेश्राविरसमाहितो5पि. युक्त द्वल् । 
प्रतिभाति बालिशाना प्रतिभास स खलु भवबीजम ॥१४!॥ 
भावाथ इस तरह जो कर्मो के निमित्त से रागादि भाव होत है उन 
का आत्मा के साथ ज़ादात्म्य संबध नदी है । निश्चय से श्रात्मा उनसे भिन्न है 
तो भी भनज्ञावी ज्ीदो को ग्रही श्रतीति मे आता है कि य रागादि भाव जीव के 
ही है यही प्रतिभास अज्ञान है श्रोर ससार भ्रमण कारण है । 
जीवाजोबादौनां, #मस्‍्वार्थानां सूबेग कसवदपसू । 
अड़ल विपट्रीतउक्षिविवेश त्िविक्तम्रास्मदकप तत ॥३२॥ 


घत्काादति और उसका महात्म्य ] ! ४६ 


3०. आंविर्थि * जीधे श्रौर' प्रंजीवे श्रोदिं तेतसी कां श्रद्धा्न विपरीत अभि 
प्राय रेहित यथीय रूप से रखंनी चाहिये येही स्थिर समयक्त हैं" निश्चय से 
यह सम्यक्त प्रात्मा'की समान ।7 0 कक फहशामशा 

झार्समग्र बर्टियर्सी रत्वेत्रयमेस्ति [जो हि मा 
साविर्प्तिकतोडईय, मीक्षीपायों मे बन्यनीपाद मे र११॥ 
भावांयय. लर्व साधक के रनर्थय को भीव॑ना पू्गों नही होती है तब 
जौ कमा का बन्ध होता है उसमें” न को दीष नहीं है । रत्रय तो मोक्ष 
को ही साथक है वह बध कॉरेंके नहीं है। उसे समय जी रत्न भा क॑ 
विरीर्धी रागांश होता है वहीं, बन्ध वा कौरणी है। 
येनाशेन चुद बन्ध्‌त ु नास्ति । 
येनांशेन तु. रागस्तेनांशेनास्थ बन्ध॑न भवति ॥२१३॥ 
भावार्थ - जितने अ्रश सम्यग्दशन्‌ होता उतने भ्श से ढ़न्ध नह ए 
होता है । उसी कै साथ जितना भ्रश_राग का होत्प है उसी राग के अ्श ध 
बंध होंता हैं 
योगात्पदेशबन्ध स्थितिबस्घो भवति मे कथषायात्तु । 
दशनवोधचरित्र न योगरूप कवायरुप ले ॥२१५॥ 
भावार्थ योगो से प्रदेश बच भ्रौर प्रकति बंध होता है कषायो से 
स्थिति बध व अझनभाग बव होता है। सम्यग्द्शन ज्ञान चारित्र न योगरूप है 
ने कषाय रूंप' है । इंससे रत्न्ेथ बंध के कौररी तेही हैक 


(१८) श्री अमतचुद्ाज्ञायु नाटक सम्रयसार कलश मे कहते है - 
एकत्वे नियतस्थ शुद्धनयतों व्याप्ततुयदस्थात्मन । 
प्णज्ञानध॑नरयथ वैशेनोमिह व्रसंयोन्‍्तंस्य पैथक 
सम्यग्कीनमेंतंबेबमियमादत्था च॑ लावीनयेम । 
तन्मुवंतनवतंश्वर्सन्तर्तिमिसा मात्मोयसेकीउस्सु_ से ।६ है।। 
भावार्थ. शद्ध 'निश्चयनया की प्रपेक्षा से अपने इस प्रार्त्में को जी 
अपने एक द्रथ्य स्वेभाव में निश्चले है' श्रपने स्वरूप 'म॑ ध्यॉप्त है व पूर्ण जाते 
। सभहं है सेव अस्य द्रव्यों से सत्र! देखना या अनुभव करता सम्येशदर्शन है | 
नियम से यही निश्चय सम्यम्द्शन आत्म की गुरश'है धारमा मे व्माफ़क है आता 
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जितना है उतना हो उसका गुण सम्यग्दर्शन है । इसलिये नव पदार्थों की परि- 
पाटी के विचार को छोड़कर हमें एक अपना श्रात्मा हीं ग्रहणा करने योग्य है । 
व्याप्यव्यापकता ततात्मनि भवेम्नेबातवात्मन्यपि । 
व्याप्यव्यापकभावसम्भवमृते का कत्‌ क्मसत्थिति: ॥ 
इत्युद्यामविवेकघस्मरमहो भारेण भिन्‍द॑ तमो । 
झानभूय तदा स एघ लसितः कत्‌ त्वशून्यः पुमान्‌ ॥४-२॥॥ 
भावार्थ :- व्याप्य व्यापकपना तत्‌ स्वरूप में ही होता है भ्रतत्‌ स्वरूप 
में नहीं होता है । भ्रर्थात्‌ गुणा गुणी में ही होता है, एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य 
के साथ व्यापकपना नहीं होता है। इसलिये जीव का पुद्गल के साथ व्याप्य 
व्यापक सम्बन्ध नहीं है । ऐसे दृढ़ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के भार से जब 
ग्रंतरंग का अ्ज्ञान मिट जाता है भ्रथत्‌ भ्रज्ञान से जो आत्मा को पुदू्गल का व 
रागादि का कर्त्ता मानता था वह भ्रज्ञान चला जाता हैँ तब यह सम्यग्दृष्टि जीव 
ज्ञानी होता हुआ परभाव के कर्त्तापने से रहित ही शोभता है । ज्ञानी को तब 
दृढ़ निश्चय हो जाता है कि श्रात्मा मूल स्वभाव से पुदुगल का व रागादि का 
कर्त्ता नहीं है । रागादि भाव नंमित्तिक भाव हैं - भ्रात्मा स्वभाव सें कर्त्ता 
नहीं है । 
झ्रात्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा पर:। 
आात्मेब ह्यात्मनो भावाःपरस्थ पर एवं ते ॥११-३॥। 
भावार्थ :-- आत्मा अश्रपने भावों को करता है, पर पदार्थ पर भावों का 
कर्त्ता है, सदा का यह नियम है । इसलिये आत्मा के जितने भाव हैं वह आत्मा 
रूप ही हैं। पर के जितने भाव हैं वे पर रूप ही हैं । 
ग्रात्मा झान॑ स्वयं ज्ञानं ज्ञानावनन्‍्यत्करोति कि। 
परभावस्य कर्त्ात्मा मोहो5यं व्यवहारिणाम्‌ ॥१७-३॥। 
भावार्थ :- आत्मा ज्ञानमय है, स्वयं ज्ञान ही है तब वह ज्ञान के सिवाय 
और क्या करेगा । यह आत्मा पर भावों का कर्त्ता है, यह व्यवहारी जीवों का 
कहना मात्र है । व्यवहार में ऐसा कहा जाता है कि आत्मा ने अशुभ भाव किये 
व शुभ भाव किये। निश्चय से ये सब भाव मोह कर्म के निमित्त से हुए हैं । 
श्रात्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 
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ज्ञानिनो ज्ञाननिव त्ता: सर्वे भावा भवम्ति हिं। 
सर्वेषप्पश्ाननिव सा. भवन्त्यज्ञानिनस्तु_ ते २२-३॥ 


भावार्थ :-- ज्ञानी के सब ही भाव ज्ञान द्वारा किये हुए ज्ञानमयी ही होते 
हैं। अज्ञानी के सर्व ही भाव श्रज्ञान द्वारा किये हुए अज्ञान रूप ही होते हैं । 
सम्यर्दृष्टि ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी भाव भी ज्ञान की भूमिका में ही है 
जब कि शज्ञानी मिथ्यादृष्टि के व्रत व तप के भाव भी श्ज्ञान की भूमिका में 
प्रज्ञानमयी है । 
कर्म सर्वंभषि सवंबिदों यद्बन्धसाधनमुशन्त्यविशेषात्‌ । 
तेन सर्वमपि तत्प्रतिषिद्ध' शानसेव विहित॑ शिवहेतु: ॥॥४-४॥ 
भावार्थ :- सर्वज्ञों ने कहा है कि सर्व ही शुभ व भ्रशुभ क्रिया कांड 
सामान्य से बध का ही कारण है इसलिये सर्व ही त्यागने योग्य है। एक शुद्ध 
ही वीतराग ग्रात्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है । 
निषिद्ठ सर्वेस्मिन्‌ सुकृतदुरिते कर्माणि किल। 
प्रवत्ते ने: कम्य न खलु मुनयः सन्त्यशरणा: ॥॥ 
तदा ज्ञाने ज्ञानं प्रतिबरितम्रेषां हि शरणं। 
स्वयं विन्दन्त्पेते, परमसम्ृतं तन्न निरता ॥॥५-४॥ 


भावार्थ :- मोक्षमार्ग में शुभ कर्म व अशुभ कर्म दोनों का निषेध होने 
पर भी मुनि इन कर्मो से रहित अ्रवस्था में प्रवृत्ति करते हुए श्रशरण नहीं होते 
हैं । आत्मज्ञान का ज्ञान में वर्तना यही उनके लिये शरण है । वे मुनि आत्मा- 
नुभव में लीन रहते हुए परम आानन्दामृत का स्वाद निरन्तर लेते है - निष्कर्म 
आत्मध्यान हो मोक्ष मार्ग है । 
वृत्तं शानस्वभाबेन शानस्थ भवन संदा। 
एकद्रण्यस्वभावत्यान्मोक्षहेतुस्तदेथव तत्‌ ॥७-४॥। 
भावार्थ :- आत्मज्ञान के स्वभाव से बर्तना सदा ही ज्ञान में परिशमन 
करता है क्‍योंकि वहां एक आत्म द्रव्य का ही स्वभाव है इसलिये यही मोक्ष का 
साधन है । जब आत्मा भ्रात्मा में ही वर्तता है -- भ्रात्मस्थ हो जाता है तब ही 
मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है । 
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वृत्त कर्मस्वभावेन ज्ञानस्य भवन न हि। 
द्रध्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतुरनें कर्म ततू ॥८5-४॥। 
भावार्थ :-- जब यह जीव पुण्य व पाप कर्म में वतता है तब वहां आत्म 
ज्ञान में वतन नहीं है । पर द्रव्य के स्वभाव में रमण करने के कारण कर्म में 
वर्तना मोक्ष मार्ग नहीं है । 
सम्पद्यते संबर एव साक्षाच्छद्धात्मतत्त्वस्थ किलोपलम्भात्‌ । 
सभेदविज्ञानत एवं तस्सात्तद्भेदविज्ञाननतोव भाष्यम्‌ ॥५-६॥ 
भावार्थ :- शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात्‌ कर्मों का आना रुक 
जाता है, संवर हो जाता है जब यह शुद्धात्मानुभव भेदविज्ञान से होता है इस- 
लिये भेद विज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करनी चाहिये । श्रात्मा को सर्वे 
रागादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करना चाहिये । 
सम्पग्दृष्टेलेवलि नियतं ज्ञान वेराग्यशक्ति:। 
स्वं वस्तुत्व॑ कलपितुसयं स्वान्यरूयाप्तिमुक्त्या ॥ 
यस्साज्‌ ज्ञात्वा व्यक्तिकरमिदं तत्त्वतः स्वं परं च | 
स्वस्मिन्नास्ते विरसति परात्सबंतों रागयोगात्‌ ॥४-७॥ 
भावार्थ :- सम्यगर्दृष्टि के भीतर नियम से श्रात्मज्ञान की तथा वेराग्य 
की शक्ति पैदा हो जाती है वह भ्रपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से मुक्ति 
के लिये अपने वस्तु स्वभाव की अनुभूति का प्रेमी हो जाता है क्योंकि उसने 
ग्रात्मा को व अनात्मा को तत्वदृष्टि से अलग २ जान लिये है । इसलिये वह 
सर्व ही राग के कारणों से विरक्त रहता हुआ अपने आ्रात्मा के स्वभाव में विश्राम 
करता है । 
सम्यग्हष्टयथ एवं साहसमिद॑ कते क्षमन्ते परं। 
यद्रज्ज 5पि पतत्यसी भयचलत्त्रेलोबयमुक्ताध्वनि ॥ 
सबसिव निसर्गनिर्भपतया शड्डां विहाय स्वयं! 
जानन्तः स्वसवध्यबो धवपुषं बोधाच्च्यवन्ते न न हि ।॥३२२-७॥। 
भावार्थ :-- सम्यग्दृष्टि जीव बड़े साहसी होते हैं । ऐसा वज्ञपात पड़ 
कि जिसके होते हुए भयभोत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग जावबें तो 
भी वे सम्यक्ती महात्मा स्वभाव से निर्भय रहते हुए सर्व शंकाश्रों को छोड़कर- 
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तथा श्रपने आपको अविनाशी ज्ञानं शरीरी जानते हुए श्रात्मिक प्रनुभव से व 
श्रात्मज्ञान से कभी पतित नहीं होते हैं । 


प्राणोच्छेदमुदाहरन्ति मरणं प्राणाः किलस्थात्सनों । 
शान तत्स्वयमेव क्ाइवततया नोच्छियते जातुचित्‌ ॥। 
तस्थातों मरणं न किझुचन भवेत्तदमों: कुतो शानिनो। 
निःशद्धू: सतत स्वयं स सहज ज्ञानं सदा बिदति ॥२७-७॥। 
भावार्थ :- प्राणों के वियोग को मरण कहते हैं। निश्चय से इस 
आत्मा का प्राए। ज्ञान है। वह स्वयं ही नित्य है । उसका कभी नाश होता ही 
नहीं तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नहीं हो सकता । इसलिये ज्ञानी को 
मरण का भय नहीं होता है। वह निःशंक रहता हुआ सदा ही स्वयं अपने 
सहज ज्ञान का स्वाद लेता है। 
सर्व सदेव नियतं॑ भवति स्वकीय- 
कर्मोदयास्मरणजी वितदुःखसौस्यम्‌ । 
प्रशानमेतदिह यत्त्‌: पर: परस्य । 
कुर्यात्पुमान्‌ मरणजी वितदुःखसोख्यम्‌ ।। ६-८॥। 
भावार्थ :-- सर्व को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मों के उदय 
से दुःख तथा सुख होता है । दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाया, या दुःखी 
तथा सुखी किया ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने आयु कर्म का छेद 
नहीं होता, मरण नहीं हो सकता । श्रपने ही साता असाता के उदय से सुख 
दुःख होता है । 
विश्वा द्विभक्तो5पि हि यत्पभावादात्मानमात्मा विदधाति विश्वम्‌ । 
सोहेककन्दोषध्यय्साय. एव. नास्तीह येषां यतयस्त एवं ॥१०-८५॥। 
भावार्थ :- यह झ्ात्मा अश्रन्य सर्च जगत के पदार्थों से भिन्न है तो भी 
जिस श्रज्ञान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के खाथ अपनापना 
मानता है उस भ्रज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है । जिन महात्माओं के 
भीतर यह पर को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं हीता है वे ही सच्चे 
यति हैं । 
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न जातुरागाविनिमिसभावमात्माहत्सनो याति यथाककान्तः । 
तरिमन्रिमित्त परसंग एवं वस्तुस्वभावोच्यमुरेति तावल ॥१३-८॥ 
भावार्थ :- यह आत्मा अपने से कभी रागादिभावों में परिणमन नहीं 
कर सकता । जैसे स्फटिक मरिग अपने से ही लाल, पीली, काली नहीं होती । 
जैसे स्फटिक को लाल, पीली, काली कांतिवाली दीखने में लाल, पीले काले 
डांक की संगति का दोष है वैसे श्रात्मा में राग द्वेषादि विभावों में परिणमने में 
मोहनीय कम के उदय का दोष है। श्रकेले श्रात्भा में कभी रागादि नहीं होते हैं । 


झनवरतमनन्तेवंध्यते सापराध:, 

स्पुशति निरफराधों बन्धनं नेव जातु । 

नियतसमयमशुद्ध/ सं भजन्सापराधों 

भवति निरपराघ: साधु शुद्धात्मसेवी ॥८-६॥। 

भावार्थ :- जो परभाव या पर पदार्थ को अपनाता है वह अपराधी 

प्रात्मभावना से पतित होता हुमा भ्ननन्त कर्म वर्गेणाओ से बँधता है । परन्तु 
जो अ्रपराधी नहीं है, स्वात्मा में ही आत्मापने का अनुभव करता है, वह कभी 
भी बंध को नही प्राप्त होता है। श्रपराधी सदा अपने को अशुद्ध ही भजता है 
जब कि निरपराधी भली प्रकार अपने शुद्ध स्परूप की आराधना करता हुआ 
ग्रबन्ध रहता है । 

ज्ञानी करोति न न वेदयते व कर्म 

जानाति केवलमयं किल तत्स्वभाव॑ं । 

जानन्परं करणवेदनयो रभावा - 

स्छद्धस्वभावनियत: स हि. मुक्त एवं ॥॥६-१०॥। 

भावार्थ :-- सम्यग्दृष्टि ज्ञानी न तो रागादि कर्मों को करता है न उन 

को भोक्ता है - वह मात्र उनके स्वभाव को जानता ही है। बह कर्ता व भोक्ता 
अपने स्वभाव रूप शुद्ध भावों का ही है, परभाव तो कमंजन्य हैं, उनका कर्ता 
भोक्ता नहीं होता है । कर्ता भोकापना न करता हुआा व मात्र जानता हुश्रा 
ज्ञानी अपने शुद्ध स्वभाव में निश्चल रहता हुआझा श्रपने को पर से मुक्त रूप ही 
ग्रनुभव करता है । 


स्म्यग्द्शन और उसका महात्म्य ] [३४६ 


विगलंतु कर्मंविबवतरुफलानि मम भुक्तिमन्तरेणेव । 
संचेतयेडहमचल बचेतन्यात्मानमात्मानं ॥२३७-१०॥॥ 
भावार्थ :-- कर्म रूपी विष व॒क्षों के फल मेरे भोगे बिना ही गल जाओ । 
मैं तो अपने ही निश्चल एक चेतन्यभाव को ही भोगता हूं । ज्ञानी ऐसा मनन 
करता है । 
व्यवहार विमूद्दृष्टयः परमार्थ करूयन्ति नो जनाः । 
तुषबोध विमुग्धयुदयः कलूयंतीह तु्ष न तंदुलम्‌ ॥४६-१०॥। 
भावार्थ :-- जो व्यवहार क्रिया कांड में ही मूढ़ता से मग्न हैं वे मानव 
परमार्थ स्वरूप शुद्ध भ्रात्मा का अनुभव नहीं कर सकते । जिनको चांवलों की 
भूसी में ही चांवलों का ज्ञान है वे तुषों को ही पावेंगे । उनके हाथ में कभी 
चांवल नहीं श्रा सकते हैं । व्यवहार धर्म केवल बाहरी सहकारी है । भ्रात्मानुभव 
ही परमार्थ धर्म है । जो परमार्थ धर्म का प्रनुभव करते हैं वे ही शुद्धात्मा को 
पाते हैं । 
(१६) श्री अ्रमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं :- 
जीवाजीवपवार्थतत्व विदुधोी. बंधास्रवों रुघतः। 
शबवत्संवरनिजेरे विवधतो मुक्तिप्रियं कांक्षतः ॥ 
देहादे: परमात्मतस्वममलं में पश्यतस्तत्वतों । 
धरंध्यानसमाधि शुद्धमनस: काल: प्रयातु प्रभो ॥४।॥। 
भावाथ :-- सम्यक्ती ऐसी भावना भाता है कि हे प्रभो ! मैं जीव भ्रौर 
अ्रजीव पदार्थों के स्वरूप को ठीक ठीक जानता रह, बंध और श्रास्रवों को 
रोकता रह, निरन्तर संवर और निर्जरा को करता रहू, मुक्ति रूपी लक्ष्मी की 
श्राकांक्षा रखता रह, तथा शरीरादि से निश्चय से मेरा परमात्मा स्वरूप शुद्ध 
तथा भिन्न है ऐसा अभ्रनुभव करता रहूँ । इस तरह शुद्ध मन से धरंध्यान और 
समाधिभाव में मेरे जीवन का काल व्यतीत होवे । 
नरकगतिमशुर्द्ध: सुन्दर: स्वर्गवासं । 
शिवपदमनवद्य याति शुद्ध रकर्मा ।। 
सस्‍्फुटमिह परिणामइचेतनः पोष्यमाणे- 
रिति छ्लिवपदकामेस्ते विधेया बिशुद्धा:॥७८॥ 


है ५७० ] [ तहेजसुल-साधन 


भावाय :- भ्रशुभ भावों से नरकेगति होती है, शुभ भावों से स्वगंवास 
होता है, कर्म रहित यह जीव शुद्ध भावों से प्रशंसनीय शिव पद को प्राप्त 
करता है यह बात प्रगट है, तब जो मोक्ष पद की कांक्षा करते हैं उनको चेतन्य 
को पोषने वाले परिणामों के द्वारा शुद्ध भावों को ही रखना योग्य है । शुभ 
व अ्रशुभ भावों से विरक्त होना उचित है । 
यो बाह्यार्थ तपसि यतते बाह्ममापद्चतेप्सों । 
यसत्वात्मार्थ लघु स लभते पुृतमात्मानमेव 
न प्राप्यंते क्बजन कलूमाः कोव्व रोप्यमाणे -- 
विज्ञायेत्य॑ कुशलमतयः कुर्णते स्वार्यमेव ।।८४।। 
भावार्थ :- जो कोई बाहरी इन्द्रिय भोगों के लिये तप करता है वह 
बाहरी ही पदार्थों को पाता है । जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप करता 
है वह शीघ्न ही पवित्र आत्मा को ही पाता है कोदवों के बोने से कदापि चांवल 
नहीं प्राप्त हो सकते, ऐसा जान कर प्रवीण बुद्धि वालों को भ्रात्मा के हित में 
ही उद्यम करना योग्य है । 
भवति भविनः सौख्यं दूखं पुराक्ृतकर्मण: । 
स्फुरति हुवये रागो हैं षघः कदाचनत से कथस्‌ ॥। 
भनसि समता विज्ञायेत्यं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति सुधीः पूर्ण: पाप॑ चिनोति न नूतनम्‌ ॥१०२॥ 
भावार्थ :- ससारी प्राणियों को पूर्व बांधे कर्मों के उदय के अनुकूल 
सुख तथा दुःख होता है । मेरे मन में उनमें राग व द्वेंप कदापि भी नहीं प्रगट 
होता है । इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुःख के होने पर समभाव 
को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व संचित कर्मों का क्षय करता है और नवीन कर्मों 
को एकत्र नहीं करता है । 
चित्रोपद्वसंकुलाधुरुमलां निःस्वस्थतां संस्थ॒ति । 
मुक्ति निल्यनिरंतरो रूतसुखामाप त्तिभिवर्जिताम्‌ ॥ 
प्राणी कोपि कषायभों हितमतितों तस्वतो बुध्यते । 
मुक्स्वा मुवितमनुत्तमामपरथा कि संसूतो रज्यते ॥८१॥ 
भावार्थ :-- यह संसार नाना प्रकार के उपद्रवों से भरा है, भ्रत्यन्त मलीन 
है | आ्ाकुलताओं का घर है, इसमें स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्ति नित्य निरन्तर 
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श्रेष्ठ भ्रात्मिक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियों से रहित है। इस बात को 
कोई कषाय से मोहित बुद्धिवाला ही प्राणी यथार्थ न समझे तो न समझे भ्रन्यथा 
जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रष्ठ सुक्ति को छोड़कर इस श्रसार संसार में 
किस तरह राग करेगा ? 
(२०) श्री पद्मनंदि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं :- 
संयोगेन यदा यात॑ ससस्‍्तत्सकर्लू परस्‌ । 
तत्प रित्यागयोगेन मुब्तोडभिति से सतिः ॥॥ 
भावार्थ :- सम्यग्दष्टि ऐसा विचार करंता है कि जिन जिन का संयोग 
मेरे साथ चला आया है वे सब भावकर्म, द्रव्यकर्म, नौकर्म मुभसे भिन्न हैं । 
उनका मोह छोड़ देने से मैं मुक्तरूप ही हु ऐसी मेरी बुद्धि है । 
कि से करिष्पतः ऋ रो शुभाशुभनिश्ायरों। 
रागद्व षप रित्यागमोहमंत्रेण कौलितो ॥२५॥ 
भावार्थ :- सम्यग्दृष्टि विचारता है कि मैंने रागद्वेष के त्यागरूप साम्य 
भाव महामंत्र से शुभ व अशुभ कर्म रूपी दुष्ट राक्षसों को कील दिया है तब 
वे मेरा क्‍या बिगाड़ कर सकते हैं। जब मैंने समताभाव धारण किया है तब 
पुण्य, पापकर्म, उदय में श्राकर श्रपना फल भी दें तो भी मैं उनसे ग्राकुलित नहीं 
हो सकता हू । 
(२१) श्री पद्मनंदि मुनि देशब्रतोद्योतत अधिकार में कहते हैं :- 
एकोप्यन्र करोति यः स्थितिमति प्रीतः शुच्ो दशंने । 
स इलाध्य: खलु दुःखितोप्युदयतो दुष्कर्मणः प्राणिभूत ५ 
ग्रन्ये: कि प्रचुरेरपि प्रमुदितरत्यन्तवूरीकृत-- 
स्फोतानन्दभरअदामृतपर्थाभिष्यापथ प्रश्थितें: ॥२॥ 
भावार्थ :- इस जगत में वह प्राणी जो निर्मल सम्यग्दर्शन में श्रपनी 
निश्चल बुद्धि रखता है कदाचित्‌ पूर्व पापकर्मों के उदय से दु:खित भी हो भ्रौर 
अकेला भी हो तो भी प्रशंसा के योग्य है । इसके विरुद्ध मिथ्यादर्शन में रहने 
वाले अनेक उन प्राणियों की कोई प्रशंसा नहीं है, जो धन सम्पदा से सुखी हैं 
परन्तु अ्रत्यन्त प्रानन्द देने वाले सम्यग्दर्शनमयी आात्मिक मोक्ष मार्ग से दूर रहने 
वाले हैं । 
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बीज समोक्षतरोरश  भवतरोभिष्यात्वसाहुजिना: । 
प्राप्तायां दृक्षि तन्मुमुलुभिरल पत्तों विययो बुधे: ।। 
संसारे बहुयो निजालजटिले शभ्राम्यन्‌ कुकर्माव,तः । 
बब प्राणो लभते महत्यपि गते काले हि तां तामिह ॥३॥ 
भावार्थ :-- मोक्षरूपी वृक्ष का बीज सम्यग्दर्शन है । संसार रूपी वृक्ष 
का बीज मिथ्यादर्शन है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है। जब ऐसा सम्यग्दर्शन प्राप्त 
हो जावे तो मोक्ष के इच्छुक पंडितों को योग्य है कि वे उस सम्यग्दर्शन की रक्षा 
का यत्न करते रहें । पाप कर्मों से घिरा हुआ यह प्राणी चौरासी लाख योनि 
सहित इस संसार में भ्रमता रहता है तब कही दीर्घकाल जाने पर बड़े भाग्य से 
किसी प्राणी को कभी इस सम्यग्दर्शन का लाभ होता है । 
(२२) श्री पद्मनंदि मुनि निश्चयपत्र्‌ चाशत्‌ में कहते है :- 
श्रास्तां बहिरुपधिचयस्तनुवचन विकल्पजालमप्यपरम्‌ । 
कर्मेकृतत्वान्मत्तः कुतो विशुद्धस्थ मस किड्चित ॥॥२७॥। 
भावार्थ :- सम्यर्दष्टि विचारता है कि कर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 
परिग्रह आदि उपाधि का समूह तो दूर ही रहो -- शरीर, वचन झौर विकल्पों 
का समूह मन भी मुझसे भिन्न है क्‍योंकि निश्चय से मैं परम शुद्ध हूं । तब ये 
सब मेरे क॑से हो सकते है ? 
कर्म परं तत्काय॑ सुखमसु् था तदेव परमेव । 
तैस्मिन्‌ हुई विधादों मोही विदधाति खलु तान्य: ॥२५॥। 
भावार्थ :- सम्यरदृष्टि विचारता है कि श्आाठ कर्म मुझ से भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुख दुःख काये होता है वह भी मुझ से भिन्न है। मोही 
मिथ्यात्वी प्राणी ही सुख में हर्ष व दुःख में शोक करता है, सम्यग्दृष्टि ऐसा 
कभी नहीं करता है । 
कर्म न यथा स्वरूप न तथा तत्कायकल्पनाजालम । 
तत्रात्ममतिबिहीनो भुमुक्षुरात्मा सुखी भवति ॥२६।॥। 
भावार्थ :-- झ्राठ कर्म जेसे अपना स्वरूप नहीं है वैसे उन कर्मों का कार्य 
सुख दुःखादि कल्पना जाल भी मेरा स्वरूप नहीं है । जो इनमें भ्रात्मबुद्धि नहीं 
रखता है वही मुमुक्षु आ्रात्मा सुखी है । 
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(२३) श्री कुलभद्राचार्य सारसंभुच्चय में कहते है :-.* * 
कषायातपंतप्तानी.._ विषयामंयभों हिनास॑ । 
संयोगयोगखिन्नानां सम्यक्त्ग॑ परम हितम्‌ ॥३८। 


भावार्थ - जो प्राणी कषाप्न के आझाताप से त्ञप्त है, इन्द्रियो के विषयो 
के रोग से पीडित है, इष्ट वियोग भ्रनिष्ट सयोग से दु खी है, उन खबके लिए 
सम्यग्दर्शन परम हितकारी भ्रौषधि है । 
बरं नरकवासो5पि सम्यकक्‍्त्वेन समायुतः । 
मतु सम्यक्त्वहोनस्थ निवासों दिवि राजते ॥३६७ 
भावार्थ - सम्यग्दर्शन सहित मरके में रहना भी अच्छा है किन्तु सम्यर- 
दर्शन रहित स्वर्ग मे रहना भी सुखदाई नही है । क्योंकि जहा आत्मज्ञान है 
वही सच्चा युख है । ४ 
सम्यक्त्ग॑ं परम रत्न॑ शंकादिसलयजितम्‌ । 
संसारदुःखदा रिद्रय)य नाशपेत्सुविनिश्चितम्‌ ॥४०॥। 
भावार्थ - शका, काक्षा आदि दोषो से रहित सम्यग्दर्शन ही परम 
रत्न है। जिसके पास यह रत्न होता है उसका ससार दु खरूपी दारिद्र 
निश्चय से नष्ट हो जाता है । 
सम्यक्त्वेन हि युक्तस्य ध्रूव॑ निर्वाणसंगमः । 
मिथ्याहक्योस्य जोीवस्य ससारे अमणं सदा ॥॥४१॥। 
भावार्थ - सम्मग्दर्शन सहित जीब को अ्रवश्य निर्बाणा का लाभ होगा । 
मिथ्यादृष्टि जीव सदा ही ससार मे भ्रमग्प करवा रहेगा । 
पंडितोइसो विभीतोइसो धर्मज्ञः प्रियवर्शन! । 
थयः सदातारसस्पत्चन: सम्यकक्‍त्वटकृमानसः ॥४२।। 
भावार्थ - जिसका भाव सम्यग्दर्शन मे दृढ है और जो सदाचारी है 
वही पडित है, वही विनयवान है, वही धर्मज्ञाता है, बही ऐसा मानव है जिसका 
दर्शन दूसरो को प्रिय है । 
सम्यकत्वा दिल्‍्यरसंपत्न कमेच्यान्तं विनश्यति । 
झ्ासश्नभव्यसत्यानां काललब्ध्या दिस च्िघो ।॥४६।॥॥ 


३५७ | [ सहजसक्ष-स।धन 


भावार्थ :-- सम्यग्दर्शन रूपी सूर्य के प्रकाश से कर्मों का अन्धकार भाग 
जाता है । यह सम्यग्दर्शन निकट भव्यों को काललब्धि श्रादि की निकटता पर 
होता है । 
सम्यक्त्वभावशुद्धन विषयासद्भवर्जितः । 
कयायविरतेनेव भवदुःखं बिहन्यते ॥५०॥॥ 
भावार्थ :- जिसके भावों में सम्यष्दर्शन से शुद्धता है, व जो विषयों 
के संग से रहित है व कषायों का विजयी है वही ससार के दुःखों को नाश कर 


डालता है । 
प्रशा तथा थ॒संत्री च समता करुणा क्षमा । 


सम्यक्त्वसहिता सेव्या लिद्धिसोल्यसुखप्रवा ॥२६७॥। 
भावार्थ :-- आत्मा व गझ्नात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मैत्री है, सर्व पर समान भाव समता है, दुःखियों पर दयाभाव 
करुणा है । यदि सम्यग्दर्शन सहित इनका सेवन किया जावे तो मोक्ष सुख का 
लाभ होता है । 
(२४) श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानार्णव में कहते है :-- 
कथाया: फ्रोधाद्या: स्मरसहचराः पञचविषया: । 
प्रमादा मिथ्यात्व वचनमनसी काय इति च॥। 
दुरन्ते वृध्यने विरतिविरहशचेति नियतम्‌ । 
खबन्‍्त्येते पुर्सा दुरितिपटल जन्मभयद्रम्‌ ।।६-७॥। 
भावार्थ :- प्रथम तो मिथ्यात्व रूप परिणाम, दूसरे अ्विरति रूप 
परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पांचों इन्द्रियों के विषय, चौथे स्त्री कथा 
आदि प्रमादभाव, पांचवें क्रोधादि कषाय, छठे आातंरौद्र दो अशुभ ध्यान, सातवें 
मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों को संसार में 
भयकारी पापकर्म के आ्राश्नव के कारणा हैं । 
हारपालीव यस्योच्चेविचारणतुरा मतिः। 
हृषि स्फुरति तस्याघसूतिः स्वप्नेषपि बुघंटा ॥१०-८॥ 
भावार्थ :-- जिस पुरुष के हृदय में ह्वारपाली के समान विवेक बुद्धि 
प्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न में भी नही होगी । विवेक से वह हितकारी 
प्रवुत्ति ही करता है । 


सम्यग्दहन और उसका महात्म्य ] [३५५ 


विहाय कल्पनाजाल स्वरूपे निएचर्ल सनः । 
पदाधले तदेव स्माल्सुने: परमसंवरः: ॥११-८।॥। 
भावार्थ :- जिस समय मुनि सर्वे कल्पनाझों के समूह को छोड़कर अ्रपने 
शुद्ध आत्मा के स्वरूप में मन को निश्चल करते हैं, उसी समय मुनि महाराज 
को परम संवर की प्राप्ति होती है, कर्म का श्राता रुकता है । 
सकलसमिति मूल: संयमोहामकाण्डः । 
प्रशमविपुलझालो धर्म पुष्पावकी्ण: ॥॥ 
ग्रविककफलबन्धेबन्धुरोी भावनाभि- 
जेंवति जितविपक्ष: संवरोहामब॒क्षः ॥१२-५॥ 
भावार्श :- ईर्या समिति भ्रादि पांच समितियां जिस वक्ष की जड़ हैं, 
सामाधिक श्रादि संयम जिसका स्कंघ है, शांत भाव रूपी जिसकी बड़ी बड़ी 
शाखाएँ हैं, उत्तम क्षमादि दश धर्म जिसके खिले हुए पुष्प है, ऐसा पूर्ण फल 
उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओ्रों से सुन्दर यह संबर रूपी महाव॒ुक्ष जगत में 
जयवंत हो जिसने अपने विपक्षी भ्राश्रव को जीत लिया है । 
ध्यानानहसमालीहमप्यना दिससुद्भवम्‌ । 
सद्यः प्रकोयते कर्म शुद्धयुत्यद्धी सुबर्णवत्‌ |।८-६॥ 
भावार्थ :-- यद्यपि कर्म जीव के साथ अनादिकाल से लगे हुए हैं तो भी 
ध्यान की अग्नि के स्पर्श से शीक्र उसी तरह जल जाते हैं जैसे सुबर्ण का मैल 
भस्म हो जाता है और यह आत्मा सुवर्ण के समान शुद्ध हो जाती है । 
तपस्तावढाह्या चरति सुकृती पुण्यचरित- 
स्ततश्चात्माधीनं॑ नियतबिथयं ध्यानपरमम्‌ । 
क्षपत्यल्तललीन॑ चिरतरचितं कर्मंपटलम्‌ 
ततो ज्ञानाम्भोधि विध्ति परमानन्दनिलूयम्‌ ॥६-६॥। 
भावार्थ :-- पवित्र आचारधारी पुण्यात्मा पुरुष प्रथम भ्रनशनादि बाहरी 
तपों का अ्रभ्यास करता है फिर श्रन्तरंग छः तपों का अभ्यास करता है फिर 
निशचल होकर आत्म ध्यान रूपी उत्कृष्ट तप को पालता है। इस ध्यान से 
चिरकाल के संचित कर्मों को नाश कर डालता है और परमानन्द से पूर्ण ज्ञान 
समुद्र में मग्न हो जाता है भ्रर्थात्‌ केवली अरहंत परमात्मा हो जाता है । 


३४६ ] (सहजसुल-सींधन 


सहूर्शनमहारत्मं - विशालीरंक्रमूषणम्‌ । 
मुक्तिपबंतकल्याणदानक्तं॑ अ्रकीतितम ।हे ३ ६॥ 
भावा्थ :-- यह सम्यग्दर्शन महारत्न' है, सर्व लोक में अत्यन्त' शोभाय- 
म्रान है । यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है । 
जरणज्ञानयोबोज- यमप्रशमजोवितम्‌ | 
तपःश्रुताद्य धिष्दानं सद्‌भिः घहर्ईश महम्‌ ॥५४-६॥। 
भावार्थ - यह सम्यग्दर्शन ही ज्ञान और चारित्र का बीज है, यम और 
शात भाव का जीवन है, तप और स्वाध्याय का आ्राधार है, ऐसा आचार्यो ने 
कहा है । 
श्रष्येक॑ दर्शन इलाघ्यं चरणशानविच्युतम्‌ । 
न पुनः संयसज्ञाने मिथ्यात्वविधवृष्िति ॥५५-६॥॥ 
भावार्थ -- विशेष ज्ञान व चारित्र के न होने पर भी एक भ्रकेला सम्यर- 
दर्शन ही हो तो भी प्रशसनीय है परन्तु मिथ्यादर्शन रूपी विष से दूषित ज्ञान 
श्रोर चारित्र प्रशसनीय नहीं है । 
झत्यल्पमपि सुत्रशेह ष्टिपूर्व यमादिकस्‌ । 
प्रणीत॑ भवसम्भूतक्लेशञप्राग्भारभेष जम्‌ । ५ ६-६॥। 
भावार्थ :- आचार्यो ने कहा है कि यदि सम्यग्दर्शन के साथ मे थोडा 
भी यम, नियम, तपादि हो तो भी वह ससार के दु खो के भार को हलका करने 
की झौषधि है । 
भग्ये मुक्त स॒ पुण्यात्मा विशुद्ध यस्य दर्शन । 
यतस्तदेव मुक्त्यझुमप्रिसं परिकीतितम ॥५७-६॥ 
भावार्थ - आचार्य कहते है कि जिसको निर्मल सम्यग्दर्शन मिल गया 
है वह बड़ा पुण्यात्मा है, वह मानो मुक्तरूप ही है क्योंकि यही मोक्ष का प्रधान 
कारण कहा गया है । 
प्राप्लुषन्ति शिव शइवच्चरणज्ञानविश्रुता । 
अग्रव जीवा जगत्यस्मिन्न पुनतिं बिना ॥५८-६॥। 
भावार्थ :-- इस जगत में जो ज्ञान और चारित्र के पालने मे प्रसिद्ध 
महात्पा है वे भी सम्यग्दर्शन के बिना मोक्ष को नही पा सकते है । 


सम्पध्यर्शन आर उसका महात्म्य | [३५७ 

ग्रतुलसुख मिंचान॑. सर्वफ्ल्याणबीज 

जननजल घिपोत॑ . भव्यसत्त्वेकपात्रम्‌ । 

दुरिततरुकुठारं पुण्यतीर्धप्रधानं 

पिबत जितबिपक्षं दर्शनाख्यं सुधास्वुंम्‌ ॥५६-६॥ 

भाशये :-- आचाये कहते हैं कि हे भव्य जीवों ! तुम सम्यग्दर्शन रूपी 

ग्रमुत को पीञझो, यह अनुपम अ्रतीन्द्रिय सहज सुख का भंडार है, सर्व कल्याण 
का बीज है, संसार समुद्र से पार करने को जहाज है, भव्य जीव ही इसको पा 
सकते हैं । यह पाप रूपी वृक्ष के काटने को कुठार है, पवित्र तीर्थों में यही प्रधान 
है तथा मिथ्यात्व का शत्रु है । 

ध्यानशुद्ध मनःशद्धिः करोत्येव न केबलम्‌ । 

विच्छिनत्त्यपि निःशद्ू कर्मजालानि देहिनाम्‌ ॥१४५-२२॥ 


सातरार्थ :- मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नहीं करती है 
किन्तु निश्चय से संसारी प्राणियों के कर्म क॑ जालों को काट देती है । 
यया यथा मन शुद्धिमु ने: साक्षात्प्रजायते । 
तथा तथा विवेकश्रीहूं दि धत्ते स्थिरं पद्म ॥१८-२२॥ 


भावार्थ :- मुनि के मन की शुद्धता जैसे जैसे साक्षात्‌ हो जाती है वेसे 
बसे भेदज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय में स्थिरता से विराजती जाती है । 


शमश्रुतवमोपेता जिताक्षाः शंसितब्ताः: । 
विदन्त्यनिजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूपं न यो गिनः ॥ ३ २-२२॥ 


भावा्थे :-- जो योगी शांतभाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को पालते 
हैं वे जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशंसनीय ब्रतों के धारी हैं वे भी यदि मन को नहीं जीतें 
तो श्रात्म स्वरूप का अनुभव नहीं कर सकते । 


विलीनविषयं शान्तं निःसड़ू त्यक्तविक्रियम्‌ । 
स्वस्थं कृत्वा सनः प्राप्त मुनिलिः पदमव्ययम्‌ ॥।३३-२२।। 
भावार्थ :- जिन मुनियों का चित्त इन्द्रियों के विषयों से छूट गया है 
व जिनका मन शांत है, परिग्रह की मूर्छा से रहित है, निविकार है तथा आत्मा 
में स्थित है, उन्हीं मुनियों ने अविनाशी पद को प्राप्त किया है । 


इ्श८ ) [ सहजसुख-साधन 


मोहपकु परिक्षोणे प्रश्ान्ते रागविश्रमें | 
पदयन्ति यमिनः स्वस्मिन्ल्वरूप परसात्मनः ॥॥११-२ ३॥ 
भावार्थ :- मोहरूपी कीचड़ के चले जाने पर तथा रागादिक भावों के 
शांत होने पर मुनिगण अपने आत्मा में ही परमात्मा के स्वरूप को भ्रवलोकन 


करते हैं । 
महाप्रशमसंप्रामे_ शिवश्रीसंगमोत्सुकः । 


योगि भिर्शानशस्त्रेण रागमल्लो निपातितः ॥१२-२३।। 
भावार्थ :-- मोक्षरूपी लक्ष्मी की प्राप्ति की भावना करने वाले योगियों 
ने महा शांतिमय युद्ध के भीतर पअ्ज्ञान रूपी योद्धा को गिरा दिया । बिना राग 
के जीते मोक्ष का लाभ कठिन है । 
नित्यानंदयी साध्यीं ज्ाइवतों चात्मसंभवाम्‌ । 
ब॒ुणोति बोतसंरंभो बोतरागः शिवश्चियम्‌ ॥२४-२३॥ 
भावार्थ :-- रागादि के विकल्पों से रहित वीतरागी साधु ही नित्य 
ग्रानन्दमयी, सुन्दर, अविनाशी, अपने भ्रात्मा से ही प्राप्त मोक्षरूपी लक्ष्मी को 


बरता है । 
स॒ पद्यति मुनिः साक्षाद्िश्वमध्यक्षमञझजसा । 


यः स्फोटयति मोहार्यं पटर्ुं ज्ञानचक्षुषा ॥३३-२३॥। 
भावार्थ :- जो कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही ज्ञान 
रूपी नेत्र से सर्व जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है । 
यस्मिन्सत्येव संसारी यद्धियोगे शिवीभवेत्‌। 
जीव: स एवं पापात्मा मोहमल्लो निवायेताम्‌ ॥॥३५-२३॥। 
भावार्थ :- हे भ्रात्मन्‌ ! जिस पापी मोह मल्‍ल के जीते रहते हुए यह 
जीव संसारी होता हुआ भ्रमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष का 
स्वामी हो जाता है उस मोह मल्‍ल को दूर कर । 
मोहपऊकू परिक्षोणे शोर्ण रागादिबन्धने। 
नृणां हूदि पद धत्ते साम्यश्रीविद्यवन्दिता ॥१०-२४॥ 
भावार्थ :-- जब मोह की कीच सूख जाती है व राग द्वेषादि के बन्धन 
कट जाते हैं तब ही माववों के हृदय में जगत से वंदनीय समता रूपी लक्ष्मी 
झ्पना पग रखती है । 


सम्पर्दशेन भौर उसका महात्म्य ] [ ३५१६ 


शाम्यन्ति जन्तवः करा बद्धजेरा: परस्परम्‌ 
भ्रपि स्वार्थ प्रवत्तस्थ मुनेः साम्यप्रभावतः ॥२०-२४॥ 
भावार्थ :- जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान में लवलीन हैं उनके साम्य- 
भाव के प्रभाव से उनके पास वैर करने वाले क्रूर जीव भी शांत हो जाते हैं। 
सारड्जी सिहशावं स्पृश्गति सुतधिया नन्दिनों व्याध्षपौत । 
सार्जारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजड़म्‌ ॥। 
बैरा० जन्मजातान्यपि गलितसवा जन्तवोउन्ये त्यजन्ति । 
थ्रित्वा साम्येकरूढ अज्ञ मितकलु्षं योगिनं क्षीणभोहम्‌ ।१२६-२४॥ 
भावार्थ :-- जिस योगी का मोह क्षय हो गया है व जो क्रोधादि कलुप- 
भावों को शांत कर चुके हैं व जो समताभाव में प्लारूढ़ हैं उस योगी के निकट 
हिरणी तो सिह के बच्चे को पुत्र की बुद्धि से प्यार करती है गऊ बाघ के बच्चे 
को खिलाती है, बिल्ली हंस के बच्चे को प्रेम से स्पर्श करती है तथा मोरनी सर्प 
के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से वर 
होता है वे मद रहित हो वर छोड़ देते हैं । 
झनादिविश्रभोद्भूत॑ रागावितिमिरं धनम्‌। 
स्फूटयत्याशु जीवस्य ध्यानाके: श्रविजुम्भितः ॥५-२५॥ 
भावार्थ :-- अनादि काल के मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुआ रागादि अंधकार 
बहुत घन है । जब जीव के भीतर ध्यानरूपी सूर्य प्रगट होता है तब वह अंधकार 
शीघ्र ही विलय हो जाता है । 


(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं :-- 
स्वकीयं शुद्धचित्र॒ पं भेदज्ञानं बिना कदा। 
तपः श्रुतवतां सध्ये न प्राप्त केनचिद्‌ क्वचित्‌ ॥११-८॥॥ 
भावार्थ :- यह अपना शुद्ध चैतन्य स्वभाव भेदज्ञान के बिना कभी भी 
कही भी किसी भी तपस्वी व शास्त्रज्ञ ने नहीं पाया है। भेदज्ञान से स्वात्मलाभ 
होता है। 
क्षय नयति भेदज्ञश्चित्र पत्रतिघातकं। 
क्षणेन कर्मणां राशि तृणानां पावको यथा ॥१२-८॥ 


३६० | | सहैजसुसे-साधन 


भावार्थ :-- जिस तरह अग्नि तूंखों की राशि को क्षणमात्र में जला देती 
है उसी तरह भेवज्नाणी महात्मा चेतन्‍य स्वरूप की घातक कर्मों की राशि को 
क्षसामात्र में भस्म कर देता है । 
संबरो निर्जरा साक्षात्‌ जायते स्वात्मबोधनात्‌ । 
तदूभिदज्ञानतस्तस्मात्तस्व भाग्य मुमक्षुणा ॥ १४-८॥ 
भावार्थ :-- सवर तथा निर्जरा साक्षात्‌ भ्रपने श्रात्मा के ज्ञान से होती 
है । वह आात्मज्ञान भेदज्ञान से होता है । इसलिए मोक्ष के इच्छुक को उचित है 
कि वह भेदज्ञान की भावना करता रहे । 
भमेति खितनादू बंधों भोचनं न ममेत्यतः । 
बंधन द्य॒क्षराम्थां थ मोचर्ग त्रिभिरक्षरं: ॥१३-१०॥। 
भावार्थ :-- पर पदार्थ मेरा है ऐसी भावना से कमंबन्ध होता है, तथा' 
पर पदार्थ मेरा नही है इस भावना से मुक्ति होती है। मम इन दो श्रक्षरो से 
बंध है, नमम इन तीन अक्षरों से मुक्ति है । 
नाख्रवो निर्ममत्वेन न बंधो5शुभकर्मेणां । 
नासंयमो भवेशस्मा न्वि्मसत्वं विचितयेत्‌ ॥ १८ १०॥ 
भावार्थ .- पर पदार्थ मेरा नही है इस भावना से न अशुभ कर्मा का 
प्राश्नव होता है न उनका बच होता हूँ न कोई भ्रसयम भाव ही हाता है इसलिये 
निर्ममत्व की सदा भावना करनी योग्य है । 
श्रद्धान दर्दान सप्ततत््वानां व्यवहारतः । 
शष्टांग त्रिविधं प्रोश्तं तरोपश मिका दित. ॥६-१२॥। 
भावार्थ :- जीवादि सात तत्त्वों का श्रद्धान करता व्यवहार नय से 
सम्यग्दर्शन है । वह नि.शकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये । उसके औप- 
शमिक, क्षयोपशमिक क्षायिक ये तीन भेद है । 
स्थकीये शुद्धचिद्र पे रिया नि३चयेन तत्‌ । 
सहर्शन॑ मत॑ तज्केंः कर्मेंघनहुताशन ॥॥८-१२॥। 
भावार्थ :-- अपने शुद्ध क्तन्‍्य स्वरूप में जो रुचि, उसे निश्चय सम्यर- 
दर्शन, तत्वज्ञानियों ने कहा है। यह सम्यग्दर्शन कर्मो फ्रे ईंधन को जलाने के 
लिये श्रग्नि के सुमान है । 


पम्यरददोत और उसका महात्म्य ] [३६१ 


संक्लेदो कर्मणां बंधोड्सुभानां हुःखदायिनां। 
विशुदों भोचग तेथां अंधो: का शुभकर्मणां ॥१४ १ ३॥ 
भावार्थ :- दु खित क्लेशित परिणामों से द्वु खदायक पाप कर्मो का 
बध होता है, विशुद्ध परिणामों से उन्त पाप कर्मों की निर्जरा होती है प्रथवा 
शुभ कर्मो का बन्ध होता है । 
यावद्वाज्यांतरान, संगान न सु अति मुनीश्वराः । 
तावदायाति नी तेषां चित्स्वरूपे विशुद्धता।।२१-१३॥ 
भावार्थ - जब तक मुनिंगरा बाहरी व भीतरी परिग्रहों को नही 
त्यागते है तब तक उनकी चैतन्य स्वरूप मे निर्मेलता नहीं हो सकती है । 
कारणं क्सेबंधत्य परह्व्यस्थ चितन। 
स्वग्रय्यम्य विशुद्धस्थ तम्मोक्षस्येब केवल ॥।१६-१५।। 
भावार्थ :- पर द्रव्य की जचित्ता कर्म बन्ध करने वाली है जबकि शुद्ध 
ग्रात्म द्रव्य की चिन्ता मात्र कर्मो से मुक्ति देने वाली है । 


(२६) प बतारसीदासजी नाटक समयसार में कहते है - 


[सर्बेया लेईसा ] 
भेद विज्ञान जग्यो जिन्हके घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन । 
केलि करे शिवमारग में, जगमाहि जिनेश्वर क लघु नन्दन ।। 
सत्य स्वरूप सदा जिन्हे के, प्रगट्यो श्रवदात मिध्यात निकन्दन । 
शात दशा तिनकी पहिचानि, करे क्र जोरिं बनारसि बदन ।।६॥। 
[सर्बेया इकतोसा ] 
स्वारथ के सान्रे परमारश्न के साचे चित्त, 
साचे साचे बेन कहे सात्रे जेनमती है। 
काहू के विरुद्धी नाहि परजाय बुद्धि नॉहि, 
आझतमगवेशी ने गृहस्थ है न यती है।। 
रिद्विसिद्धि वृद्धी दीसै घट में प्रगट सदा, 
प्रन्तर की लछिसो श्रजाची लक्षपति है। 
दास भगवत के उदास रहै जगत सौ, 
सुखिया सर्दव ऐसे जीव समकिती है ॥॥७॥। 


[ सहजसुख-साधन 


जाके घट प्रगट विवेक गणधर कोसो, 
हिरदे हरल महा भोह को हरतु हैं। 
सांचा सुख मानें निज महिमा अडौल जानें, 
श्रापुही म॑ं श्रपनो स्वभाव ले धरतु है ॥ 


जैसे जल कर्दंभ कतकफल भिन्न करे, 
तैसे जीव अजीव विलच्छन करतु है। 
झ्रातम सकति साधे ग्यान को उदो भ्राराधे, 
सोई समकिती भवसागर तरतु है ॥5५॥। 


शुद्ध नय निहर्च अ्रकला झ्राप चिदानन्द, 

ग्पने ही गुणा परजाय को गहत है। 

पूरण विज्ञान घन सो है व्यवहार मांहि, 

नव तत्वरूपी पंच द्रव्य में रहत है।। 

पंच द्रव्य नव तत्व न्यारे जोव न्यारो लखे, 

सम्यक दरस यह और न गहत है। 

सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहते है ॥।६॥ 

[कथवित्त | 
सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकित रूप गहो श्रपनो गुण, करहु शुद्ध श्रनुभव को खेल ।॥। 
पुद्गलपिड भाव रागादिक, इनसो नहीं तिहारो मेल । 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चेतन, जेसे भिन्न तोय अरु तेल ॥।१२॥। 
[सबबया इकतीसा ] 

धर्म में न संशे शुभ कम फलकी न इच्छा, 

अशुभ को देलि न ग्रिलानि श्ाने चित्त में । 

सांचि दृष्टि राखे काहू प्राणी को न दोष भाखे, 

चंचलता भानि थिति ठाणे बोध चित्त में ।। 


सम्यग्दशन और उसका महात्म्य ] [३६३ 


प्यार निज रूपसों उच्छाह की तरंग उठे, 
एह श्राठों श्रंग जब जागे समकित में । 
ताहि समकित को धरे सो समकितवंत, 
बेहि मोक्ष पावे वो न झावे फिर इत में ५६।। 


जबलग जीव शुद्ध वस्तु को विचारे ध्यावे, 
तबलग भोग सों उदासी सरवंग है। 
भोग में मगन तब ज्ञान की जगन नांहि, 
भोग अ्भिलाष की दशा मिथ्यात पअ्रंग है ।। 
ताते विष भोग में मगन सो मिथ्याती जीव, 
भोग सों उदासि सो समकित अ्भंग है। 
ऐसे जानि भोग सों उदासी व्है सुगति साधे, 
यह मन चंग तो कठोठी मांहि गंग है ॥॥१२॥। 


जिन्हके सुमति जागी भोगसों भये बिरागी, 

परसंग त्यागि जे पुरुष त्रिभुवन में। 

रागादिक भावनिसों जिनन्‍्ह की रहनि न्यारी, 

कबहूं मगन व्हैन रहे धाम धन में ॥। 

जो सदेव आपकों विचारे सरवांग शुद्ध, 

जिन्हे के विकलता न व्यापे कछु मन में । 

तेई मोक्ष मारग के साधक कहावे जीव, 

भावे रहो मंदिर में भावे रहो बन में ॥॥१६॥। 

[सबबेया तेईसा | 

जो कबहूं यह जीव पदारथ, झऔसर पाय मिथ्यात मिटावे | 
सम्यक्‌ धार प्रवाह व्हे गुणा, ज्ञान उदे मुख ऊरध धावे ।। 
तो अभिश्नंतर दवित भावित, कर्म कलेश प्रवेश न पावे । 
आशतम साधि अध्यातम के पथ, पूरण व्है परब्रह्म कहावे ।।४।॥। 
भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेदि विज्ञानकला जिनि पाई। 
जो भ्रपनी महिमा श्रवधारत, त्याग करे उरसों जु पराई ॥। 


३६४ ] 


[सर्वेवा इकलीसा ] 
जाके परकाश में न दीसे राग द्वेष मोह, 
श्राश्नवः मिटत नहिं बध को तरस है । 
तिहु काल जामे प्रतिथिम्बित पग्ननन्त रूप, 
झ्रापए श्रनन्त सत्ताइनन्तते सरस है। 
भावश्र्‌त ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
प्रनभा करे न जहा वाणी को परस है। 


झ्रतुल ॒भ्रखण्ड अ्विचल अविनाशो धाम, 


[ शहजखुख-साधन 


उद्धत रीत बसे जिनके घद, होत मिरम्तर ज्योति सवाई । 
ते मतिमान सुबर्ण समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई ।॥। 


चिदानन्द नाम ऐसो सम्यक्‌ दरस है ॥१५।। 


जैसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिना, 
श्वेत वस्त्र डारिये मजीठ रग नीर में । 
भीग्या रहे चिरकाल सव्वंधा न होइ लाल, 
भेदे नहिं भअ्रन्तर सुपेदी रहे चीर में ॥। 
तेसे समकितवत राग द्वेष मोह बिन, 
रहे निशि वासर परिग्रह की भीर म। 
पूरब. करम हरे नृतन न बध करे, 


जाने न जगत सुख राचे न शरीर म ॥३३॥। 


जेसे काहू देश को वसेया बलवत नर, 
जगल में जाइ मधु छत्तो को गहत है। 
वाको लपटाय चहु और मधु मच्छिका पे, 


कबल की झोट म अडकित रहत है।। 
तैसे समकिती शिव सत्ता को स्वरूप साधे, 
उदेके उपाधी को समाधिसी कहत है। 
पहिरे सहज को सनाह मन म उच्छाह, 


ठाने सुख राह उदवंग न लहत है ॥३४।॥ 


सम्यग्दर्शन भौर उसका महात्म्य ] 


[सर्वेया इकतोसा ] 


कई मिथ्यादृष्टि जीव धरे जिन मुद्रा भेष, 
क्रिया में ममन रहे कहे हम यती है। 
अतुल पअ्रखण्ड मल रहित सदा उद्योत, 
ऐसे ज्ञान भाव सो विमुख मूढ मती है ॥। 
ग्रागम सभाले दोष टाले व्यवहार भाले, 
पाले ब्रत यद्यपि तथापि शभ्रविरती है। 
श्रापको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 
मोक्ष से सदेव रुष्ट दुष्ट दुरगति है ॥११८॥। 
[सर्वया हकतीसा ] 
चाकसो फिरत जाकी ससार निकट आयो, 
पायो जिन्हे सम्यक्‌ मिथ्यात्व नाश करिके । 
निरद्द मनसा सुभूमि साधि लीनी जिन्हे, 
कीनी मोक्ष कारण अवस्था ध्यान धरिके ।। 
सो ही शुद्ध  भ्रनुभी भश्रभ्यासी भयो, 
गयो ताको करम भरम रोग गरिके | 
मिथ्यामति श्रपनो स्वरूप न पिछाने ताते, 
डोले जग जाल में ब्ननत काल भरिके ॥।३४।॥। 


जाके घट अ्तर मिथ्यात ग्रन्धकार गयो, 
भयो परकाश शुद्ध समकित भानुको । 
जाकी मोह निद्रा घटि ममता पलक फटि, 
जान्यो निज मरम प्रवाची भगवान को ।॥। 


जाको ज्ञान तेज बग्यो उदिम उदार जग्यो, 
लग्यो सुख पोष समरस सुधा पान को । 
ताही सुविचक्षण को ससार निकट आायो, 
पायो तिन मारग सुगम निरवाण को ॥॥३६९॥ 


[३६५ 


३६१६ | 


[ सहजसुख-साधन 


जाके हिरदे में स्थादवाद साधना करत, 

शुद्ध श्रातम को प्ननुभौ प्रगट भयो है। 

जाके संकल्प विकलप के विकार मिटि, 

सदांकाल एक भाव रस परिणयो है॥। 

जाते बन्ध विधि परिहार मोक्ष झंगीकार, 

'ऐसो सुचिचार पक्ष सोउ छांडि दियो है । 

जाकी ज्ञान महिमा उद्योत दिन दिन प्रति, 

सोही भवसागर उलंधि पार गयो है ॥।४०॥॥ 
(२७) पं. द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 

[छप्षय ] 

नमौं देव प्ररहंत, अष्टदश दोष रहित है । 

बंदौं गुरु निरग्रन्थ, ग्रन्थ ते नाहि गहत हैं ।। 

बंदों करुनाधमं, पापगिरि दलन बजा वर । 

बंदां श्रीजिनवचन, स्थादवादांक सुधाकर ।। 

सरधान द्रव्य छह तत्वकौ, यह सम्यक विवहार मत । 
निहचें विसुद्ध आतम दरब, देव धरम गुरु ग्रन्थ नुत ॥६२।। 
[सर्वया इकतोसा ] 

जीव जैसा भाव करे तेसा कर्मबन्ध परे, 

तीज्र मध्य मंद भेद लीने विस्तारसों | 

बंधे जैसा उदय आवे तैसा भाव उपजाव, 

तेसो फिर बन्धे किम छूटत संसारसों ॥। 

भाव सारू बंध होय बंध सारू उदय जोय, 

उदय भाव भवभंगी साधी बढ़वारसों । 

तीव्र मंद उर्दे तीव्र भाव मूढ धारत हैं, 

तोब्र मंद उद्दे मंद भाव हो विचारसों ॥३६।॥॥ 

[कबवित्त ] 

जीवादिक भावन की सरधा, सो सम्यक निज रूप निहार । 
जा विन मिथ्या ज्ञान होत है, जा विन चारित मिथ्या धार ।॥। 


सम्यग्दर्शन भौर उसका महात्म्य ] [३६७ 


दुरनय को परवेश जहाँ नहिं, संशय विशभ्रम मोह निवार । 
स्वपर स्वरूप यथारथ जाने, सम्यरज्ञान भ्रनेक प्रकार ॥४६।। 


[ सर्वेया इकतीसा ] 
इध्ट. अनिष्ट पदारथ जे जगतमांहि; 
तिन्‍्हें देख राग दोष मोह नाहीं कीजिये । 
विषयसेती उचटाइ त्याग दीजिये कषाय, 
चाह दाह धोय एक दशामांहि भीजिये ॥। 
तत्वज्ञान को संभार समता सरूप घार, 
जीत के परीसह आ॥आनंद सुधा पीजिये। 
मन को सुवास आनि नानाविध ध्यान ठानि, 
आपनी सुवास झ्राप आझापमाहि भीजिये ।।५१॥। 


जीव और पुद्गल घरम भ्रधरम व्योम, 
काल एई छहां द्रव्य जगत के निवासी हैं । 
एक एक दरब में श्रनंत श्रनंत गुण, 
अनंत अ्रनंत परजाय के विकासी हैं ।॥। 
अनंत अनंत शक्ति अभ्रजर प्रमर सब, 
सदा अभ्रसहाय निज सत्ता के विलासी हैं । 
सर्व॑ संब॑ गेयरूप परभाव हेयरूप, 
सुद्धभाव उपादेय यातें अविनासी हैं ॥॥१००॥। 
ग्रन्थन के पढ़ें कहा पर्वत के चढ़ कहा, 
कोटि लच्छि बढ़ कहा कहा रंकपन में । 
संजम आचरें कहा मौनब्रत धरे कहा, 
तपस्या के करें कहा कहा फिर बन में ।॥। 
छंद करें नये कहा जोगासन भये कहा, 
दानहू के दये कहा बेठें साधुजन में। 
जौलों ममता न छूटे मिथ्याडोरी हू न टूटे, 
ब्रह्मश्ान विना लीन लोभ की लगन में ।।५५॥ 


३६८ ] [ सहजसुख-साध्न 


[सब्या लेईसा ] 
मौन रहै बनवास गहै, वर काम दहैं जु सहै दुख भारी । 
पाप हरे सुभ रीति करे जिनवैन धरे हिरदे सुखकारी ।। 
देह तपे बहु जाप जप, नवि श्राप जपे ममता विसतारी । 
ते मुनि मूढ करें जगरूढ, लहै निजगेह न चेतनधारी ॥॥५६।। 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :- 
[सर्वेध्रा इकतीसा | 
भौथिति निकद होंगे कमंबध मद होय, 
प्रगटे. प्रकाश निज झ्रानद के कद को । 
हितको देढाव होय विनेकों बढाव होय, 
उपजे प्रकूर ज्ञान ट्वित्तीया के चद को ।। 
सुगति निवास होय दुगंति को नाश होय, 
झपने उछाह दाह करें मोहफद को। 
सुख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
याते गुणवृन्द कहै सम्यक सुदछन्द को ।।5।। 
[सर्वबा तेईसा ] 
जीव श्रकर्ता कह्यों परको, परको करता पर ही परवान्यो । 
ज्ञान निधान सदा यह चेतन, ज्ञान करे न करे कछु श्रान्यो ।। 
ज्यो जग दूध दही घृत तक्रकी, शक्ति धरे तिहुँ काल बखान्यो। 
कोऊ प्रवीन लखे दुगसेति सु, भिन्न रहै वपुसा लपटान्या ।।२३।। 
[सर्वया इकतीसा ] 
केवल प्रकाश होय अधकार नांश होय, 
ज्ञान को विलास होय और लो निवाहवी । 
सिद्ध मे सुवास होय, लोकालोक भास होय, 
भ्रापु रिठ पास होय शभ्रौर की न चाहवी |! 
इन्द्र श्राय दास होय अ्नरिन को त्रास होय, 
दर्व को उजास हाय इष्टनिधि गाहिवी । 
सत्व सुखराश होय सत्य को निवास होय, 
सम्यक भयेते होय ऐसी सत्य साहिबी ॥५१॥॥ 


तम्यग्द्धन भौर उसका महांत्म्य ] [ ३६६ 


[सर्बया तेईसा ] 
जाके घट समकित उपजत है, सो तौ करत हँसकी रीत । 
क्षीर गहत छाडत जलको संग, वाके कुल की यहै प्रतीत ।। 
कोटि उपाय करो कोउ भेद सो, क्षीर गहै जल नेकु न पीत । 
तैसे सम्यकबत गहै गूणा, घट घट मध्य एक नयनीत ।॥॥६२॥ 
सिद्धसममान चिदानद जानिके, थापत है घटके उर बीच | 
वाके गुणा सब बाहि लगावत, भौर गुणाहि सब जानत कीच ।। 
ज्ञान श्रनत विचारत अतर, राखत है जियके उर सीच । 


ऐसे समकित शुद्ध करत है, तिनते होवत मोक्ष नगीच ।।६३।। 
नर सम्म्रकवत करें अनुभव, नित श्रातमसो हित जोडन को । 
परमारथ साधि यहै चित्तवं, विषया सुखसों मन मोडन को ।। 
घट में समता प्रगटी तिहते, न डरे लखि कर भकोरन को । 
निज शुद्ध सरूपहि ध्यावत है, तब ध्यावत हे शिव तोरन को ॥।६॥ 


[कथ्षित्त[ 
मिथ्या भाव जौलो तौलो भ्रमसो न नातो टूटे, 
मिथ्या भाव जौलो तौलो कर्म सो न छूटिये । 
मिथ्या भाव जौलो तौलो सम्यक न ज्ञान होय, 
मिथ्याभाव जौलो तोलो श्ररि नाहि कूटिये ॥। 
मिथ्या भाव जोलो तौलो मोक्षको अभाव रहै, 
मिथ्याभाव जौलों तौलों परसग जूटिये। 
मिथ्यात्व को विनाश होत प्रगटे प्रकाश जोत, 
यूधौ मोक्ष पथ सूर्ध नेक. न अहूटिये ॥१२॥ 


[स्वेया इकतीसा ] 
वापुरे विचारे सिथ्यादुष्टि जीव कहा जाने, 
कौन जीव कौन कर्म कंसे के मिलाप है । 
सदा काल कर्मननसो एकमेक होय रहे, 
भिन्नता न भासी कौन कर कौन आप है ॥। 


३७० | [ सहजसुख-साधन 


यह तो सर्वज्ञ देव देख्यो भिन्न भिन्न, रूप, 
चिदानद ज्ञानमयी कर्म जड व्याप है। 
तिह भाति मोह हीन जाने सरधानवान, 

जैसे सर्वज्ञ देखो तैसोही प्रताप है ॥॥१०।॥। 


[छप्पय ] 
जैनधर्म को मर्म, दृष्टि समकितते सूभे । 
जेनधर्म को मर्म, मूढ कंसे कर बूभे ।। 
जेनधर्म को मर्म, जीव शिवगामी पावे । 
जेनधमम को मर्म, नाथ त्रिभुवन को गाव । 
यह जैनधर्म जग मे प्रगट, दया दुह जग पेखिये । 
जैया' सुविचक्षन भविक जन, जैनधर्म निज लेखिये ॥॥३॥। 


[सर्वया तेई सा ] 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिव देव सो आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आ्रातम शुद्ध विचारे ॥। 


ग्राप मे आप लखे अपनो पद, पाप रु पुण्य दुह निरवार । 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इटहि भाँति क्रिया करतार ॥१२॥। 


[छप्पय ] 
राग दोष प्ररु मोह, नाहि निजमाहि निरक्खत । 
दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम रस चक्‍खत ।। 
परद्रव्यनसो भिन्न, चिन्ह चेतनपद मडित । 
बेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखडित ।। 
सुख अनन्त जिहि पद वसत, सो निहचे सम्यक महत । 
जैया सुविचक्षद भविक जन, श्री जिननद इहि विधि कहत ॥॥१४॥। 


ग्राठवां श्रध्याय 
सम्यग्ज्ञान और उसका महात्म्य 


यह बताया जा चुका है कि यह संसार असार है, शारीरिक तथा 
मानसिक दुःखों का सागर है, शरीर भ्रशुत्ति, क्षशभंगुर है, इन्द्रिय भोग भ्रतप्ति 
कारो, तृष्गावर्दक व नाशवत है। सहज सुख आत्मा का स्वभाव है सूख का 
साधन स्वात्मानुभव है या श्रात्मध्यान है। यह ग्रात्मध्यान सम्यग्दशंन, सम्यर- 
ज्ञान, सम्यकचारित्र की एकता रूप है मिश्चय से ये सीनों ही एक श्राट्मरूप ही 
है। व्यवहार से ये भिन्न भिन्न कहलाते हैंब निश्चय के साधन रूप से व्यवहार 
का बहुत विस्तार है । इन तीसों में से सम्यग्दर्शन के व्यवहार ब निश्चय का 
कुछ स्वरूप श्रात्मानन्द के पिपासुझ्रों के लिये किया जा चुका है । भ्रब सम्यस्जञान 
का निश्चय व्यवहार कथन इस भ्रध्याय में किया जाता है । 

जैसे सम्यग्दर्शन गुण भ्रात्मा का स्वभाबष है बसे ज्ञान गुण भी आत्मा 
का स्वभाव है । सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान को सम्यग्ज्ञान कहते हैं । निश्चय से 
ज्ञान स्वयं सम्यक्‌ है; यथार्थ है, क्योंकि ज्ञान एक ऐसा विशेष गुण है जो पुद्गल, 
धर्म, अधर्म, आकाश तथा काल इन पान द्रब्यों में नही पाया जाता है। इसीलिये 
वे जड़ है किन्तु भ्रात्मा में पाया जाता है। वे सब ग्रन्धकार रूप हैं । ज्ञान ही 
एक प्रकाशरूप है । ज्ञान का स्वभाव सूर्य के प्रकाश के तुल्य है । जैसे सूर्य एक 
ही क्षण में जगत के पदार्थो को प्रकाश करता है वंसे ज्ञान भी सर्व ही जानने 
योग्य को एक काल में प्रकाश करता है । 


“सर्व ज्ञेग जानाति तत्‌ ज्ञान” जो सब ज्ञेयों को जाने वह ज्ञान है । 
प्रत्येक आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, ज्ञायक स्वभाव है, सिद्ध शुद्ध भात्मा के 
सद॒श ही हर एक आ्रात्मा का स्वभाव है । प्रदेशों की भिन्नता की 3 8 
एक गआत्मा की सत्ता भिन्न २ है परन्तु गुण व स्वभावों की भपेक्षा में पर 
कोई प्रनन्तर नही है | सर्व ही सिद्ध तथा ससारी जीव समान है, परमात्मा या 
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सिद्धात्मा को सर्वज्ञ व सर्वदर्शी या अ्रनन्तज्ञान व श्रनंत दर्शन से युक्त इसीलिये 
कहते हैं कि उनके ज्ञान गुणा पर कोई झ्ावरण या परदा या मैल नहीं है - 
वह शुद्ध है - ज्ञान दीपक के प्रकाश की तरह स्वपर प्रकाशक होता है । ज्ञान 
प्रपने द्रव्य गूणी शप्रात्मा को भी दिखाता है व पश्रन्य सर्व पदार्थों को भी 
दिखाता है । 

क्रम रहित सर्व को जान लेना यह ज्ञानगुगा का स्वभाव है | इसीलिये 
इस ज्ञान को अनुपम, भ्रदभुत व महान कहते हैं। जिनको ज्ञानावरण कर्म के 
उदय से भ्रर्थात्‌ क्षयोपशम से कुछ ज्ञान की शक्ति प्रगट है कुछ श्रप्रगट है उनको 
जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान क्रम से पदार्थों को जानता है । 
तथापि जान लेने के पीछे धारणा में अनेक पदार्थों का ज्ञान एक साथ अल्प- 
ज्ञानी के भी पाया जाता है ! जब वह अल्पज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, 
काय से करता है तब वह क्रम से होता है परन्तु भंडार में सचय तो एक साथ 
झनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो 
संस्कृत भर प्रंग्र जी में एम. ए. है, बहुतसा पूर्वीय व पाश्चात्य साहित्य को पढ़ 
चुका है, वह एक साथ संस्कृत अंग्र जी के ज्ञान को व वेद्यक को, व्यापार को, 
मकान बनाने की कला को, व्याख्यान की कला को, लिखने की कला को, तास, 
चौपड़, सतरंज खेलने की कला को, अपने संबंधियों के नामठामादि इतिहास 
को, नाना देशों के भूगोल को देखे हुए समझ हुए अनेक पदार्थों के स्वरूप को, 
गान विद्या को, बाजा बजाने को, तरने को, व्यायाम को, खड़ग चलाने को, 
पूजा पाठ को, श्रात्मध्यान की कला को, जीवन की अनुभूत घटनाओ्रों को इत्यादि 
बहुत से विषयों को एक साथ ज्ञान में भंडार के समान रख रहा है । 


यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अ्रवधिज्ञानी है तो 
वह भविष्य की बहुत सी बातों को भी प्रपती व पराई जानकर ज्ञान के भडार 
में रख लेता है | योगाभ्यास के बल से जितना जितना ज्ञान का विकास होता 
जाता है उतना उतना ज्ञान में त्रिकाल गोचर ज्ञान का भंडार अधिक अधिक 
सचय होता है । सचित ज्ञान अरक्रम ही विराजमान रहता है। एक मति व 
श्रृतज्ञानी कई भाषाएं जानता है। संस्कृत पुस्तक पढने का काम पड़ता है तब 
संस्कृत पढ़ने लगता है, गुजराती पढ़ने का काम पड़ता है, तब गुजराती पढ़ने 
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लगता है, मराठी पढ़ने का काम पड़ता है तब मराठी पढ़ने लगता है, इग्लिश 
पढ़ने काम पड़ता है तब इग्लिश पढ़ता है। एक व्याख्याता किसी विषय पर 
भाषण करता है, उसने अनेक पुस्तकों को पढ़कर एक विषय पर जो ज्ञान संचय 
किया है वह सब उसके ज्ञान में मौजूद है एक साथ विद्यमान है, उसी में से 
धीरे २ वह वक्ता बहुतसा ज्ञान श्रपने १॥। व २ घंटे के वक्तव्य से प्रकाशित कर 
देता है । 

ज्ञान का प्रकाश मन द्वारा सोचने में, वचन द्वारा कहने में, काय द्वारा 
संकेत करने में अ्रवश्य क्रम से होगा, परन्तु श्रात्मा के भंडार में ज्ञान का संचय 
एक साथ बहुतसा सा रहता है यह बात हर एक प्रवीण पुरुष समझ सकता है। 

यह बात भी ठीक है कि अपने अपने श्रपने ज्ञान की प्रगटता के श्नुसार 
तीन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तक अल्प ज्ञानियों के पाया जाता है । 
एक स्त्री रसीई बनाने का प्रबन्ध कर रही है, वह जानती है कि मैं क्या कर 
रही हूं, क्या २ सामान एकत्र कर रही हूँ यह वर्तमान का ज्ञान है। क्‍या २ 
सामान एकत्र कर चुकी हूं व यह सामान कंसे व कब आया था व घर में कहां 
रक्‍्खा था, जहां से लाकर श्रब रसोई में रक्खा है । ऐसा भूतकाल का ज्ञान भी 
है । तथा रसोई में श्रमुक २ वस्तु बनानी है, इतनी तैयार करनी है, इतने 
मानवों को जिमाना है, अ्रमुक २ जीमेंगे, रसोई के पीछे मुझे कपड़े सीना है, 
अनाज फटकना है, पुस्तक पढ़ना है, भ्रमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक 
रोगी की कुशल पूछने जाना है, श्रमुक से ये बातें करनी हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य का ज्ञान भी है । तीन काल एक साथ ज्ञान हुए बिना सुनार गहना नहीं 
घड़ सकता, थवई या इन्जींनियर मकान नहीं बना सकता, अध्यापक पढ़ा नहीं 
सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुंच नहीं सकता । पर्वत की चोटी पर 
पहुंचकर एक मन्दिर के दर्शन करने है, मैं श्रमुक स्थान से चलकर यहां श्राया 
हूं, पर्वत का मार्ग दो घंटे में अमुक २ मार्ग से तय करू गा, यह सब ज्ञान एक 
साथ होता है । इस ज्ञान को लिए हुए ही वह पर्वत के शिखर पर पहुंच 
जाता है । 


अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार थोड़ा 
त्रिकालज्ञान होता है तब सर्वज्ञ को व अनंतज्ञानी को सर्व आवरण से रहित 
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निर्मल प्रकाशमान ज्ञानज्योति को त्रिकालयोचर सर्व विश्व के भअ्रनंत द्रव्यों का 
व उनके गुणों का व उनकी पर्यायों का ज्ञान हो जावे तो इसमें कोई झाश्च्य 
की व संशय की बात नहीं है । शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तो वह ज्ञान 
शुद्ध ही क्‍या हुआ, वह तो भ्रवश्य कुछ या उतने अ्रंश अशुद्ध हुआ जितने भ्रंश 
वह नहीं जानता है । शुद्ध ज्ञान दोपहर के सूर्य के समान विश्व ब्यापी ज्ञेय को 
एक साथ जानता है, एक साथ प्रकाश किये हुए है । उसको कुछ जानना शेष 
नहीं रहा । 


सर्वज्ञत्व की शक्ति भ्रात्मज्ञानी में भी है। जितना जितना अज्ञान का 
परदा हटता जाता है उतना उतना ज्ञान का विकास या ज्ञान का प्रकाश होता 
जाता है उतना उतना ज्ञान उन्नति रूप था वड़्ंमान होता जाता है । एक 
बालक जन्मते समय बहुत भ्रल्प जानता है, वही जितना जितना अनुभव पाता 
है व जितना जितना विद्या पढ़ता है उतना उतना श्रधिक ज्ञानी होता जाता है। 
उसमें ज्ञान की वृद्धि कहीं बाहर से ज्ञान का सचय करके इस तरह नही हुई है 
जैसे द्रव्य को दूसरों से संचय करके बढ़ाया जाता है व फैले हुए पानी को एक 
सरोवर में एकत्र किया जाता है । ज्ञान एक ऐसा भ्रद्भूत गुग है जो कोई किसी 
को दे नहीं सकता कोई किसी से ले नही सकता । यद्यपि लोक व्यवहार में ऐसा 
कहा जाता है कि इस आचार्य ने अपने शिप्य को बहुत ज्ञान दिया, शिष्य ने 
आचार्य से बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र है, वास्तव में 
असत्य है । यदि आचार्य ज्ञान देते तो उनका ज्ञान घटता तब शिप्य का ज्ञान 
बढ़ता सो ऐसा नही हुआ है । 


श्राचायं ने जब से शिष्य को पढ़ाना शुरू किया श्रौर दस बर्ष तक 
पढ़ाया, तब तक जो कुछ पढ़ाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान आचाय॑ में 
बराबर स्थित रहा । इतना ही नहीं, समभाते समभाते बताते बताते आचार्य 
का ज्ञान भी बढ़ता चला गया और पढ़ने वाले शिष्य का ज्ञान भी बढ़ता गया । 
जहां देन-लेन के शब्दों का व्यवहार है वहां देन-लेन कुछ नही हुआ तथापि दाता 
व प्राप्तकर्ता में ज्ञान बढ़ गया ऐसा क्‍यों हुआ ? क्‍यों नहीं एक तरफ ज्ञान घटा 
श्रौर तब दूसरी तरफ बढ़ा । 
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इसका सीधासादा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या प्रकाश 
होता है । गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढ़ने से जितना जितना अज्ञान का 
परदा हटता है, जितना जितना ज्ञारावरण कर्म का क्षयोपशभ होता है उतना 
उतना ज्ञान अधिक भ्रधिक चमकता जाता है। यह भी जगत में कहने का व्यव- 
हार है कि इसने अपने ज्ञान में बहुत उन्नति की, बहुत निर्मेलता की, बहुत 
विकास किया । उन्नति या विकास शब्द वहीं प्रयोग में श्राते हैं जहां शक्ति तो 
हो पर व्यक्ति न हो; व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं । सूर्य का 
प्रकाश हुआ या विकास हुम्ना श्र्थात्‌ सूर्य में प्रकाशक शक्ति है ही उसके ऊपर 
से ग्रन्धकार हटा, मेघों का परदा हटा । रत्न पाषाण में रत्न बनने की व चम- 
कने की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्नरूप से चमक उठा । 
तेजाब में डालने से यह सुबरण का आभूषण चमक उठा श्रर्थात्‌ सुबर्स के 
आभूषणों में चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मैल छा गया था । तेजाब 
से जितना मैल कटता गया, सुवर्ण की चमक भलकती गई । 


हर एक के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के ज्ञान की श्रमर्यादित शक्ति है यह 
कभी सीमित नही की जा सकती है कि इससे श्रागे ज्ञान प्रकाश न करेगा । 
आज के विश्व में पदार्थ विद्या ने कैसा अ्रपूर्व विकास किया है जिससे हजारों 
मील शब्द पहुच जाता है । श्रमेरिका में बेठे हुए भारत में गाया हुआ गाना 
सुना जा सकता है | हवाई विमानों से लाखों मन बोका आकाश में जा सकता 
है । बिना तार के संबंध से क्षरा मात्र में हजारों मील शब्द पहुच जाते हैं । 
पदार्थों के भीतर श्रद्भत ज्ञान है, यह ज्ञान पदार्थ वेत्ताश्रों को केसा होता है ? 
इसका पता लगाया जायेगा तो विदित होगा कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बेठकर 
अपने भीतर खोजते हैं? खोजते खोजते कोई बात सूझक जाती है उसी का 
प्रयोग करते हैं । उसको ठीक पाते हैं तब और सोचते हैं श्रौंर नई २ बातें सूक 
जाती हैं । बस प्रयोग से उन बातों को जमाकर नई खोज प्रगट करदी जाती 
है । जितना २ म॑ंले बतंन को मांजा जायेगा वह उतना २ चमकता जायेगा । 
इसी तरह जितना २ इस शअपने शुद्ध ज्ञान को मांजा जायेगा, इसमें खोज की 
जायेगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायेगा । प्रत्येक प्राणी की आत्मा में 
यदि अ्मर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास संभव ही न हो । 
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ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है । जैसा द्रव्य गुण 
पर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है न भ्रधिक जानना है न विपरीत 
जानना है । शुद्ध ज्ञान छहों द्रव्यों के भिन्न २ स्वभावों को जानता है, मूल स्व- 
भावों को जानता है तथा वे द्रव्य परस्पर एक दूसरे को किस तरह सहायक 
होते हैं यह भी जानता है । 

धर्म, भ्रधर्म, श्राकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स्वयं विभावरूप या 
उपाधिरूप नहीं परिणमते हैं - केवल द्रव्यों के हलन चलन, थिर होने, श्रव- 
काश पाने व परिवर्तन में उदासोन रूप में सहाय करते है । कर्मों से संसारी 
जीव अ्ननादिकाल से सम्बन्धित है - कर्म पुदगल हैं - जीब और पुद्गल में पर 
के निमित्त से, विभावरूप होने की शक्ति है। इससे जीवों में कर्मों के उदय से 
विभाव भाव, रागादि भाव, भ्रज्ञान भाव, असंयत भाव होते हैं, उन भावों के 
निमित्त से कर्म पुदूगल आकर जीव के कार्मण शरीर के साथ बँध जाते हैं । 
उनका बन्ध किस तरह होता है, वे क्या २ व किस २ तरह ग्रपना असर दिख- 
लाते हैं व कँसे दूर होते है । जीव और कर्म की परस्पर निमित्त न॑मित्तिक क्रिया 
से क्‍या २ होता है इस सब व्यवस्था को भी शुद्ध ज्ञान जानता है । 

भ्रभिष्राय यह है कि छः द्रव्यों को उनके सामान्य व विशेष गुणों को, 
उनकी स्वाभाविक व वेभाविक पर्यायों को - जगत की सर्व व्यवस्था को शुद्ध 
ज्ञान ठीक ठीक जानता है । जंसा सूर्य का प्रकाश घटपट, नगर, द्वार, गली, 
महल, वृक्ष, पर्वत, कंकड़, पत्थर, तांबा, लोहा, पीतल, नदी, सरोवर, भील, 
खाई आदि सब पदार्थों को उनके श्राकार को जैसा है वेसा दिखलाता है बसे 
शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सर्व पदार्थों का सब कुछ स्वरूप जैसा का तैसा 
जानता है भौर जैसे सूर्य स्व को प्रकाश करता हुआ भी किसी पर रागद्वेष नही 
करता है । कोई सूये को श्रर्घ चढ़ावे तो उस पर प्रसन्न नहीं होता है, कोई सूर्य 
की निन्‍्दा करे तो उस पर अप्रसनन्‍्न या क्रोधित नहीं होता है - पूर्ण समदर्शी 
है । भ्रपने ताप व प्रकाश से सर्व पदार्थों को गुराकारी हो जाता है - वह कुछ 
बिचार नहीं करता है कि में किसी को लाभ पहुचारऊं व हानि पहुचाऊ । 
वह तो पूर्ण बीतरागता से प्रकाश करता है। भले ही कोई लाभ मानलो व 
हाति मानलों । उसी तरह शुद्ध ज्ञान सर्व द्रव्य, गुरा, पर्यायों का यथार्थ जानते , 
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हुए भी न किसी से राग करता है न द्वेष करता है न प्रशंसा किये जाने पर 
उन्‍्मत्त होता है न निंदा किये जाने पर रुष्ट होता है । पूर्ण समदर्शी, बीतरागी, 
निराकुल रहता है । जैसे सर्वज्ष वीतरागपना सिद्ध परमात्मा का स्वभाव है वैसे 
हीं सर्वज्ञ बीतरागपना हंर एक श्रात्मा का स्वभाव है। 


श्रात्मा के स्वध्ाव में मोह का किचित्‌ भी मल नहीं है इसलिये झात्मा 
का ज्ञान जानता हुआ भी न क्रोध करता है, न मान करता है, न माया करता 
है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता है, न अरति करता है 
न शोक करता है, त भय करता है, न जुगुप्सा या घणा करता है, न कोई काम 
का विकार करता है | वह मोह मदिरा के संयोग बिना किचित्‌ भी मोहित नहीं 
होता, दोषित नहीं होता । झात्मा का स्वभाव सर्वज्ञ वीतरागता है, यही ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान है । विभावपना, अ्रल्पज्ञानपना ज्ञानावरण कम के उदय से है। राग- 
देष, मोह, मोहनीय कर्म के उदय से हैं । जितनी कुछ अन्तरंग भ्रवस्थाएं आत्मा 
की वैभाविक होती हैं वे सब चार घातीय कर्मों के उदय से हैं जितनी कुछ 
बाहरी सामग्री का संयोग श्रात्मा से होता है, वह चार भ्रधातीय कर्मो के उदय 
से है, यह सब जानना ही सम्यग्ज्ञान है। सिद्ध परमात्मा अ्ररहंत केवली पर- 
मात्मा के ज्ञान में और सम्यग्दृष्टि श्रविरति या विरति के ज्ञान में पदार्थों के 
स्वरूप के जानने की भ्रपेक्षा कोई अंतर नहीं है । जेसा केवली जानते हैं, वेसा 
स्थाद्दादी श्र्‌ तज्ञानी सम्यग्दृष्टि भी जानता है। भ्रर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा वस्तु 
का क्‍या स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की श्रपेक्षा वस्तु का क्‍या स्वरूप 
है, यह सब जान जैसा केवली भगवान को होता है वैसा सम्यग्दृष्टि को होता 
है । मात्र श्रन्तर यह है कि केवली भगवान शुद्ध स्वाभाविक केवलज्ञान से 
प्रत्यक्ष जानते हैं यह श्र्‌ तज्ञानी श्रुतज्ञान के द्वारा प्रत्यक्ष परोक्ष जानता है। केवल 
ज्ञानी अ्रधिक पर्यायों को जानते हैं । श्र्‌ तज्ञानी कम पर्यायों को जानता है परन्तु 
जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानी के सदृश ही, अनुकूल ही जानता 
है प्रतिकूल नहीं जानता है भौर जैसे केवलज्ञानी सर्व कुछ जानते हुए भी पूर्ण 
वीतराग हैं वैसे ही सम्यग्द्ष्टि का ज्ञान भी वीतराग भाव से जानता है, वह 
भी राग द्वेष बिना किये हुए अपनी व दूसरों की कर्मजनित श्रवस्था को वस्तु 
स्वरूप से जानता है इसलिये सम्यग्दृष्टि को भी ज्ञाता कहते हैं उदासीन कहते हैं । 
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केवल अंतर यह है कि सम्यर्दृष्टि दो प्रकार के होते हैं - एक वीतराग 
दूसरे सराग । ध्यानस्थ आत्मल।न सम्यग्दृष्टि को बीतराग कहते हैं, वह सम्पूर्ण 
मन, वचन, काय की क्रियाश्रों से विरक्त रहता हुआ उसी तरह आत्मा के आनंद 
का स्वाद ले रहा है जैसे सर्वज्ष वीतराग परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, 
वचन, काय की क्रियाओ्रो को रागपूर्वक करता है। तथापि वह इन सर्वे क्रियाश्रों 
का कर्ता प्रपने को नहीं मानता है । श्रात्मा ज्ञातादृष्टा है, यही बुद्धि रखता है 
कपाय के उदय से उसे व्यवहार कार्यों को भ्रपती भ्रपती पदवी के भ्रनुकूल करना 
पड़ता है । उनको वह अपना कत्त व्य नहीं जानता है, कर्मोदय जनित रोग 
जानता है । उस सराग सम्यक्ती का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यर्दुष्टि के 
समान है, केवल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको वह सम्यग्दष्टि 
कर्म का उदय जानता है उसे पर ही अ्रनुभव करता है। सर्व मन, वचन, काय 
की क्रियाओं को भी पर जानता है । इसलिये वह भी पूर्ण उदासीन है । 


भावना यह है कि कब यह सरागता मिटे और में वीतराग हो जाऊ । 
तत्त्वज्ञानी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निश्चय से परमात्मावत्‌ शुद्ध निविकार 
ज्ञाता दृष्टा हूं, आत्मज्ञान कहलाता है। यही ्रात्मज्ञान परम सुख साधन है । 
इस आत्मज्ञान को ही निश्चय सम्यश्ज्ञान कहते है । इसी को जिनवाणी का सार 
भाव श्र तज्ञान कहते हैं । इसी आ्रात्मग्ञान में उपयोग की थिरता को स्वरूपा- 
चरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं या आत्मध्यान कहते है। भावश्रत- 
ज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव दोज का चंद्रमा है, वही अभ्यास के बल से 
बढ़ते बढ़ते पूर्णामासी का चन्द्रमारूप केवलज्ञान हो जाता है। जिस रत्नत्रय से 
सहजसुख की सिद्धि होती है, उसमें आझात्मज्ञान ही निश्चय सम्यग्जान है । 

इस आरात्मज्ञान की प्राप्ति के लिये द्रव्यश्न्‌ त द्वारा छः द्रव्य, पचास्ति- 
काय, सात तत्त्व, नौपदार्थो का ज्ञान आवश्यक है जिसके ज्ञान के लिये परमा- 
गम का अभ्यास करना बहुत आवश्यक है । इस शास्त्राभ्यास को व्यवहारसम्य- 
गान कहते हैं । 

व्यवहार सम्यग्ज्ञान :- जिनवाराी में बहुत से शास्त्रों का संग्रह है उन 
को चार अनुयोगों में विभाजित किया गया है, जिनको चार बेद भी कहा जा 
सकता है । 
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प्रथमामुयोग :- प्रथम भ्रवस्था के कम ज्ञानी शिष्यों को तत्त्वज्ञान की 
रुचि कराने में जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं। इनमें उन महान 
पुरुषों के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र हैं जिन्होंने धर्म धार के आत्मा की 
उन्नति की है। इसमें उन चरित्रों का भी कथन है जिन्होंने पाप बांधकर दुःख 
उठाया है व जिन्होंने पुण्य बांधकर सुख साताकारी साधन प्राप्त किया है । इस 
तरह के वर्णान को पढ़ने से यह असर बुद्धि पर पड़ता है कि हमको भी धर्म का 
साधन करके श्रपना हित करना योग्य है । 

दूसरा अ्नुयोग करणानुयोग है - इसमें चार गति का स्वरूप श्रौर 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवों की झ्नवस्था के भेद गुणस्थान व मार्गणा 
स्थानों का कथन है तथा कर्मो के बन्ध, उदय, सत्ता आदि का निरूपण है । 
वह सब हिसाब बताया है जिससे श्लात्मा की अवस्थाएं कर्म के संयोग से भिन्न 
भिन्न प्रकार की होती हैं । इस ज्ञान की भग्रध्यात्मज्ञान के लिये बहुत झ्रावश्यकता 
है । जो गुणस्थानों को समभेगा वही ठीक २ जानेगा कि सम्यर्दृष्टि किस 
अपेक्षा बंधक है तथा किस श्रपेक्षा श्रबंधक है । तथा कर्म बंध कौन से गुणस्थान 
तक होता है तथा कर्मों की अ्रवस्था कंसे बदली जा सकती है । यह श्रात्मज्ञान 
का बड़ा ही सहकारी है । कर्म पुद्गल की संगति से जीव के सर्वे व्यवहार नृत्य 
का दिग्दर्शन इस भ्रनुयोग से होता है । 

तीसरा अनुयोग खरणानुयोग हें - मन वचन काय को थिर करने के 
लिये स्वरूपाच रणमयी निश्चय चारित्र में उपयुक्त होने के लिये जिस २ व्यव- 
हार चारित्र की भ्रावश्यकता है वह सब इस अनुयोग में बताया है । साधु का 
क्‍या चारित्र है व गृहस्थ श्रावक का वया चारित्र है, वह सब विस्तार पूर्वक इस 
तरह बताया गया हें कि हर एक स्थिति का मानव अपनी योग्यतानुसार उसका 
आचररण कर सके तथा सहज सुख का साधन करता हुश्ना राज कत्त व्य, देश 
रक्षा कर्म, वारिज्य कम, कृषि कर्म, शिल्प कर्म आदि गृहस्थ वोग्य श्रावश्यक 
कर्म भी कर सके, देश परदेश में भ्रमण कर सके । लौकिक उन्नति सर्व तरह 
से न्याय पूर्वक करते हुए सहजसुख का साधन किया जु सके । जैसे २ वैराग्य 
बढ़ बेस २ चारित्र को प्रधिक २ पाला जा सके व श्रधिक २ आात्मध्यान किया 
जा सके । 
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चौथा झनुयोग क्रब्दानुयोग है - इसमें छः द्रव्य, पांच अस्तिकाय, सात 
तत्व, नौ. पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा. निश्चय . नय श्ले. द्रव्यरूप 
कुथत है. इसी में शुद्धात्मानुभव रोतियाँ बताई हैं, जीवन मुक्त रहने का साधन 
बताया है, भ्रतीर्धिय सहजसुख की प्राप्ति का :ब्ाक्षात्‌ उपाय बताया है | इन 
चार अनुयोगों के शास्त्रों को-नित्य प्रति यथासम्भव भ्रभ्यास करना व्यवहार 
सम्यग्ज्ञान का सेवन है 4 


जैसे सम्यग्दर्शन के आझाठ अंग हैं बसे :इस सम्यर्शान के भी श्राठ अंग हैं। 
यदि प्राठ अंगों के साथ - शास्त्राभ्यास को किया जायेगा तो ही ज्ञान की वृद्धि 
होगी, अज्ञान का नाश होगा .। भावों की शुद्धि. होगी, कषायों की मंदताः होगी, 
संसार से राग घटेगा, वेराग्य बढ़ गा, सम्यक्त की भिर्मलता. होगी, चित्तनिरोध 
की कला मालूम होगी । आठ अंगों को ध्यान में रखते हुए शास्त्रों का भ्रभ्यासी 
मन, वचन, काय की लीन कर लेता है - पढ़ते २ श्रात्मानन्द की छटा छा 
जातो है । 


सम्यरज्ञान के भ्राठ भ्रग:- (१) शुद्धि ग्रन्थ :-- शास्त्र के वाक्‍्यों को 
शुद्ध पढ़ना । जब तक शुद्ध ग्रन्थ नहीं प्रढ़ँगे तब तक उसका अर्थ नही भासेगा। 


(२) भ्रथ शुद्धि :- शास्त्र का अर्थ ठीक २ समझना । जिन आचार्यों 
ने प्रन्थ की रचना की है उन्होंने ग्रपना ज्ञान पदों की स्थापना में रख दिया है 
तब उन्हीं स्थापनारूप पदों के द्वारा वही ज्ञान प्रहगय कर लेना जरूरी है जो 
ज्ञान ब्न्थकर्साओं के द्वारा उनमें भरा गया था या स्थापित किया गयो था| 
जैसे दिशावर से आया हुआ पत्र जब ऐसा पढ़कर समा जाता है किजो 
मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब ही पत्र प्रढ़ने का 
लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समभना भ्रर्थ शुद्धि है । 


(३) उमय शुद्धि :- ग्रन्थ को शुद्ध पढ़ता और शुद्ध श्र्थ समभना, दोनों 
का ध्यान एक साथ रखना उभय शुद्धि है । 
(४)काल शुद्धि :- शास्त्रों को ऐसे समय पर पढ़ना जब परिणामों में 


निराकुलता हो । संध्या का समय आत्मध्यान तथा सामायिक करने का होता 
है । ऐसे समय पर भी शास्त्र पढ़ने में उपयोग न लगेगा जब कोई घोर श्रापत्ति 
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का समय हो, तूफान हो, भूचाल हो रहा. हो, श्लोर-कलह या युद्ध- हो - रहा हो, 
किसी महापुरुष के मरण.का शोक मचाय्य जा रहा हो, ऐसे आपत्तियों के समय 
पर शांति से ध्यान करना योग्य. है । - हा स 

।, + (५) जिनय :- बड़े ,आादर से शास्त्र को- पढ़ना चाहिये, बड़ी भक्ति 
भावों में रखनी चाहिग्रे कि मैं शास्त्रों को इसीलिए. पढ़ता हु कि मुक्के आात्म- 
ज्ञान का लाभ हो, मेरे जीक्न का समय सफल हो । अन्‍्तरंग प्रेम पूर्ण भक्ति को 
विनय कहते हैं । 


(६) उपधान :- धारणा करते हुए ग्रस्थे को पढ़नम चाहिये ।॥ जो कुछ 
पढ़ा जावे वह- भीतर जमता जावे - जिससे वह पीछे स्मरण में झ्रा सके । यदि 
पढ़ते चले गये झौर ध्यान में न लिया तो श्रज्ञान का नाश नहीं होगा । इसलिए 
एकाग्र चित्त होकर ध्यान के साथ पढ़ता, क्षरणा में रखते जाना उपधान है ॥ 
यह बहुत जरूरी अ्रंग है, ज्ञान का प्रबल साधन है । 


(७) बहुमान :- शास्त्र को बहुत मान प्रतिष्ठा से विराजमान करके 
पढ़ना चाहिये । उच्च चौकी पर रखकर आसन से बैठकर पढ़ना उचित है तथा 
शास्त्र को अच्छे गत्ते वेष्टन से विभूषित करके जहां दीमक न लगे, शास्त्र सुरक्षित 
रहें इस तरह विराजमान करना चाहिये । 

(८) भ्रनिक्नव :- शास्त्रज्ञान अपने को हो उसको छिपाना नहीं चाहिये, 
कोई समभना चाहे तो उसको सम'भाना चाहिये। तथा जिस गुरु से समझा हो 
'उसका नाम न छिपाना चाहिये । इस तरह जो श्राठ अंगों को पालता हुमा 
शास्त्रों का मनन करेगा वह व्यवहार संम्यग्ज्ञान का सेवन करता हुआ श्रात्म- 
ज्ञान रूपी निश्चय सम्यग्शान को प्राप्त कर सकेगा । 

ज्ञान के श्राठ भेद :- यद्यपि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमें कुछ भेद नहीं है जैसे सूर्य के प्रकाश में कोई भेद नहीं है तथापि सूर्य 
के ऊपर घने मेघ आ जावें तो प्रकाश कम भलकता है मेध उससे कम हो तो 
और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अभ्रधिक कम मेघ हो तो और श्रधिक प्रकाश 
भलकता । और भी भ्रधिक कम मेघ हों तो और भी अधिक प्रकाश प्रगट होता । 
बिलकुल मेघ न हों तो पूर्ण प्रकाश प्रगट होता है। इस तरह मेघों के कम व 


हर] [| सहजसुख-साधन 


झधिक आवरण के कारण सूर्य प्रकाश के पांच भेद हो सकते हैं तथा शर 
भी सूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य के प्रकाश के भ्रनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह 
ज्ञानावरण कम के क्षयोपशम या क्षय के श्रनुसार ज्ञान के मुख्य पांच भेद हो 
गये हैं :- मतिज्ञान, श्र्‌तशान, अवधिश्ञान, सनःपर्ययज्ञान तथा केबलशान । 
मति, श्रूत, भ्रवधि तीन ज्ञान जब मिथ्यादृष्टि के होते हैं :- कुमति, कुश्र.त, 
छुझ्बधि कहलाते हैं । सम्यर्दृष्टि के मति, श्रुत, श्रवधि कहलाते हैं। इस तरह 
तीन कुज्ञान को लेकर ज्ञान के श्राठ भेद हो जाते हैं । 

मतिज्ञान :- पांच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 
जानना मतिज्ञान है। जैसे स्पर्श इन्द्रिय से स्पर्श करके किसी पदार्थ को ठण्डा, 
गरम, रूखा, चिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना । रसना इन्द्रिय से 
रसना द्वारा रसना योग्य पदार्थ को स्पर्श करके खट्टा, मीठा, चरपरा, कड़वा, 
कसायला या मिश्चित स्वाद जानना । नासिका इन्द्रिय से गंधयोग्य पदार्थ को 
छुकर सुगन्ध या दुर्गेन्ध जानना । चल्षु इन्द्रिय से बिना स्पर्श किये दूर से किसी 
पदार्थ को सफेद, लाल, पीला, काला या मिश्रित रंग रूप जानना । कानों से 
शब्द स्पर्श कर सुरीला व असुरीला शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी 
अ्रपूवे बात को यकायक जान लेना । इस तरह जो सीधा ज्ञान इन्द्रिय व मन 
से होता है उसको मतित्नान कहते हैं। जितना मतिन्नानावरणा का क्षयोपशम 
होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञान की भक्ति प्रकट होती है । इसलिये सर्व 
प्राणियों का मतिज्ञान उकसा नहीं मिलेगा । किसी के कम, किसी के अधिक, 
किसी के मन्द, किसी के तीत्र । जानी हुई चीज का स्मरण हो जाना व एक 
दफे इन्द्रयों से व मन से जानी हुई चीज को फिर ग्रहणा कर पहचानना कि बही 
है यह संज्ञा ज्ञान, तथा यह चिन्ता ज्ञान कि जहां जहां धूम होगा वहां वहां 
आग होगी । जहां जहां सूर्य का प्रकाश होगा कमल प्रफुल्लित होंगे तथा चिन्ह 
को देखकर या जानकर चिन्हों का जानना, धूम को देखकर अग्नि का जानना 
यह अनुमान ज्ञान, ये सब भी मतिज्ञान हैं क्योंकि मतिज्ञानावरण कम क क्षयो- 
पशम से होते हैं । 

श्र तज्ञान :- मतिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्थ का या 
विपय का जानना श्रुतज्ञान है। जेसे कान से आत्मा शब्द सुना यह मतिज्ञान 
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है। श्रात्मा शब्द से पश्रात्मा के गुण पर्याय आदि का बोध करना श्रुतज्ञान है । 
इसी लिए शास्त्रज्ञान को श्रुतज्ञान कहते हैं। हम श्रक्षरों को देखते हैं या सुनते 
हैं उनके द्वारा फिर मन से विचार करके शब्दों से जिन जिन पदार्थों का संकेत 
होता है उनको ठीक ठीक जान लेते हैं यही श्रुतज्ञान है, यह श्रुतज्ञान मनके ही 
द्वारा होता है। श्रुतज्ञान के दो भेद हैं :- अक्षरात्मक श्रुतज्ञान, अनक्षरात्मक 
श्रुतज्ञान । जो श्रक्षरों के द्वारा भ्र्थ विचारने पर हो बह अक्षरात्मक श्रुतज्ञान 
है जैसे शास्त्र द्वारा ज्ञान । जो स्पर्शनादि इन्द्रियों से मतिज्ञान द्वारा पदार्थ कों 
जानकर फिर उस ज्ञान के द्वारा उस पदार्थ में हितरूप या अहितरूप बुद्धि ही 
सो अनक्षरात्मक श्रुतज्ञान है। यह एकेन्द्रियादि सब प्राणियों को होता है । 
जैसे वक्ष को कुल्हाड़ी लगाने से कठोर स्पर्श का ज्ञान होना सो मतिज्ञान है, 
फिर उससे दुःख का बोध होना श्र्‌तज्ञान है। लट को रसना के द्वारा स्वाद 
का ज्ञान होना मतिज्ञान है, फिर उसे वह सुखदाई या दुःखदाई भासना श्र त- 
ज्ञान है । चीटी को दूर से सुगन्ध श्राना मतिज्ञान है फिर सुगंधित पदार्थ की 
ओर झाने की बुद्धि होना श्र्‌तज्ञान है। पतंग को आंख से दीपक का वर्णा 
देखकर ज्ञान होना मतिज्ञान है । वह हितकारी भासना श्र्‌ तज्ञान है । कर्ण से 
कठोर शब्द सुनना मतिज्ञान है, वह अ्द्ठितकारी भासना श्र्‌ तज्ञान है। मति- 
श्र्‌ तज्ञान सर्व प्राणियों को सामान्य से होते हैं । एकेन्द्रियादि पंचेन्द्रिय पर्यत 
सवके इन दो ज्ञानों से कम ज्ञान नहीं होते है । इन दो ज्ञानों की शक्ति होती 
है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम से काम करते हैं । 


इ्रवधिज्ञान :-- अवधि नाम मर्यादा का है । द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की 
मर्यादा लिये हुए पुद्गलों को या पुदूगल सहित श्रशुद्ध जीवों का वर्णन जानना 
इस ज्ञान का काम है । द्रव्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने कि सूक्ष्म 
को जाने, क्षेत्र से मतलब है कि कितनी दूर तक की जाने, एक कोस की या 
१०० या १००० या १०००० आ्रादि कोस तक की जाने। काल से मतलब है 
कि कितने समय आगे व पीछे की जाने । १० वर्ष, १०० वर्ष एक भव या भअ्रनेक 
भव को आगे पीछे । भाव से मतलब अवस्था विशेष या स्वभाव विशेष से है । 
अवधिज्ञान के बहुत से भेद हो सकते हैं, जिसको जितना श्रवधिज्ञानावरण कर्म 
का क्षयोपशम होता है । उतना कम या भ्रधिक अवधिज्ञान होता है | इस ज्ञान 
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के होने में मन व॑ इन्द्रियों की जरूरत महीं है भ्रांत्मा स्वयं ही जानता है। देव 
तथा नारकियों को तो जन्म से ही होता है। पशुम्नों को व मानवों को सम्यक्त 
के व तप के प्रभाव से होता है। यहँ एक प्रकार की ऐसी विशेष शक्ति का 
प्रकाश है जिससे भ्रवधिज्ञानी किसी मानव को देखकर विचारता हुझ्ा उसके 
पूंब॑ जन्म व भ्ागामी जन्म की घंटनांशों को जान सकता है । योगी तपस्बी 
ऐसा अ्रधिक अवधिज्ञान पा सकते हैं कि सेंकड्टों जन्म पर्व व श्रागे की बातें जान 
लेवें । ज्ञान की जितनी निर्मलता होती है उतना ही उसका अ्रधिक प्रकाश 
होता हैं। 

मनःपर्थथशान :-- दूसरों के मन में पुद्गल व गशुद्ध जीवों के सम्बन्ध 
में क्या विचार चल रहा है व विचार हो चुका है व विचार होवेगा उस सर्व 
को जो कोई भ्रात्मा के द्वार जान सके वह मनःपर्ययज्ञान है, यह ज्ञान बहुत सूक्ष्म 
बातों को जान सकता है । जिसको अ्रवधिज्ञानी भी न जान सकें इसलिये यह 
ज्ञान अवधिज्ञान से भ्रधिक निर्मल है। यह ज्ञान ध्यानी तपस्वी योगियों के ही 
होता है - सम्यग्दृष्टि महात्माश्रों के ही होता है | मनःपर्यय ज्ञानावरणा कर्म के 
कम व ॒भ्रधिक क्षयोपशम के अनुसार किसी को कम या किसी को अधिक 
होता है । 

केवलशान :-- सर्व ज्ञानावरण कर्म के क्षय होने से भ्रनन्तज्ञान का प्रकाश 
होना केवलज्ञान है । यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा श्ररहंत तथा 
सिद्ध में सदा व्यक्ति रूप से चमकता रहता है संसारी जीवों में शक्ति रूप से रहता 
है उस पर ज्ञानावरण का पर्दा पड़ा रहता है। जब शुक्ल ध्यान के प्रभाव से 
सर्व ज्ञानावरण कर्म का क्षय हो जाता हे तब ही यह ज्ञान तेरहवें गुरास्थान में 
संयोग केवली जिनको प्रगट होता है । एक दफे प्रकाश होने पर फिर वह मलीन 
नहीं होता है, सदा ही शुद्ध स्वभाव में प्रगट रहता है । पांच ज्ञानों में मति, 
श्रुति परोक्ष हैं क्योंकि इन्द्रिय व मन से होते हैं परन्तु तीन ज्ञान प्रत्यक्ष हैं - 
आत्मा से ही होते हैं । 

श्र्‌ तन्ान हीं केवलज्ञान का कारण है :-- इन चार ज्ञानों में श्र्‌ तशञात 
ही ऐसा ज्ञान है जिससे शास्त्र ज्ञान होकर पआात्मा का भेदविज्ञान होता हें कि 
यह भात्मा भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि व नौकर्म शरीरादि से 
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भिन्न है, सिद्धसम शुद्ध हैं । जिसको प्रात्मानुभव हो जाता हैँ वही भाव श्र्‌ त- 
ज्ञान को पा लेता है । यही भ्रात्मानुभव ही केवलज्ञान को प्रकाश कर देता हैं । 
किसी योगी को श्रवधिज्ञान व मन:पर्ययज्ञान भी हो तो भी श्र्‌ तज्ञान के बल से 
केवलज्ञान हो सकता हूँ । भ्रवधि मन पर्ययज्ञान का विषय ही शुद्धात्मा नहीं है, ये 
तो रूपी पदार्थ को ही जानते हैं जब कि श्र्‌ तज्ञान भ्ररूपी पदार्थों को भी जान 
सकता है इसलिये श्र्‌ तज्ञान प्रधान है । हम लोगों को उचित है कि हम शास्त्र- 
ज्ञान का विशेष भ्रभ्यास करते रहें जिससे आत्मानुभव मिले। यही सहज सुख 
का साधन है व यही केवलज्ञान का प्रकाशक है । 


चार दर्शनोपयोग '- पहले हम बता चुके हैं कि जीव के पहिचानने के 
ग्राठ ज्ञान व चार दर्शन साधन हैं। दर्शन और ज्ञान में यह श्रन्तर है कि ज्ञान 
साकार है, दर्शन निराकार है। दर्शन में पदार्थ का बोध नहीं होता है । जब 
बोध होने लगता है तब उसे ज्ञान कहते हैं ॥ जिस समय आत्मा का उपयोग 
किसी पदार्थ के जानने की तेयारी करता है तब ही दर्शन होता है, उसके पीछे 
जो कुछ ग्रहण में श्राता है वह ज्ञान है। करा में शब्द आते ही जब उपयोग 
उधर गया और शब्द को जाना नहीं तब दर्शन है। जब जान लिया कि शब्द 
है तब ज्ञान कहा जाता है। श्रल्पश्ञानियों के दर्शन पूर्वक मतिज्ञान होता है 
मतिज्ञान पूर्वक श्र्‌तज्ञान होता है। सम्यग्दप्टि महात्माओ्रों को श्रवधि दर्शन 
पूर्वक अ्रवधिज्ञान होता है । केवलज्ञानी को केवलदर्शन, केवलज्ञान के साथ २ 
होता है । चक्षु इन्द्रिय द्वारा जो दर्शन हो वह चक्षुदर्शन है | जैसे प्राँख ने घड़ी 
को जाना यह मतिज्ञान है । इसी तरह चक्षु इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और 
मन से जो दर्शन होता है वह अचल्षुदर्शन है । श्रवधिदर्शन सम्यक्ती ज्ञानियों को 
ग्रात्मा से होता है । केवलदशंन सर्वंदर्शी है, वह दर्शनावरण कर्म के सर्वथा क्षय 
से प्रगट होता है । 

निश्चय और व्यहारनय :- प्रमाण जब वस्तु को सर्वाग ग्रहण करता 
है तब नय वस्तु के एक अ्रंश को ग्रहगा करता है व बताता है । पहले कहे गये 
पांचों ज्ञान प्रमाग हैं व तीन कज्ञान प्रमाग्गाभास हैं । जैसे कोई मानव व्यापारी 
है और मजिस्टेट भी है, प्रमाणज्ञान दोनों बातों को एक साथ जानता हैं। नय 
की भ्रपेक्षा किसी समय बह व्यापारी कहा जायेगा तब॑ मर्जिस्ट्र टपना गौण 
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रहेगा व्‌ कभी मजिस्ट्रंट कहा जायेगा तब व्यापांरीपना गौरणा रहेगा । श्रध्यात्म 
शास्त्रों में निश्वयनय भर व्यवहारनय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्रयः 
निश्चय: पराश्रय: व्यवहार: जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की श्रपेक्षा 
बिना वर्रान करे वह निश्चयनय है । जो किसी वस्तु को परकी श्रपेक्षा से और 
का भ्रौर कहे वह व्यवहारनय है । एक खड़ग सोने की म्यान के भीतर है, उस- 
में खड़ग को खड़ग और म्यान को म्यान कहना निश्चयनय का काम है तथा 
सोने को खड़ग कहना व्यवहार नय का काम है । लोक में ऐसा व्यवहार चलता 
है कि परके संयोग से उस वस्तु को श्रनेक तरह से कहा जाता है । 


जेंसे दो खड़ग रकक्‍्खी हैं, एक चांदी के म्यान में है श्लौर एक सोने के 
म्यान में है । किसी को इनमें से एक ही खड़ग चाहिये थी, वह इतना लम्बा 
वाक्य नहीं कहता है कि सोने की म्थान में रखी हुई खड़ग लाओ; किन्तु छोटा 
वाक्य कह देता है कि सोने की खड़ग लाझो । तब यह वचन व्यवहार में ग्रसत्य 
नहीं है किन्तु निश्चय से अ्रसत्य है; क्योंकि वह भ्रम पैदा कर सकता है कि 
खड़ग सोने की है जबकि खड़ग सोने की नहीं है | इसी तरह हमारी झात्मा 
मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य के शरीर में है, आत्मा भिन्न है | तेजस 
कार्माणा और औदारिक शरीर भिन्न हैं। निश्चयनय से आत्मा को आ्रात्मा ही 
कहा जायेगा । व्यवहारनय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है 
क्योंकि मनुष्य शरीर में वह विद्यमान है । श्रात्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से 
सत्य है तो भी निश्चय नय से असत्य है, क्योंकि आत्मा मनुप्य नहीं है, उसका 
कर्म मनुष्य है, उसका देह मनुष्य है । 

निश्चयनय को भूताथ, सत्यार्थ, यथार्थ, वास्तविक, असल मूल कहते 
हैं। व्यवहारनय को श्रसत्यार्थ, भ्रभूतार्थ, भ्रयथार्थ, भ्रवास्तविक कहते हैं । 
संसारी झ्रात्मा को समझने के लिए व पर के संयोग में प्राप्त किसी भी वस्तु 
को समभने के लिये दोनों नयों की आवश्यकता पड़ती हैँ । कपड़ा मलीन है 
उसको शुद्ध करने के लिये दोनों नयों के ज्ञान की जरूरत है । निश्चयनय से 
कपड़ा उज्ज्वल है, रूई का बना हैं व्यवहारनय से मेला कहाता है, क्‍योंकि मेल 
का संयोग हैं । यदि एक ही नय या अश्रपेक्षा को सम'भे तो कपड़ा कभी स्वच्छ 
नहीं हो सकता हैँ | यदि ऐसा मानलें कि कपड़ा सर्वथा शुद्ध ही है तब भी वह 
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शुद्ध नहीं क्या जायेगा । यदि मानले कि मैला ही है तब भी वह शुद्ध नही 
किया जायेगा । शुद्ध तब ही किया जायेगा जब यह माना जायेगा कि श्रसल मे 
मूल मे तो यह शुद्ध है परन्तु मैल के सयोग से वर्तमान मे इसका स्वरूप मैला 
ही रहीं है । मेल पर है छुडाया जा सकता हैं ऐसा निश्चय होने पर ही कपडा 
साफ किया जायेगा । इसी तरह निश्चयनय कहता है कि प्रात्मा शुद्ध हैं । 
व्यवहारनय कहता है कि श्रात्मा श्रशुद्ध है, कर्मो से बद्ध हैं दोनो बातो को 
जानने पर ही कर्मों को काटने का पुरुषार्थ किया जायेगा । 


निश्चयनय के भी दो भेद श्रध्यात्म शास्त्रों मे लिये गये हैं - एक शुद्ध 
निश्चयनय , दूसरा अशुद्ध निश्वयनय । जिसका लक्ष्य केवल शुद्ध गुणा पर्याय 
व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्चयनय है व जिसका लक्ष्य उसो एक द्रव्य क 
प्रशुद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह गअशुद्ध निश्चय हैँ जैसे जीव सिद्धसम शुद्ध 
है यह वाक्य शुरू निश्वयनय से कहा जाता है । यह जीव रागो द्वेषी है यह 
वाक्य अशुद्ध निश्चयनय से कहा जाता है । राग द्वेष जीव के ही नैमित्तिक व 
झ्रौपाधिक भाव है । उन भावों में मोहनीय कर्म का सयोग पा रहा है इसलिये 
वे भाव शुद्ध नही है, भ्रशुद्ध भाव है। इन श्रशुद्ध भावो को आत्मा के भाव 
कहना अशुद्ध निश्चयनय से ठीक है, जबकि शुद्ध निश्चयनय से ठीक नही है । 
ये दोनो नय एक ही द्रव्य पर लक्ष्य रखते है । 


व्यवहारनय के कई भेद है -- भ्रनपचरित प्रसदभुत ध्यबह्‌ रनय । यह 
वह नय है कि पर बस्तु का किसी से सयोग होते हुए ही पर को उसका कहना । 
जैसे यह धी का घडा है । इसमे घी का सयोग है इसलिये घडे को घी का घटा 
कहते है। यह जीव पापी है, पुण्यात्मा है। यह जीव मानव है, पश है । यह 
गोरा है, यह काला है | ये सब वाक्य इस नय से ठीक है, क्योकि कार्माण व 
झ्रौदारिक शरीर का सयोग है इसलिये अनुपचरित है परन्तु है भ्ात्मा के मूल 
स्वरूप से भिन्न इसलिये अ्रसदभूत है । बिल्कुल भिन्न वस्तु को किसी की कहना 
उपचरित भ्रत्दुभूत ब्ययहारनय है । जेसे यह दुकान रामलाल की है, यह टोपी 
बालक की है, यह स्त्री रामलाल की है, यह गाय फतहचन्द की है, ये कपड 
मेरे है, ये श्राभूषग्। मेरे है, यह देश मेरा है । 
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निश्चयनय का विषय जब वस्तु को ग्रभेद रूप से अखण्ड रूप से ग्रहण 
करना है तब उसी को खण्डरूप से ग्रहण करना सद्भूत व्यवहारतय का विषय 
है । ऐसा भी शास्त्रों में विवेचन है । जैसे गआ्रात्मा को श्रभेद एक ज्ञायक मात्र 
गहरा करना निश्चयनय का प्रभिप्राय है तब श्ात्मा को ज्ञानरूप, दर्शनरूप, 
चारित्ररकूप इस तरह गुणा व गुणी भेद करके कहना सद्भूत व्यवहारनय का 
विषय है । कहीं कही इस सद्भूत व्यवहार को भी निश्चयनय में गर्भित करके 
कथन किया गया है क्‍योंकि यह सदुभूत व्यवहार भी एक ही द्रव्य की तरफ 
भेदरूप से लक्ष्य रखता है, परकी तरफ लक्ष्य नही है। जहां परकी तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असद्भूत व्यवहारनय है या सामान्य से ही व्यव- 
क्रनय है । 

द्रव्याथिक पर्यायाधिक नय :- जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 
में लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्याथिक है। जो द्रव्य की किसी पर्याय को लक्ष्य 
में लेकर कहे वह पर्यायाथिक है । जैसे द्रव्याथिकनय से हर एक झ्रात्मा समान- 
रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप में है । पर्यायाथिकनय से श्रात्मा सिद्ध है, संसारी 
है, पशु है, मानव है, वृक्ष है इत्यादि । यह आत्मा नित्य है द्रव्याथिकनय का 
वाक्य है । यह आत्मा संसारी भ्रनित्य है, यह पर्यायाथिकनय का वाक्य है; 
क्योंकि द्रव्य कभी नाश नही होता है, पर्याय क्षण में बदलती है । 

नेगमादि सप्तनय :-- जगत में अपेक्षावाद के बिना व्यवहार नहीं हो 
सकता है । भिन्न भिन्न अ्रपेक्षा से वाक्य सत्य माने जाते हैं । उन अपेक्षात्रों को 
या नयों को बताने के लिये जिनसे लोक में व्यवहार होता है, जेन सिद्धांत में 
सात नय प्रसिद्ध है - नंगम, सम्रह, व्यवहार, ऋजसूत्र, शब्द, समभिरुढ़, एवं 
भूत । इनमें पहले तीन नय द्रव्याथिक में गर्भित हैं वयोंकि इनकी दृष्टि द्रव्य पर 
रहती है, शेप चार नय पर्यायाथिक में गर्भित है क्योकि उनकी दप्टि पर्याय पर 
ही रहती है तथा अन्त के तोन नयों की दृष्टि शब्द पर रहती है, इसलिये वे 
शब्दनय है । शेप चार की दृष्टि पदार्थ पर मुख्यता से रहती है इससे वे अर्थ- 
नय है । | 

नेगमनय :-- जिसमें सकल्प किया जावे नैगमनय है । भूतकाल की बात 
को वर्तमान में सकल्प करना यह भूतनेगमनय है .। जेसे कातिक सुदी १४ को 
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कहना कि आज श्री वद्धमानस्वामी का निर्वाणा दिवस है। भावी नगमनय 
भविष्य की बात को वर्तमान में कहता है जैसे अ्रहेन्‍्त अवस्था में विराजित किसी 
केवली को सिद्ध कहना । वर्तमान नैगमनय वह है जो वर्तमान की अधूरी बात 
को पूरी कहे जैसे कोई लकड़ी क!ट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे 
हो ? उसने कहा किवाड़ बना रहा हूं । क्योंकि उसका उहं श्य लकड़ी काटने 
में किवाड़ ही बनाने का है । 


संग्रहनय :-- जो एक जाति के बहुत से द्र॒व्यों को एक साथ बतावे वह 
संग्रहनय है । जैसे कहना कि सत्‌ द्रव्य का लक्षण है| यह वाक्य सर्व द्रव्यों को 
सत्‌ बताता है। जीव का उपयोग लक्षण है। यह वाक्य सब जीवों का लक्षण 
उपयोग सिद्ध करता हैं । 


व्यवहारनय :-- जिस भ्पेक्षा से संग्रहनय से ग्रहीत पदार्थों का भेद करते 
चले जावे वह व्यवहारनय है | जैसे कहना कि द्रव्य छः हैं जीव संसारी और 
सिद्ध है - संसारी स्थावर व त्रस॒हैं, स्थावर पृथ्वी ग्रादि पांच प्रकार के है 
इत्यादि । 


ऋजुसूत्रनय :- जो सूक्ष्म तथा स्थूल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में है 
उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसूत्रनय है। जेसे स्त्री को स्त्री, पुरुष को पुरुष, 
शवान को श्वान, अश्व को अ्रश्व, क्रोध पर्याय सहित को क्रोधी, दया भाव सहित 
को दयावान कहना । 


शब्दनय :-- व्याकरण व साहित्य के नियमों की श्रपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमें लिग, वचन, कारक, काल श्रादि का दोष 
भलकता हो तो भी उसे नही गिनना सो शब्दनय है । जैसे स्त्री को संस्कृत में 
दारा, भार्या, कलत्र कहते हैं | यहां दारा शब्द पुल्लिग है, कलत्र नपु सक लिग 
है तो भी ठीक है । कोई महान पुरुष ञ्रा रहा है उसे प्रतिष्ठावाचक शब्द में 
कहते है - वे भ्रा रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहुबचन का प्रयोग एकवचन में हैं 
तथापि शब्दनय से ठीक है । कहीं की कथा का वर्णन करते हुए भूतकाल में 
वर्तमान का प्रयोग कर देते हैं जैसा सेना लड़॒ रही है, तोपें चल रही हैं, रुधिर 
की धारा बह रही है, मृतकों के मुण्ड लोट रहे है ये सब वाक्य भूतकाल के 
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बरतेमान काल में प्रयोग करता शंव्दनंय से ठींक है। शब्द नय में शब्दों पर हीं 
दृष्टि है कि शब्द भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जावे । 


सममभिशढ़ तय :- एक शब्द के प्रनेक प्रर्थ प्रसिद्ध हैं। उनमें से एक 
भ्रथें को लेकर किसी के लिये व्यवहार करता समभिरूढ़ नय है । जैसे गो शब्द 
के भ्रथे, नक्षत्र, भ्राकाश, बिजली, पृथ्वी, वाणी श्रादि हैं, तो भी गाय के लिये 
भी व्यवहार करना समभिरूढ़नय से ठीक है । यद्यपि गो शब्द के श्रर्थ जाननेवाले 
के हैं। तथापि सोईं, बेठी हर॑एक॑ दशा में गाय पशु को गो कहना समभिरूढ़ 
नय से ठीक है या एक पदार्थ के श्रनेक शब्द नियत करना, चाहे उनके श्रर्थों में 
भेद हो, यह भी समभिरूढ़े नय से है। जैसे स्त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि 
कहना । अ्रथवा इन्द्र को शक्र, पुरन्दर, इन्द्र, सहस्राक्षी श्रादि कहना । यहां इन 
शब्दों के भिन्न २ श्रर्थ हैं तो भी एक व्यक्ति के लिये व्यवहार करना समभिरूढ़ 
नय से ठीक है । 


एबंभल :- जिस शब्द का जो वास्तविक अथे हो उसी समान क्रिया 
करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एवंभूतनय है । जैसे वैद्यक करते 
हुए वेद्व को वेश्व कहना, वुबंल स्त्री को ही श्रबला कहना, पूजन करते को 
पुजारी कहना, राज्य करते हुए न्याय करते हुए को राजा कहना । लोक व्यव- 
हार में इन नयों की बड़ी उपयोगिता है । 


स्थाहादनय या सप्तभंगवारी :- पदार्थ में अनेक स्वभाव रहते हैं जो 
साधारण रूप से विचारने में धिरोधरूप भासते हैं परन्तु वे सब भिन्‍न २ श्रपेक्षा 
से पदार्थ रूप से पाए जाते हैं उनको समभाने का उपाय स्थाद्वाद या सप्त- 
भंग है। 

हर एक पदार्थ में अस्ति या भावपना, नास्ति या अभावपना ये दो 
विरोधी स्वभाव हैं । नित्यपना तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव हैं । 
एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव हैं। एक ही समय में एक 
ही स्वभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तब दूसरा स्वभाव यह्मपि कहा नहीं 
जाता है | तो भी पदार्थ में रहता अवश्य है, इसी बात को जताने के लिये 
स्यादाद है । 
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स्थात्‌ श्रथवा कथंचित्‌ श्रर्थात्‌ किसी श्रपेक्षा से बाद अर्थात्‌ कहना सो 
स्प्राद्यद है | जेसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भी है उसको जब किसी को सम- 
भावेंगे तब कहेंगे कि स्थात्‌ पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अ्रपने पुत्र की 
भ्पेक्षा से) पिता है । यहां स्यथात्‌ शब्द बताता है कि वह कुछ झौर भी है। फिर 
कहेंगे स्यात्‌ पुत्र: अ्रस्ति - किसी प्रपेक्षा से (अपने पिता की श्रपेक्षा से) पूत्र 
है । वह पुरुष पिता व पुत्र दोनों है। ऐसा दृढ़ करने के लिये तीसरा भंग्र कहा 
जाता है 'स्थात्‌ पिता पुत्रश्च । 

किसी भश्रपेक्षा से यदि दोनों को विचार करें तो वह पिता भी है पुत्र 
भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दों में यह शक्ति नहीं 
है कि दोनों स्वभावों को एक साथ कहा जा सके । अतएब कहते हैं चौथा भंग- 
स्यात्‌ ग्रवक्तव्य । किसी अपेक्षा से यह वस्तु अवक्तव्य है, कथनगोचर नहीं है । 
यद्यपि यह पिता व पुत्र दोनों एक समय में है, परन्तु कहा नहीं जा सकता । 
सर्वथा अ्रवक्तव्य नहीं है इसी बात को दृढ़ करने के लिये शेष तीन भंग हैं । 
स्यात्‌ पिता अवक्तव्यं च । किसी श्रपेक्षा से प्रवक्तव्य होने पर भी पिता है, 
स्यात्‌ पुत्र: अकक्तव्यं च । किसी अपेक्षा अवक्तव्य होने पर भी पुत्र है । स्थात्‌ 
पिता पुत्रश्च श्रवक्तव्यं च॒ किसी श्रपेक्षा भश्रवक्तव्य होने पर भी पिता व पुत्र दोनों 
है । इस तरह दो विरोधी स्वभावों को समझाने के लिये सात भंग शिष्यों को 
दुढ ज्ञान कराने के हेतु किये जाते हैं। वास्तव में उस पुरुष में तीन स्वभाव 
हैं - पिता पना, पुत्र पना व अ्रवक्तब्य पना इसी के सात भंग ही हो सकते हैं 
न छः न आठ । जैसे १ पिता, २ पुत्र, ३ पिता पुत्र, ४ अवकव्य, ५ पिता 
अवक्तव्य, ६ पुत्र श्रवक्तब्य, ७ पिता पुत्र अ्रवक्तव्य । 

यदि किसी को सफेद, काला, पीला, तीन रंग दिये जावें और कहा 
जावे कि इसके भिन्न २ रंग बनाओ तो वह नीचे प्रमाण सात ही बना देगा । 

१ सफेद, २ काला, ३ पीला, ४ सफेद काला, ५ सफेद पीला, ६ काला 
पीला, ७ सर्फेद काला पीला । इससे कम व श्रधिक नही बन सकते हैं । 

झ्रात्मा के स्वभाव को समभने के लिये इस स्थाद्वाद की बड़ी जरूरत 
है । श्रात्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखंड द्रव्य, श्रपने असंख्यात प्रदेश 
रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्यायरूप काल व श्रपने शुद्ध ज्ञानानन्द मय भाव 
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की अपेक्षा है उसी समय इस पश्रपने आ्रात्मा में सम्पूर्ण भन्‍्य प्रात्माओं के, सर्व॑ 
पुद्गलों के, धर्म, श्रधमं, आकाश व काल के द्रव्य, क्षेत्र, काल तथा भाव का 
नास्तिपना या प्रभाव भी है । अस्तित्व के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा 
है । यह भी श्री महावीर स्वामी का आत्मा है अन्य नहीं है यह बोध ही न हो । 
आत्मा में आत्मापना तो है परन्तु आत्मा में भाव कर्म रागादि, द्रव्य कभ ज्ञाना- 
बरणादि, नौकर्म शरीरादि इनका तथा अन्य सब द्रव्यों का नास्तित्व है या 
प्रभाव है ऐसा जानने पर भ्रात्मा का भेदविज्ञान होगा, श्रात्मानुभव हो सकेगा । 
इसी को सात तरह से कहेंगे - 


१ स्यात्‌ अस्ति आत्मा, २ स्यात्‌ नास्ति आ्रात्मा, ३ स्थात्‌ अ्रस्ति नास्ति 
श्रात्मा, ४ स्यात्‌ प्रवक्तब्यं, ५, स्यात्‌ प्रस्ति ग्रात्मा अ्रवक्तव्यं च, ६ स्थात्‌ नास्ति 
आत्मा अवक्तव्यं च, ७ स्यात्‌ अ्रस्ति नास्ति श्रात्मा अवक्तव्यं च । इसी तरह यह 
श्रात्मा अपने द्रव्य व स्वभाव की श्रपेक्षा प्र्‌व है नित्य है तब ही पर्याय को अपेक्षा 
अनित्य है । इस तरह एक ही समय में आत्मा में नित्यपना तथा अ्रनित्यपना 
दोनों स्वभाव हैं इसी को सात भंगों द्वारा समझाया जा सकता है । 

९ स्यात्‌ नित्यं, २ स्यात्‌ अनित्यं, ३ स्यात्‌ नित्यं अ्रनित्यं, ४ स्थात्‌ 
ग्रवक्तव्यं, ५ स्यात्‌ नित्यं अ्रवक्तव्यं च, ६ स्यात्‌ अनित्य अबक्‍्तव्यं च, ७ 
स्यात्‌ नित्य॑ अनित्यं अवक्तव्यं च । 


इसी तरह प्रात्मा श्ननंत गुणों का अ्रभेद पिड है, इसलिये एक रूप है । 
वही आत्मा उसी समय ज्ञान गुण की श्रपेक्षा ज्ञानरूप है, सम्यक्त गुग की 
श्रपेक्षा सम्यक्त रूप है, चारित्र गुण की भ्रपेक्षा चारित्र रूप है, वीयंगूग की 
अ्रपेक्षा वीर्यरूप है । जितने गुण श्रात्मा में हैं वे सर्वे आत्मा में व्यापक हैं । इस 
लिये उनकी श्रपेक्षा आत्मा अनेक रूप है। इसी के सप्तभग इस तरह करेगे - 
स्यात्‌ एक:, स्यात्‌ ग्रनेक:, स्थात्‌ एक: भ्रनेकश्च, स्यात्‌ भ्रवक्तव्यं, स्थात्‌ एक: अ्रव- 
क्तव्यं च, स्यात्‌ श्रनेकः अ्रवक्तव्यं च, स्थात्‌ एक: अनेक: अवक्तव्यं च । 

यह संसारी आत्मा स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध है, उसी समय कम संयोग 
की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भंग बनेंगे। स्थात्‌ शुद्ध :, स्थात्‌ अशुद्ध :, 
स्यात्‌ शुद्ध: अशुद्ध+, स्यात्‌ अ्रवक्तव्यं, स्थात्‌ शुद्ध: भश्रवक्तव्यं च, स्थात्‌ प्रशुद्धः 
ग्रवक्तव्यं च। स्थात््‌ शुद्ध: अशुद्धः झवक्तव्यं च । 
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स्‍्थाद्राद के बिना किसी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान प्रज्ञानी 
शिष्य को ने होगा । इसलिये यह बहुत भ्रावश्यंक सिंद्धान्त है, भ्रात्मा के भेद 
विज्ञान के लिये तो बहुत ही जरूरी है तथा यह स्थाह्वाद का सिद्धांत भ्रनेक 
एंकास्त मत के धारियो का एकान्त हठ छुड़ाकर उनमें प्र मं व ऐक्य स्थापन 
करने का भी साधन है। 


जैसे दूर से किसी का मकान पाँच आदमियों को दिखाई दिया, वह 
मकान भिन्न भिन्न स्थानों पर पचि तरह के रंगों से रंगा है । जिसकी दृष्टि 
सफेदी पर पड़ी वह कहता है (मकान सफेद है), जिसकी दृष्टि लाल रंग पर 
पड़ी बह कहता है, मकान लाल है, जिसकी दृष्टि पीले रंग पर पड़ी वह कहता 
है, मकान पीला है, जिसकी दृष्टि नीले रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान नीला 
है, जिसकी दृष्टि काले रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान काला है। इस तरह 
आ्रापस में भगडते थे, तब एक समभदार ने कहा कि क्‍यों झगड़ते हो, तुम सब 
एकांत से सच्चे हो परन्तु पूर्णो सत्य नहीं हो। यह मकान पांच रंग का है, ऐसा 
समझो । जब पांचों ने यह बात समभली तब उन सबका एकांत हट गया तब 
सबको बड़ा भ्रानंद हुआ । इसी तरह भ्रनेकान्तमथ » अनेक स्वभाव वाले पदार्थ 
को अनेक स्वभाववाला बत्ताने को स्याद्वाद दर्पण के समान है व परस्पर विरोध 
मेटने को एक अटल न्यायाधीश के समान है। सहज सुख साधन के लिये तो 
बहुत ही उपयोगी है | कल्पित इन्द्रिय सुत्र को त्यागने योग्य व अतीन्द्रिय सुख 
को ग्रहरा योग्य बताने वाला है । 


सम्यरज्ञान का फल :- निःशचयनंय से आत्मा की आत्मारूप ही जानना 
सम्यग्ज्ञान है । जैसे सूर्य पर मेघों के आ जाने से प्रफाश अत्यल्प प्रगट है तो भी 
समभदार जानता है कि सूर्य का प्रकाश उतना ही नही है, बह तो दोपहर के 
समय मेघ रहित जैसा पूर्णो प्रकाशमान रहता है बैसा ही है भेघों के कारण कम 
प्रकाश है । सूर्य का स्वभाव ऐसा नहीं है । ऐसा जो सूर्य के असली प्रकाश को- 
पूर्ण प्रकाश को भली प्रकार बिना किसी संशय के जानता है वही सम्यग्जानी 
है, इसी तरह अपने झात्मा पर ज्ञानावरणादि कर्मो के मेघ होने पर ज्ञान का 
प्रकाश कम व मलीन हो रहा है । रागी द्वेपी प्रज्ञानमय हो रहा हैं तो भी यह 
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आ्रात्मा वास्तव में सर्वज्ञ वीतराग है, पूर्ण ज्ञानानंद है ऐसा जो संशय रहित, 
विपरीतता रहित, भ्रनध्यवसाय (आलस्य ) रहित जानना है वही सम्यग्शानी है । 


झात्मा द्रव्य चाहे वह वक्ष में हो चाहे वह कीट में, पतंग में, श्वान में, 
अ्रश्व में, मानव में, नीच में, ऊच में, राजा में, रंक में, निरोगी में, रोगी में, 
कुरूप में, सुरूप में, बुद्ध में, बाल में, युवा में, किसी भी सजीव प्राणी में हो, 
सबका आत्मा एक समान शुद्ध ज्ञान, दर्शन, वीर्य, सुख श्रादि गुणों का धारी, 
भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, नौ कर्म शरीरादि रहित परमात्मा के 
समान है । ऐसा पर्याय ज्ञान ही सम्यग्ज्ञान है। रुई के (१००) सौ वस्त्र सौ 
प्रकार के रंगों से रंगे हुए रकखे हैं। जो उन सबको एकरूप सफेद रुई के वस्त्र 
देखता है श्रौर भिन्न २ रंगों को उनसे भिन्न देखता है, वही ज्ञानी है । इसी 
तरह पुदगल के संयोग से विचित्र रूप दिखने वाले नाना प्रकार भ्रात्माश्रों को 
जो एक समान शुद्ध ज्ञानानन्दमय देखता है और पुद्गल को भिन्न देखता है 
वही सम्यग्ज्ञानी है । 


इस सम्यग्ज्ान के प्रभाव से राग, द्वेष, मोह मिटता है, समताभाव 
जागृत होता है, आत्मा में रमण करने का उत्साह बढ़ता है, सहजयुख का साधन 
बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से सुख शांति का 
लाभ होता है । श्रात्मबल बढ़ता है, कर्म का मैल कटता है, परम धैर्य प्रकाशित 
होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुवर्णमय हो जाता है | श्रतएव हर एक स्व« 
हित वांछक की जिनेन्द्र प्रणीत परमागम के अभ्यास से आत्मज्ञान रूप निश्चय 
सम्यग्ज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना चाहिये । 


आगे सम्यग्ज्ञान के महात्म्य व स्वरूप के सम्बन्ध में जेनाचार्यों के वाक्‍्यों 
को पाठकंगण मनन करके आनन्द उठावें - 
(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं :- 
परिणसदों खलु णाणं पच्छचकसा सबव्वपज्जाया। 
सो णेव ते विजाणवि श्रोग्यहपुन्वाहि किरियाहि।॥।२१-१॥ 
भावार्थ :-- केवल ज्ञान में परिणमन करते हुए सर्वेज्ञ बीतराग अरहंत 
परमात्मा को स्व द्रव्य तथा उनकी सर्व पर्याय प्रत्यक्ष रूप से प्रगट हो जाती हैं 
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जेसे रुूफटिक मणि के अन्दर तथां बाहर में प्रगट पदार्थ दीखते हैं उसी तरह 
भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन द्रव्य ब पर्यायों को अ्रवग्रह ईहा 
झ्रादि मतिज्ञान द्वारा परफी सहायता से ब क्रम पूर्वक नहीं जानते हैं, एक समय 
में सबकी जानते हैं । 


णत्यि परोकर्स कचिवि, समन्त सब्बक्धगुणसमिद्धस्स । 
धकखातीदस्स सदा, सयसेव हि. णाणजादस्स ॥२२-१७ 
भावार्थ :-- उन केवली भगवान के कोई भी पदार्थ परोक्ष नहीं है । एक 
ही समय सब द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावों को प्रत्यक्ष जानते हैं व भगवान इन्द्रियों 
से अ्रतीत हैं, इन्द्रियों से नहीं जानते हैं। सर्थ इन्द्रियों के विषयों को क्रम क्रम 
से जाना जाता हे, उसको वे एकदम सब जानते है तथा यह ज्ञान स्वयं ही केवली 
का प्रकाशित है। यह स्वाभाविक है, परजन्य नहों है । 
णार्ण प्रप्पत्ति मं, बटूदि णाणं विणा ण श्रप्पाणं । 
तम्हा णाणं श्रप्पा, अ्रष्पा णाणं व ह्रण्णं बा।२८-१॥ 
भाजार्थ :- ज्ञान ग्रा पश्रात्मा रूप ही कहा गया है। झ्ात्मा को छोड़- 
कर ज्ञानगुण झौर कहीं नहीं रहता है इसलिये ज्ञान गुगा जीव रूप है भर जीव 
ज्ञान स्वरूप है तो भी गुण गुणी के भेंद की भ्रपेक्षा से नामादि भेद से ज्ञान 
प्रन्य है आत्मा अन्य है परन्तु प्रदेश भेद नहीं है। जहां भ्रात्मा है बहीं ज्ञान 
सर्वा ग॒ ब्यापक है । 
णाणी णाणसहावों प्रत्था णेयापगां हिं णांणिस्स । 
रूथाणि थ भक्‍लूर्ण, णेव णोण्णेसु बह ति।।२६-१॥ 
सावाथे :- ज्ञानी आत्मा ज्ञान स्वभाव को रखने बाला है तथा सर्व 
पदार्थ उस ज्ञानी द्वारा ज्ञेयरूप है, जानने योग्य है। यह ज्ञानी श्ेयों को इसी 
त्तरह जानते है । जिस तरह आंख रूपी पदार्थों को जानती है । श्राँख पदार्थों में 
नहीं जाती, पदार्थ श्रांख में नहीं प्रवेश करते हैं उसी तरह केवलज्ञानी का ज्ञान 
ज्ैय पदार्थों में नहीं जाता और ज्ञेय पदार्थ ज्ञान में आकर प्रवेश नहीं कर जाते 
हैं । भ्रात्मा अपने स्थान पर है, पदार्थ अपने स्थान पर रहते हैं | ज्ञेय ज्ञायक 
सम्बन्ध से प्रात्मा का शुद्ध ज्ञान सर्व ज्ेयों को जान लेता है । 
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गेण्हबि णेव ण सु चदि, ण पर॑ परिणमदि केवली भगयं। 
पेस्छदि समंतदरो सो, जाणदि सब्बं णजिरवसेसं ॥॥३२-१॥। 
भावार्थ :- केवलज्ञानी सर्वज्ञ देव ज्ञेय रूप पर पदार्थों को न तो ग्रहण 
करते हैं न छोड़ते हैं और न उन रूप बदलकर होते हैं । वे भगवान सब पदार्थों 
को सर्वा ग॒ पूर्ण रूप से मात्र देखते व जानते हैं। किसी पर रागद्वेष नहीं करते 
हैं । जैसे श्रांख देखती मात्र है किसी को ग्रहण नहीं करती है और न कुछ 
त्यागती है । भगवान सव्ंज्ञ वीतरागता पूर्वक सर्व को जानते देखते हैं । 
तक्का लिगेव सब्वे, सदसब्भूदा हि पज्जया तासि । 
बटूते ते णाणे, विसेसदो दव्वजादीणं ॥॥३७-१॥। 
भावार्थ :> उन प्रसिद्ध जीवादि द्रव्य जातियों की वे सर्व विद्यमान 
तथा श्रविद्यमान पर्यायें निश्चय से ज्ञान में भिन्न २ भेद लिये वर्तमान काल 
सम्बन्धी पर्यायों की तरह बतंती हैं या कलकती है । 
जवि पच्चक्खमजादं, पज्जायं पलूयिदं च णाणस्य । 
ण हवदि वा ते णाणं, दिव्वंत्ति हि के परूविति ॥३६-१॥॥ 
भावार्थ :-- यदि केवलज्ञान के भीतर द्रव्यों की भावी पर्यायें और भूत- 
काल की पर्यायें प्रत्यक्ष प्रगट न होवें उस ज्ञान को उत्कृप्ट या प्रशंसनीय निए- 
चय से कौन कहता ? केवलज्ञान की यहो शअ्रनुपम ग्रदुभुत महिमा है जो त्रिकाल 
गोचर पर्यायें हस्त रेखावत्‌ भलकती है । 
जे तक्‍कालियमिदरं, जाणदि जुगवं समंतदो सब्ध । 
अत्यं विचित्तविसमं, त॑ णाणं खाइयं भणियं ॥४७-१॥ 
भावार्थ :- केवलज्ञान को क्षायिक ज्ञान इसीलिए कहा है कि वहां कोई 
ग्रज्ञान नहीं रहा तथा वह ज्ञान वर्तमान काल सम्बन्धी व भूत भावी काल 
सम्बन्धी सर्व पर्यायों को सर्वांग व अनेक प्रकार मूतिक व अमूर्तिक पदार्थों को 
एक ही समय में जानता है | कोई भी विषय केवलज्ञान से बाहर नही है । 
जो ण विजाणदि जुगवं, अ्त्ये ते कालिके तिहुबणत्थे । 
णादु तस्स ण सक्‍के॑ सपजउ्जय ववब्बमेक॑ वा ॥४८-१॥ 
भावार्थ :-- जो पुरुष तीन लोक में स्थित अतीत अनागत वर्तमान इन 
तीन काल सम्बन्धी पदार्थों को एक ही समय में नहीं जानता है उस पुरुष के 
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प्रनन्त पर्यायों के साथ एक द्रव्यों को भी जानने कीं शक्ति नहीं हो सकती है । 
जो भ्रपने भात्मा के द्रव्य गुण व श्रनन्त पर्यायों को जान सकता है वह ज्ञान 
स्व द्रव्यों की भी अ्रनन्त पर्यायों को जान सकता है । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :-- 
णाणी रागप्पजहो सब्वदव्बेसु कम्ममज्कगदों । 
णो लिप्पदि कस्मरएण दु कट्टमसज्के जहा कणयं ॥॥२२६॥ 
झण्णाणी पुण रत्तो सव्ववय्वेसु कम्ममज्कगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कहससज्के जहा छोहं ॥२३०॥। 
भावार्थ :- सम्यरज्ञानी भ्रात्मा कर्मवर्गशाओं के मध्य पड़ा हुआ भी 
शरीरादि सर्व पर द्रव्यों में राग, द्घ, मोह नहीं करता हुआ उसी तरह कर्म रज 
से नहीं बंधता है जिस तरह सुबर्णो कीचड़ में पड़ा हुआ्ला नहीं बिगड़ता है - सोने 
में जंग नहीं लगती । मिथ्यादृष्टि भ्रज्ञानी कर्मो के मध्य पड़ा हुआ सर्व पर द्रव्यों 
में रागभाव करता हुआं कर्म रज से बँध जाता है जैसे लोहा कीचड़ में पड़ा 
हुआ बिगड़ जाता है। आत्मज्ञान की बड़ी महिमा है वह श्रपने स्वभाव को ही 
अपना समभता है, इसको परमाण्‌ मात्र भी ममत्व परभाव से नहीं है, सराग 
सम्यक्ती के यदि कुछ कर्म बंध होता भी है वह रज ऊपर पड़ने के समान है जो 
शीघ्र भड जाने वाला है, अ्रनंतानुबन्धी कषाय भ्रौर मिथ्यात्व से ही भव भ्रमण 
कारी कर्मबंध होता है, श्रन्य कषायों से बहुत अल्प बंध होता है जो बाधक 
नही है । 
णिव्वेदसमायण्णो णाणी कम्मफ्ल वियाणादि। 
महुरं कडुवं बहुविहुमवेदको तेण पण्णत्तो ॥३२६॥॥ 
भावार्थ :-- संसार शरीर भोगों से वैराग्य रखने वाले महात्मा कर्मो के 
नाना प्रकार मीठे ब कड़वे फल को - साताकारी व शअ्रसाताकारी उदय को 
जानता मात्र है। उनमें रजायमांन नही होता है इसलिये बह ग्रभोक्ता कहा 
गया है । 
णथ्ि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्माइ बहु पयाराइ। 
जाणदि पुण कस्सफलूं बंध पृण्णं वर पायं ्र॥२४०॥ 
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भावर््थ :-- सम्यग्शञानी महात्मा नाना प्रकार के कर्मों को तस्मय होकर 
नहीं करता है, न कर्मों को बांधघता है और न कर्मों के सुख दु:ख रूप फल को 
तनन्‍्मय होकर भोगता है, वह प्रपने ज्ञानबल से मात्र जानता है, यह कर्मो का 
फल हुश्ना, यह बंध है, यह पुण्य है, यह पाप है । कर्मों के उदय से नाना प्रकार 
की मन, वचन काय की भ्रवस्थाएँ होती हैं उन सबको ज्ञाता होकर जानता है । 
शरीर में रोग हुआ सी भी जानता है । शरीर ने भोजन किया यह भी जानता 
है । ज्ञानी केवल मांत्र अपने ज्ञान भाव का कर्ता व भोक्ता है, पर का कर्त्ता 
भोक्ता नहीं होता है । मंग, वचन, काय का जो कुछ परिणमन होता है उसे 
कर्मोदय का विकार जानकर शज्ञाता दुष्टा साक्षीभूत रहता है । 


विट्ठी सयंपि णा्ण भ्रकारयं तह भ्रवेदयं चेव । 
जाणदिय बंधमोक्स कम्मुदयं णिज्जरं थेव ॥।३४१॥॥ 
भावार्थ :- जेसे आंख की दृष्टि प्रग्नि को देखती मात्र है, न अग्नि को 

बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, वेसे ज्ञानी महात्मा न तो कर्मों को 
करते हैं न भोगते हैं, कंबल मात्र बंध, मोक्ष, कर्मों का उदय और कर्मो की 
निर्जरा को जानते ही हैं। श्ञानी मन, वचन, काय, आठ कर्म सबको भिन्न 
जानता है । उनकी जो कुछ भी भअ्रवस्थाएं होती हैं उनको अपने भ्रात्मा की नहीं 
जानता है, उतकों परकी समभककर उनमें रागी नहीं होता है, उदासीन भाव से 
जानता रहता है कि कर्म क्या क्या नाटक खेलते हैं - वह संसार नाटक को 
दृष्टा होकर देखता मात्र है, उनका स्वामी व कर्ता व भोक्ता नही बनता है । 
निश्चय से वह बिल्कुल अभ्रपना सम्बन्ध उनसे नहीं जोड़ता है । उसका आत्म- 
रसिकपन उसे अलिप्त रखता है । 


सत्यं णाणं ण हथ दि जह्या सत्यं ण घाणदे किलि। 
तह्याभ्रण्णं णाणं अण्णं सत्यं जिणा बिति।।४१२॥ 
झज्भवसाणं णाणं ण हुबदि जहा अ्रवेदर्ण णिच्य । 

तहा। प्र॒ण्णं जाणं भ्रज्भवसाणे तहा प्रण्णं ४२४७ 
जहा जाणदि णिश्चं तह्या जीबी दु आणगो णाणी । 

शार्ण जज जाणयादोी भअ्रव्यविरित्त मुणेयव्य ॥॥४२५॥॥ 
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भावार्थ :- शास्त्र जो पुद्गलमय ताड़पत्र या कागज, स्याही भ्रादि है 
या वाणी रूपी द्रव्यश्रुत है सो शान नहीं है, क्योंकि पुदगल जड़मयी द्रव्य शास्त्र 
कुछ भी नहीं जानता है । इसलिये शास्त्र अन्य है व जानने वाला ज्ञान भ्रन्य है 
ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 
रागादि कलुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नहीं है क्योंकि वह कर्मों का 
उदय रूप विपाक सदा ही भ्रचेतन है। इसलिये ज्ञान अन्य है और कलुषरूप 
अ्ध्यवसान श्रन्य है | क्योंकि यह नित्य ही जानने वाला है इसलिये जीव ही 
ज्ञायक है | ज्ञान ज्ञानी से भिन्न नहीं है, उसी का स्वभाव है, ऐसा जानना 
योग्य है । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचाय पंचास्तिकाय में कहते हैं :- 
ण वियप्पदि णाणादों णाणी णाणाणि होंति णेगाणि । 
तम्हा ढु बिस्सरूवं भणियं दब्षियक्ति णाणीहि ॥॥४३॥ 
भावार्थ :- ज्ञानगुण से प्रात्मा ज्ञानी भिन्न नहीं है, नाता प्रकार जानने 
योग्य पदार्थों की अपेक्षा ज्ञान अनेक प्रकार का है । ज्ञान विश्वरूप है सर्व को जा- 
नता है तब ज्ञानी भी विश्वरूप कहा गया हैं । जेसे ज्ञान सर्वव्यापक है वैसे ज्ञानी 
श्रात्मा भी ज्ञान की भ्रपेक्षा सर्वव्यापी है श्रर्थात्‌ ज्ञान सबे को जानने वाला है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड़ में कहते हैं :- 
संजमसंजुत्ततस्स य सुकाणजो यस्स सोक्खमग्गस्स । 
णाणेण लहदि लक्खं तम्हा णाणं व जायव्यं ।॥२०॥ 
भावार्थ :- संयम से युक्त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का माग है 
उसका लक्ष्य जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यग्ज्ञान से ही प्राप्त होता 
है इसलिये ज्ञान का स्वरूप जानना योग्य है । 
णाणं॑ पुरिसस्स हथदि लह॒दि सुपुरिसो वि विणयसंजुत्तो । 
णाणेण  लहदि लक्खं लक्खंतो मोक्खसग्गस्स ॥२२॥ 
भावार्थ :- ज्ञान का लाभ पुरुष को होता है परन्तु जो मानव विनय 
सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है। ज्ञान के ही मनन से मोक्ष के 
मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जो शुद्ध श्रात्मा का स्वरूप उसको 
भली प्रकार समभ लेता है । 
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(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड़ में कहंते हैं :-* 
णिल्ययरभा सियत्यं गणहरदेवेहि गंभियं सम्मं । 
भावहि अणुविण श्रतु्ल॑ विशुद्धभावेण सुयणाणं ।६२॥। 
भावार्थ :- हे मुने ! तू रात दिन निर्मल भाव से भक्ति पूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रुतज्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मूल में तीर्थकरों ने कहा है 
उसको जानकर गणधरों ने भली प्रकार शास्त्र में गूथा है । 
पाऊण णाणसलिलं णिम्महतिसडाहसोसउस्मुक्का । 
हुँति लिवारूयवासी लिहुबणचडामणि सिठ्धा ॥६३॥ 
सावार्थ :-- आत्मज्ञान रूपी जल को पीकर कठिनता से द्र होने योग्य 
तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्यजीव सिद्ध हो जाते हैं और तीन 
लोक के शिखर पर सिद्धालय में श्रनन्तकाल वास करते हैं । 
णजाणमय विवलसीयलस लिलं पाऊण भविय भावेण । 
बाहिजरमरणवेयणडाहविमुक्का सिवा होंति ॥१२५॥ 
भावार्थ :- भव्यजीव भावसहित आत्मज्ञानमयी निर्मेल शीतल जल को 
पीकर व्याधरूप मरण की वेदना की दाह को शमनकर सिद्ध हो जाते है । 


(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड़ में कहते हैं :- 
सिद्धों सुद्धों श्रादा सव्वण्ह सव्बलोयदरसी य । 
सो जिणवरेहि भणियों जाण तुम केवर्ल णाणं ॥॥३५॥। 
भावार्थ :-- यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ है, सर्वदर्शी है तथा 
यही केबलज्ञान स्वरूप है ऐसा जानो, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने कहा है । 
उग्गतवेणण्णाणी ज॑ं कम्म॑ं खबदि भवहि बहुएहि । 
त॑ णाणी तिहे गुत्तो खबेई श्रन्तोमुहुलेण ॥५३॥। 
साथार्थ :- मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मो को बहुत जन्मों में 
क्षय करता है उन कर्मो को श्रात्मज्ञानी सम्यग्दुष्टि मत, वचन, काय को रोक 
करके ध्यान के हारा एक अन्तमु हू में क्षय कर डालता है । 
सुहभोएण सुभाव॑ परवब्बे कुगइ रागवो साहू। 
सो तेण हु भ्रण्णाणी णाणी एत्तो हु विवरीक्षो ॥५४॥। 
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भावार्थ :-- शुभ पदार्थों के संयोग होने पर जो कोई साधु रांग भाव से 
पर पदार्थ में प्रीतिभाष करता है वह प्रज्ञानी है। जो सम्यग्ज्ञानी है बह शुभ 
संयोग होने पर भी राग नहीं करते हैं समभाव र॑खते हैं । 
तवरहिय॑ ज॑ जाणं णाणविजुस्तो तबो वि प्रकयत्यों । 
हम्हा णाणतबेणं॑ संजुत्तो लहुई णजिव्याणं ॥४६॥ 
भावार्थ :-- तप रहित जो जान है व सम्यगर्ज्ञान रहित जो तप है सो 
दोनों ही मोक्ष साधन में प्रकामंकारी हैं इसलिये जो साधु सम्यग्न्ञान सहित तप 
पालते हैं बे ही निर्वाण को पा सकते हैं । 
ताम ण॑ णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पव॑ट्रए जाम॑ । 
विसए बिरत्तचित्तो ओई जाणेइ प्रप्पाणं ॥६६।॥। 
भाषा :-- जब तक यह॑ मनुष्य इ द्वियों के विषयों में श्रासक्त होकर 
प्रवर्तता है तब तक बह श्रास्मा को नहीं पहचान सकता है । जो योगी विषयों 
से बिरक्त चित्त होते हैं भे ही श्रात्मा को जानकर अनुभव कर सकते हैं । 


जे पुण विसयविरत्ता भ्रप्पा णाऊण भांवणासहिया । 
छूंडंति चाउरंगं तबगूणजुत्ता ण॑ संदेहो ॥६८॥ 
भावार्थ :-- जो कोई साधु विषयों से विरक्त होकर आंत्मा की जान- 
कर उसको बार बार भावना करतें हैं श्रौर तप व मूलगुणों को पालते हैं वे 
चार गति रूप संसार से मुक्त हो जाते हैं । 
परमाणपमाणं वा परदव्वे रदि हवेदिं मीहांदी । 
सो मृढ़ो भ्रण्णाणी श्रादसहावस्स विवरोशी ॥६६॥ 
भावार्थ :-- जो कोई मोह से परद्रव्यों में परमारणा मात्र भी रागभावं 
रखता है वह म्‌ढ़ श्रज्ञानी है, बह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वन करता 
है । आत्मज्ञानी बही है जो झ्रात्मा को आत्मारूप जाने और भ्रपना मोह किसी 
भी पर द्रब्य से रंचमाव भी न करे । 


(७) श्री वहुकेरस्वामी मूलाचार प्रत्याख्याने भ्रधिकार में कहते हैं :-- 
जिणवयणे झणुरत्ता गुरुवयर्ण जे करंति भावेण । 
प्रसबल भ्रसंकिलिट्टा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥ 
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भावार्थ :- जो साधु जिनवाणी में परम भक्तिवंत हैं तथा जो भक्ति 
पूर्वक गुरु की आ्राज्ञा को मानते हैं वे मिथ्यात्व से श्रलग रहते हुए व शुद्ध भावों 
में रमते हुए संसार से पार हो जाते हैं । 
बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि झ्कामया णिमरणाणि । 
मरिहंति ते बराया जे जिणवयण्ण ण जाण॑ति ॥७३॥ 
भावार्थ :-- जो जिनवाणी के रहस्य को नहीं जानते हैं ऐसे सम्यग्जञान 
रहित प्राणी बार बार भ्रज्ञान मरण करते हैं, वे बार बार बिना चाहे हुए ही 
श्रकाल में मरते हैं। उन विचारों को मरण का दुःख बार-बार सहना पड़ता है। 
जिणवयणमोसहमिणं विसयसुहृविरयणं श्रमिदभूद । 
जरमरणवा हिवेयणखयकरणं सव्वदुक्वाणं ।६५।। 
भावाय :- यह जिनवाणी का पठन, पाठन, मनन एक ऐसी श्रौषधि है 
जो इन्द्रिय विषय के सुख से वैराग्य पेदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय सुखरूपी 
भ्रमृत को पिलाने वाली है, जरा मरण व रोगादि से उत्पन्न होने वाले सर्व 
दुःखों को क्षय करने वाली है । 


(5) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार के पंचाचार श्रधिकार में कहते है :-- 
विजणसुद्ध सुत्त अत्यविसुद्ध च तबुभयविसृद्ध । 
पयदेण य जप्पंतो णाणविसुद्धों हबई एसो ॥८८॥॥ 
भावा्थे :-- जो कोई शास्त्रों के वाक्‍्यों को व शास्त्रों के अर्थ को तथा 
दोनों को प्रयत्नपूर्वक शुद्ध पढ़ता है उसी को ज्ञान की शुद्धता होती है । 
विणएण सुदमधोदं जदिधि पमादेण हो दि विस्सरिदं । 
तमुवद्दादि परभवे केवलणाणं च आवहदि ॥॥८६॥ 
भावार्थ :-- जिसने विनयपूर्वक शास्त्रों को पढ़ा हो और प्रमाद से कालां- 
तर में भूल भी जावे तो भी परभव में शीघ्र याद हो जाता हैं -- थोड़े परिश्रम से 
ग्रा जाता हे तथा विनय सहित शास्त्र पढ़ने का फल केवलज्ाान होता है । 
णाणं सिक्‍्खदि णाणं गुणेदि णाणं परस्स उबदिसदि । 
णाणेण कुणदि णायं णाणविणोदों हवदि एसो॥१७१॥ 
भावार्थ :- जो ज्ञानी होकर दूसरों को सिखाता है ज्ञान का पुनः पुनः 
मनत करता रहता है, ज्ञान से दूसरों को धर्मोपदेश करता है, तथा ज्ञानपूर्वक 
चारित्र पालता है वही सम्यग्शान की विनय करता है । 
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(६) श्री बट्ुकेरस्वामी मूलाचार षड़ावश्यक में कहते हैं :-« 
णाणी गज्छदि णांणी बंचदि णाणी णवं चे णादियदि। 
णाणेण कुणदि धरणं तहा णाणे हुबे विजओओ।॥।८६॥ 
भावार्थ :- सम्यग्शानी ही मोक्ष जाता है, सम्यर्ज्ञानी ही पाप को 
त्यागता है, सम्यग्जानी ही नए कर्म नहीं बांधता है। सम्यग्ज्ञान से ही भारित्र 
होता है इसलिये ज्ञान की बिनय करनी योग्य है । 


(१०) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार प्रनगारभावना में कहते हैं :- 
ते लद्॒णाणचक्लसु गाणुज्जोएण दिद्दुपरमद्रा । 
णिस्से किद णिष्वि दिगिछ्ता वबलप रक्‍्कसा साधू ॥६२।॥ 
भावार्थ :- जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञान की 
ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्त्व है उसको जानने वाले होते हैं । उनके 
भीतर जिन भाषित पदार्थों में शंका नहीं होती है तथा वे ग्लानिरहित होते हैं 
तथा वे ही आत्मबल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधन करते हैं । 
सुदरयणपुण्णकण्णा हेउणमविसारदा विउलबंदी । 
णिउणत्थसत्यकुसछा परसपयवियाणया समणा ॥॥६७॥। 
भमाधार्थ :- वे ही मुनि मोक्षरूपी परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते है जो अपने कानों को शास्त्र रूपी रत्नों से विभूषित रखते हैं भ्रर्थात्‌ जो 
जिनवाणी को सुरुचि से सुनते हैं, जो प्रमाण श्रौर नय के ज्ञाता हैं विशाल 
बुद्धि शाली हैं तथा सर्व शास्त्र के ज्ञान में कुशल हैं । 
श्रवमदमाणत्थंभा प्रणुस्सिदा प्रगव्विदा भ्रथंडा य॑ । 
दंता महुवजुत्ता समयविदण्ह विणीदा य॥६८॥ 
उबलड्धपुण्णपावा जिणसासणंग हिद पुणिदपजञ्जाला । 
करचरणसंजबुडंगा भाणुबजुसा सुणी होंति॥६६।। 
भावार्थ :- जो मुनि मान के स्तम्भ से रहित हैं, जाति, कुल भ्रादि के 
मद से रहित हैं, उद्धतता रहित हैं, शांतपरिरामी हैं, इन्द्रियचिजयी है, मार्दव 
धर्म से युक्त हैं, आत्मा व शरनात्मा के ज्ञाता हैं, विनयवान हैं, पुण्य पाप के स्व- 
रूप के ज्ञाता हैं, जिनशासन में दृढ़ श्रद्धानी हैं, द्वव्यपर्यायों के ज्ञातः हैं, तरह 
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प्रकार चारित्र से संवरयुक्त हैं अथवा दृढ़ आसन के धारी हैं वे ही साधु ध्यान 
के लिये उद्यमी रहते हें । 


(११) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार समयसार श्रधिकार में कहते हें :- 
सज्माय॑ कुय्बंतो पंचिदियसंपुडो तिगुत्तो य। 
हवदि थे एयम्गसणों विणएण समा हिो भिक्‍ज ॥॥७८॥ 
साथार्थ :-- शास्त्र स्वाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए पांचों 
इन्द्रिय वश में होती हें, मन, वचन, काय स्वाध्याय में रत हो जाते हैं, ध्यान में 
एकाग्रता होती है, विनय गुरए से युक्त होता है, स्वाध्याय परमोपकारी है । 
वारसविधहिा ये तबे सब्भंतरबाहिरे कुसलूबिट्ठु । 
ण वि प्रत्यिण विय होहदि सज्कायसमं तवोकम्मं ७७६॥ 
भाजार्थ :-- तीर्थंकरों द्वारा प्रतिपादित बाहरी, भीतर बारह प्रकार तप 
में स्वाध्याय तप के समान कोई तप नहीं है न होवेगा, इसलिये स्वाध्याय सदा 
करना योग्य है । 
सुई जहा ससुत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 
एवं ससुत्तपुरिसो ण णस्सदि तहा पमाददोसेण ॥८०॥। 
भावार्थ :- जैसे सूत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई नहीं 
जा सकती है वंसे ही शास्त्र भ्रभ्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते हुए भी कभी 
संसार में पतित नहीं होता है - अभ्रपनी रक्षा करता रहता है । ज्ञान बड़ी श्रपूर्व 
वस्तु है । 
(१२) श्री समंतभद्राचार्य स्वयंभूस्तोत्र में कहते हैं :-- 
बंधदच मोक्षश्व तयोइच हेतु: बद्धइत् मुक्तत्व फल थे मुकते:। 
स्पादवादिनो नाथ तवेब युक्त नेकान्त६ष्टेस््तमतोइसि शास्ता। १४॥ 
भावार्थ :- हे संभवनाथ भगवान ! आपने श्रनेकांत वस्तु का स्वरूप 
स्याह्वाद नय से उपदेश किया है इसीलिये आपके दर्शन में बंधतत्व, मोक्षतत्व, 
सिद्ध होता है, दोनों का साधन भी ठीक २ सिद्ध होता है । बद्ध व मुक्त 
आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है । परन्तु जो 
वस्तु को एकान्त मानते हैं उनके यहां ये सब बातें सिद्ध नहीं हो सकती हैं । 
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सर्वेथा नित्य व सर्वथा अनित्य मानने से ही ये सब बातें नहीं बनेंगी, द्रव्य की 
अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा भनित्य मानने से ही बन्ध व मोक्ष सिद्ध हो 
सकते हैं । 

विधिनिषेधह्य कर्य खिदिष्टो विवक्षया सुस्यगुणव्यवस्था। 

इति प्रणीतिः सुमतेस्तवेयं मतिप्रवेकःस्तुबवतोइस्सु भाभ ॥॥२५॥। 

भावार्थ :- हे सुमतिनाथ भगवान ! भ्रापका यह कथन ठोक सिद्ध 

होता है कि पदार्थ में किसी श्रपेक्षा से भ्रस्तिपना है व दूसरी किसी अपेक्षा से 
नास्तिपना है | इनका वर्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गौणा रूप से किया जाता 
है । इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं । 


सर्वध४ नियमत्यागी. ययाहृष्टसपेक्षकः । 
स्याच्छब्वस्तावके न्याये नान्येषमात्म थिद्रियाम्‌ ॥१०२॥। 
भावार्थ :- हे श्ररहनाथ ! श्रापके स्याद्वाद न्याय में जो स्थात्‌ शब्द है 
बह एक स्वभाव को जिसकी झोर वर्णान है यथार्थ प्रकाश करता है, तो भी 
पदार्थ सर्वथा ऐसा ही है इस एकान्त को निषेध करता है । यही वस्तु का स्व- 
रूप है । जो एकांती स्याह्गाद के ज्ञान से शून्य हैं वे अपने झापके अभ्रनिष्ट करने 
वाले हैं । एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को नहीं पाते हैं । 


(१३) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं :-- 
झन्यूनमनतिरिकत याथातथ्यं बिना च॑ विपरीतात्‌ । 
निःसंदेहूं. बेद यदवाहुस्तज्ञानसाग मिलः (४ २॥ 
भावार्थ :-- जो वस्तु के स्वरूप कोन कम जाने, न अधिक जानें, न 
विपरीत जाने, किन्तु जेसा का तेसा सन्देह रहित जाने उसको झागम के ज्ञाता 
सम्यग्ज्ञान कहते हैं । 
प्रथमानुयोगमर्थालयानं चरितं पुराणमपि पृण्यम्‌ । 
बोधिसमाधिनिधानं बोधति बोध: समोचोन: ।।४३।। 
भावार्थ :- प्रथमानुयोग को सम्यग्शान इस प्रकार जानता है कि इसमें 
धर्म, प्र्थ, काम, मोक्ष चार पुरुषार्थों के साधन का कथन है, जीवन चरित्र है व 
त्रेसठ महापुरुषों का पुराण है। जिससे पुण्य का झ्राश्रय मिलता है व जिसमें 
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रत्तत्रय 4 ध्यान को भंडार है। चौबीस तीर्थकरे बारह चक्रवर्ती, नौ बलभद्र, 
तो तारायणा, नौ प्रतितारायण को त्रेसठ महापुरुष कहते हैं । 
लोकालोक विभकतेयुं गप रिवुशेश्वतुर्गतीनां थे । 
झादर्शभिय तथासलिरबंतिकरणामुयोग॑ चल ॥।४४।। 
भावार्थ :- करणानुयोग उसको कहते हैं जो लोक और श्रलोक के 
विभाग को, काल की पलंटन को, चार गति के स्वरूप को दर्पएा के समान 
प्रगट करता है -- सम्यग्जान ऐसा जानता है। 


गृहमैध्यनगाराणां चारित्रोत्पसिवृद्धि रक्षाड्डम्‌ । 
चरणानुपोगसमयं सम्यसक्षानं+ बिजानाति ॥४५॥ 
भावार्थ :- जिसमें गृहस्थ और मुनियों के श्राचरण की उत्पत्ति, वृद्धि 
व रक्षा का कथन हो वह चरणानुयोग है ऐसा सम्यग्ज्ञान जानता है । 
जोवाजी वसुतत्त्वे पुष्यापुण्ये थे बंधभोक्षो थे । 
द्रव्यानुयोगदीप:.. श्रुतविद्यालो कमातनुते ॥४६।॥। 
भावार्थ :- द्रव्यानुयोग रूपी आगम वह है जो जीव, भ्रजीव तत्वों को, 
पुण्य व पाप के स्वरूप को, बंध तथा मोक्ष को तथा भावश्रुत के प्रकाश को 
अर्थात्‌ श्रात्मज्ञान को प्रगट करे । 


(१४) श्री समंतभद्राचार्य आप्तमीमांसा में कहते है :- 
तस्वज्ञानं प्रमाणं ते. युगपत्सवंभासनम्‌ । 
ऋ्रमभावि सच यज्ज्ञानं स्थादवादनय संस्कृतम्‌ ॥॥१०१।॥। 
भावार्थ :-- हे जिनेतद्र ! आपका कंवलज्नान प्रमाण ज्ञान है। इसमें 
एक ही साथ सब पदार्थ झलकते हैं । जो अल्प ज्ञानियों में क्रमवर्ती ज्ञान होता 
है वह भी प्रमागीक है, यदि वह ज्ञान स्याद्वाद नय द्वारा संस्कृत हो भर्थात्‌ 
स्याद्गाद से सिद्ध हो सके । 
उपेक्षा फलमाचस्य वेषस्यादानहानधीः । 
पूर्व वाउ्ञाननाशोी था सर्वेस्य स्वगोचरे ॥१०२॥। 
भावार्थ :- कंवलज्ञान होने का फल वीतराग भावों का होना है । अन्य 
भ्रल्पज्ञानियों के होने वाले प्रमाण रूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व ग्रहण 
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योग्य के भीतर विवेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा बीतराग भाव भी है । सर्व 
ही मतिज्ञान आदि का फल श्रपने अपने विषय में भ्रज्ञान का नाश है । 
वाक्येष्यनेकान्तत्योती गम्पम्प्र तिविशेषकः । 
स्पाज्निपातो5र्ययों गित्मासलय केवलिनासपि ३१० ३॥ 
भावार्थ :- हे जिनेन्द्र | आपके मत में तथा श्रुत केवलियों के मत में 
स्पाद्वाद में जो स्थात्‌ शब्द हैं वह अव्यय है उसका श्रर्थ किसी श्रपेक्षा से है । 
यह शब्द बताया है कि जो वाक्य कहा गया है उसमें किसी विशेष स्वभाव की 
तो मुख्यश्ा है, दूसरे स्वभावों की गौणता है। यह वाक्य ही प्रगट करता है 
कि वस्तु अनेकान्त है, भ्रनेक धर्मो को रखने वाली है जैसे स्यात्‌ श्रस्ति घट: इस 
वाक्य में किसी भ्रपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए घट में भावपने की मुख्यता है 
तब अ्रभावपने की गौणाता है, ऐसा स्यात्‌ शब्द बताता है । 
स्पाद्रादः सर्व येकान्तत्यागात्किबुत्तचिद्विणि: । 
सप्तभड्ुनयापेक्षो हैयादेय विशेषक: ।॥।१०४।॥ 
भावार्थ :-- यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी भ्रपेक्षा से एक स्वभाव को 
कहने वाला है तथापि वस्तु सर्वथा ऐसी ही है इस एकांत को निषेध करने वाला 
है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भंग हो जाते हैं, जेसा पहले बताया 
जा चुका है। 
स्पाह्मदकेवलज्ञाने सर्वेतत्त्वप्रकादने । 
भेदः साक्षादसाक्षाण्च ह्मवस्त्वन्यतमं भवेत्‌ ॥१०५॥ 
भाषा :- जैसे केवलज्ञान सर्व तत्त्वों को प्रकाश करता है वैसे स्यादह्राद 
नय गर्भित श्र्‌ तज्ञान भी सर्व तत्वों को प्रकाश करता है । इन दोनों में भेद 
इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्ष जानता है तब श्र्‌ तज्ञान परोक्ष जानता 
है । इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप यथार्थ नहीं है । 
न सासान्यात्मनोदेति त व्येति व्यक्तमन्थयात्‌ । 
व्येत्युदेति विशेषाते सहैकन्नोदयादि सत्‌ ।॥५७॥४ 
भावार्थ :- वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न व्यय होती 
है वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहती है तथापि पर्याय की अपेक्षा उप- 
जती विनशती है । झापके सिद्धांत में जो सत्‌ पदार्थ है वह एक ही समय में 
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उत्पाद व्यय प्रौव्यरूप है । भ्र्थात्‌ दव्य की श्रपेक्षां नित्य है उसी समय पर्याय 
की अपेक्षा झनित्य है । 


धटमौ लिसुबर्णाीं नाशोत्यादस्यितिष्वयभ्‌ । 
शोकप्रभोदमाध्यस्थ्यं भगों याति सहेशुकन्‌ ॥५6€॥॥ 
भावार्थ :-- वस्तु उत्पाद व्यय प्रौव्यरूप है इसी का दृष्टांत है कि कोई 
मानव सुवर्ण के घट को तोड़कर मुकुट बना रहा था उसी समय तीन श्रादमी 
श्राए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वह घट को तोड़ते हुए देखकर 
शोक में हो जाता है । जो मुकुट का भश्रर्थी है बह हषित होता है परन्तु जो केवल 
स्वर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है | क्योंकि सुवर्ण द्रव्य घटरूप से 
नष्ट होकर मुकुट रूप में बदल रहा है तथापि सुवर्ण बही है । 
पयोग्रतों न दध्यत्ति न पयोडति दथिक्षस: । 
अ्रगो रसब्रतों नोसे तस्मासस्व श्रयात्मकम्‌ ॥॥६०।॥। 
भावार्थ :-- दूसरा दुष्टांत है कि कही पर दही और दूध दोनों रकक्‍खे 
थे । जिस किसी को दही का त्याग या दूध का त्याग न था वह दूध को पीता 
है । जिसे दूध का त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता है । परन्तु 
जिसे गोरस का ही त्याग था वह दोनों को नहीं खाता है । दूध की पर्याय पलट 
कर दही बना तथापि गोरसपना दोनों में है। इसलिये हर एक वस्तु सदा हीं 
उत्पाद व्यय श्रौव्य रूप है, नित्य श्रनित्यरूप है जिसकी सिद्धि स्याद्वाद से भली 
प्रकार की जाती है | 


(१५) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती श्राराधना में कहंते हैं :- 
णिउरणण विउल॑ सुद्धं, णिकाचिदसणत्तरं श्र सब्बहिदं। 
जिणययणं कलुसहूर॑, श्रहों 4 राततति च पठिदव्यं ॥॥१०१॥ 
भावार्थ :- हे अ्रात्मन्‌ ! इस जिनवाणी को रात्रि दिन पढ़ना चाहिये! 
यह जिनेसत्द्र का बचने प्रमाण के अ्रनुकूुल पदार्थों को कहने वाला है, इससे 
निपुणा है तथा बहुत विस्तारवाला है, पूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित शुद्ध 
है, अत्यन्त दृढ़ है अनुपम है तथा सर्व प्राणी मात्र का हितकारी है और रागादि 
मैल को हरने बाला है । 
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पग्रावहिदपरिण्णाणभा, बसंगरोणबणवों प संवेगी। 
णिककंपदा तबोभावणा, ये परवेसिगस च॥१०२॥ 
भावार्थ :-- जिनवाणी के पढ़ने से श्रात्महित का ज्ञान होता है, सम्यक्त 
प्रादि भावसंवर की इृढ़ता होती है, नवीन नवीन धर्मानुराग बढ़ता है, धर्म में 
निश्चलता होती है, तप करने की भावना होती है और पर को उपदेश देने की 
योग्यता आती है। 
छट्टुइमबसमदुवादसेहि. भ्रण्णाणियस्स जा सोधी। 
3 तत्तो बहुगुणदरिया, होज्ज हु जिमिदस्स णंणिस्स ॥१११।॥। 
भावार्थ :- शास्त्रज्ञान के मनन बिना जो भ्रज्ञानी को बेला, तेला, 
चौला आदि उपबास के करने से शुद्धता होती है उससे बहुतगुणी शुद्धता सम्य- 
क्ञानी को आत्मज्ञान को मनन करते हुए जीमते रहने पर भी होती है । 
अक्खेधिणो कहा सा, विज्ञाचरण उबदिस्सदेजत्य । 
ससमयपरसभयगदा, कहा दु धिष्खेजिणी णाम ॥६५६॥। 
सवेयणी पुण कहा, णाणचरित्ततवविरियह ट्िगदा । 
णिव्वेयणी पूण कहा, सरीरभोगे भजघेए॥६६०॥ 
भावार्थ :-- सुकआ चार प्रकार की होती है +- (१) ब्राक्षेपिर्ती :- 
जो ज्ञान का, चारित्र का स्वरूप बताकर दुढ़ता कराने वाली हो । (२) बिक्षे- 
पिणी :-- जो अनेकाँत मत की पोषक व एकांत मत को खंडन करने वाली हो । 
(३) संबेगिनी कथा :-- जो ज्ञान चारित्र तप वीये में प्र म बढ़ाने वाली व धर्मा- 
नुराग कराने वाली कथा हो । (४) निर्षेदिनी :- जो संसार शरीर भोगों से 
वराग्य बढ़ाने वाली हो । 
णजाणोश्नोगर हिंदेण ण सक्‍को चित्त णिग्गहों काश्न । 
णाणं झकुसभूदं, भत्तस्स हु चित्तहर्थिस्स ॥७६३॥। 
भावाथ :-- ज्ञान का उपयोग सदा करना चाहिये। जो शास्त्रजश्ञान का 
मनन नही करते वे चित्त की रोक नसंहीं सकते । मनरूपी मदोन्मत्त हाथी के 
लिये ज्ञान ही अंकुश है । 
उबससइ किफ्सप्पो, जह संतेश विधिणा पठततेण । 
तहू हिंदय किण्हुसप्पो, सुट्ठुवडलेण णाणेण ।|७६५॥ 
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भावार्थ :-- जैसे विधि से प्रयोग किये हुये मंत्र से काला सांप भी शांत 
हो जाता है वैसे भली प्रकार मनन किये हुए ज्ञान के द्वारा मनरूपी काला सांप 
शांत हो जाता है । 
णाणपदीयों पज्जलइ जस्स हियए वि सुद्धलेसस्स । 
जिणदिट्ठमोकक्‍्लमरगे, पणासयभयं ण॑ तस्सत्यि ॥७७०॥। 
भावार्थ :-- जिस शुद्ध लेश्या या भावों के धारी के हृदय में सम्यग्ज्ञान 
रूपी दीपक जलता है उसको जिनेन्द्रकथित मोक्षमार्ग में चलते हुए कभी भी 
अष्ट होने का व कुमार्ग में जाने का भय नहीं है । ॥ 
णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि मोक्‍्समग्गसुवर्गंतु । 
गंतु कडिल्लमिच्छटि, अंधलयो शभ्रघयारम्मि ॥७७४।॥ 
भावार्थ :-- जो कोई सम्यग्ज्ञान के प्रकार के बिना मोक्षमार्ग में जाना 
चाहता है वह अंधा होकर महान अंधकार में अति दुर्गंग स्थान में जाना 
चाहता है । 
भावे सगविसयत्ये, सूरो जुगब॑ जहा पयासेइ । 
सब्बं वि तथा जुगवं केैवलणाणं पयासेदि ॥२१३८॥। 
भाषा :- ज॑से सूर्य अपने विषय में तिप्ठते हुए सर्व पदार्थों को एक 
साथ प्रकाश करता है वेसे केवलज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाश करता है । 


(१६) श्री पृज्यपादस्वामी इप्टोपदेश में कहते है :-- 
अज्ञानोपास्तिरशानं ज्ञानं. ज्ञानिसमाश्षय: । 
देहादि यत्तु यस्यास्ति सुप्रसिद्धमिदं बचः ॥२३ | 
भाव'र्थ :-- भश्रज्ञान स्वरूप शरीरादि की या भअज्ञानी गुरु की या मिथ्या 
शास्त्र की आराधना करने से मोह भ्रम से देहादि अन्नान की प्राप्ति होगी कितु 
ज्ञान स्वभावी आ्रात्मा की या सम्यगज्ञानी गुरु की या सम्यक्‌ शास्त्र की आरा- 
श्र करने से आत्मज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति होगी । 


(१७) श्री पूज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं :- 
अविश्वाभ्याससंस्का रेरथ्श॑ क्षिप्पते मतः। 
तदेव ज्ञानसंस्कारे: . स्वतस्तत्त्वेघव तिष्ठते ।॥३७॥ 
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भाषारर्थ :-- प्रविद्या या भिथ्याज्ञान के अभ्यास से यह मन अपने वश में 
न रहकर अवश्य झ्राकुलित होगा, पर पदार्थ में रमेगा, वही मन सम्यग्ज्ञान के 
प्रभ्यास के बल से स्वयं ही भ्रात्मतक्त्व के रमण में ठहर जायेगा । 
प्रात्मशानात्परं कार्य न ब्रुद्धों धारवेच्चिरम्‌ । 
कुर्यादर्थवशा स्कि डिचिदाश्कायास्थामतत्परः ॥५०॥। 
भाधार्थ :- ज्ञानी को उचित हैकि श्रात्मज्ञान के सिवाय श्रौर कार्य 
को बुद्धि में चिरकाल धारण न करे । प्रयोजनवश कुछ दूसरा काम करना पड़े 
तो बचन व काय से करले, मन को उसमें श्रासक्त न करे । 
भ्रश्तता श्रतमादाय ज्रती ज्ञानपरायण: । 
परात्मश्ञानसम्पन्न:  स्वयमेबष परो भवेत्‌ ॥८६॥ 
भावार्थ :- जो कोई भ्रन्नती हो वह व्रती होकर प्रात्मज्ञान के अ्रभ्यास 
में लीन हो । जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह इसी का 
ग्रनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 
विविताशेषशास्त्रोषपि न जाव्रदपि मुच्यते। 
देहात्मदृष्टिर्शातात्मा सुप्तोन्मत्तो5पि मुच्यते ॥६४॥ 
भावार्थ :- जो देह में झ्ात्मा की बुद्धि रखता है ऐसा बहिरात्मा 
अज्ञानी जीव सर्व शास्त्रों को पढ़ चुका हैँ तथा जाग रहा हूँ तो भी वह कर्मों 
से मुक्त नहीं हो सकता हे किन्तु जो प्रात्मज्ञानी हैं वह सोते हुए है व कदाचित्‌ 
उन्मत्त है - गृहस्थ में फंसा है तो भी कभी न कभी मुक्त हो जायेगा । 


(१८) श्री गुगाभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :- 
झनेकान्तात्मार्थप्रसवफलभा रा ति बिनले 
बच्चः पर्णाकोर्ण विपुलमयशाखाशतयुते । 
समुत्त हू सम्यक्‌ प्रततमतिमूले प्रतिदिन 
भ्र्‌ तस्कसपे धीमान्‌ रमयतु सनोसकंटमस॒म्‌ ॥१७०॥ 
भावार्थ :-- बुद्धिमान का कतंव्य है कि वह इस मनरूपी बंदर को शास्त्र 
रूपी वक्ष में प्रतिदिन रमावें । इस शास्त्र रूपी वृक्ष में अनेकांत स्वरूप अनेक 
स्वभाव व गुण व पर्याय रूपी फलफूल हैं उनसे यह नम्नीभूत है । यह वृक्ष वचन 
रूपी पत्रों से व्याप्त है । सेकड़ों महान नयों या अ्रपेक्षाओं की शाखाओं से शोभितत 
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है, तथा इस शास्त्ररूपी वक्ष का बहुत बड़ा विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर 
मतिज्ञान है । 
शास्त्राग्नो मणिवद्भव्यों विशुद्धों भाति निवतः। 
झगारवत्‌ खलो दोप्सो मली जा भस्म वा भवेत्‌ ॥१७६।॥ 
भावार्थ :- जैसे रत्न अग्नि में पड़कर विशुद्ध हो जाता है व शोभता 
है वेसे भव्यजीव रुचिवान शास्त्र में रमणा करता हुआ विशुद्ध होकर मुक्त हो 
जाता है । परन्तु जैसे अंगारा भ्रग्नि में पड़कर कोयला हो जाता है या राख हो 
जाता है बसे दुष्ट मानव शास्त्र को पढ़ता हुआ भी रागीद्वेषी होकर कर्मो से 
मेला हो जाता है । 
मुहुः प्रसाय्ये सज्लानं पशचन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
अत्यप्रीती निराइत्प ध्यायेदध्यात्मविन्मुनिः ॥१७७॥ 
भावार्थ :-- अ्रध्यात्म का ज्ञाता मुनि बारबार सम्यग्शान को फेैलाकर 
जैसे पदार्थों का स्वरूप है वसा उनको देखता हुआ राग व द्वेष को दूर करके 
भ्रात्मा को ध्याता है । 


(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते है :-- 
सत्यं पढंतह ते वि जड़ श्रप्पा जे ण मुरणति । 
तिह कारण ऐ जीव फुडु ण हु णिव्वाण लहंति (५२॥ 
भावाय ;- जो कोई शास्त्रों को पढ़ते हैं परन्तु ग्रात्मा को नही जानते 
हैं वे जीव कभी भी निर्वाण को नही पा सकते है । 
जहूलोयम्मिय णियड्हा तह सुणाम्मिय जाणि । 
जे सुह भ्रसुह परिध्चयहि ते वि हुबंति हु णाणि ॥७१७ 
भावार्थ :- वे ही ज्ञानी है जो पुण्य पाप को सुवर्ण की तथा लोहे की 
बेड़ी जानते हैं दोनों को बन्धन मानते हैं । 
सन्ये जीवा णाणमया जो समभाव मुणेह । 
सो सामाइड जाणि फुड जिणवर एम भणेइ ॥६८॥ 
भावार्थ :-- सर्वे ही जीव शुद्ध ज्ञानमयी हैं ऐसा जो जानता है वही 
समभाव का धारी है इसी को सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव कहते हैं । 
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(२०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं :- 
थ्‌ तलानमुदासीन॑ यथार्थमति निश्चय । 
स्वर्ग पिबगेंफलद॑ ध्यानामांतम्‌ हुसेत: ॥६६॥ 
भावार्थ :- पआ्रात्मध्यान श्रुतज्ञान का ध्यान है । द्वादशांग वाणी का 
सार आत्मज्ञान है। उसी का भ्रनुभव श्रुतज्ञान का अनुभव है तथा वही ध्यान 
है । यह वीतराग रूप, यथार्थ, श्रति निश्वल एक भ्रन्तमु हृत॑ तक रह सकता है 
जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति है । 


श्र लज्ञानेन मनसा यतो ध्यायन्ति योगिनः।॥ 
ततः स्थिरं सनो ध्यान अ्‌ तशानं च तास्विकं ॥६८॥ 


भावार्थ :- क्‍योंकि योगीगरा मन द्वारा श्रृतज्ञान के बल से ध्यान करते 
हैं, इसीलिये स्थिर मन ही ध्यान है, यही निश्चय तत्त्वरूप श्रुतज्ञान है। 


शानदर्थातरादात्मा तस्माज्ञानं न चान्यतः । 
एक पूर्वापरीभूत॑ ज्ञानसात्मेति कीतित॑ ॥६६॥ 


भावार्थ :- ज्ञान कहो चाहे श्रात्मा कहो दोनों एक ही बात है क्योंकि 
ज्ञान आत्मा का गुण है, ग्रात्मा से ही होता है, किसी भ्रन्य द्रव्य से नहीं होता 
है । यह ज्ञानगुणा जो बराबर पूर्वापर चला आ रहा है वही भात्मा है ऐसा 
कहा गया है । 
स्वरूप सर्वजजीवानां स्वपरस्य प्रकादानं। 
भानुमंडरूवत्त षां परल्मादप्रकाशनं ॥२३५॥ 
भावार्थ :-- सर्व जीवों का स्वभाव श्रपने को व पर को एक साथ उसी 
तरह प्रकाश करता है जैसा सूर्य मंडल अपने को तथा पर को प्रकाश करता है । 
उन जीवों में ज्ञान का प्रकाश स्वाभाविक है, दूसरे पदार्थ से नहीं है जैसे सूर्य 
स्वयं प्रकाश रूप है । 
तिष्टत्येव स्वरूपेण क्षोीणे कर्मेणि पौरुषः। 
यथा मणिस्वहेतुम्ध: क्षोणे सांसगिके सले ॥२३६।॥। 
भावार्थ :- जब सर्व कर्म का क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपने 
स्वरूप में ही ठहर जाता है, और एक समय में ही स्बपर को जानता है । जंसे 
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योग्य कारणों से संसर्ग में श्राया हुआ मल निकल जाने पर मरिण स्वभाव से 
चमक उठती है । 
ने मुहाति ने संदोते से स्वार्थानध्यवस्थति | 
न रज्यले न थे दृष्टि (कतु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥२३७॥। 
भावार्थ :-- भ्रहंत व सिद्ध परमात्मा घातिया कर्मों के क्षय होने पर न 
तो किसी पर मोह करते हैं, न संशय किसी बात में करते हैं, न उनके भीतर 
झनध्यवसाय (ज्ञान में प्रमाद) है न राग करते हैं न द्वेष करते हैं । किन्तु सदा 
ही प्रतिक्षण ही अपने ही शुद्ध स्वरूप में स्थित हैं । 
पत्रिकालविधयं शेयमात्मानं त्र॒ यथास्थितं । 
जातन्‌ पश्यंश्व निःशेषमुदात्ते स तदा प्रभुः॥२३८।। 
आावाय :-- वे केवलज्ञानी परमात्मा अ्रपने आत्मा को तथा तीन काल 
के ज्ञेय पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है वैसा पूर्गा रूप से जानते हुए बीतरागी 
रहते हैं । 
(२१) श्री प्रमुतचन्द्र श्राचार्य पुरुषार्थंसिद्ध भू पाय में कहते है :- 
निदच्चयमिह भूतार्थ व्यबहारं वर्णयन्त्यभृतार्थम्‌ । 
भूर्तायंबोधबिमुखः प्रायः सर्वोष्पि संसार: ॥५॥ 
भावार्थ :-- निश्चयनय वह है जो सत्यार्थ मूल पदार्थ को कहे । व्यव- 
हारनय वह है जो शसत्यार्थ पदार्थ को कहे । प्रायः सर्व ही संसारी प्राणी 
निश्चयनय से कथन योग्य सत्यार्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर हो रहे है । 
व्यवहा रनिव्ययों यः प्रब॒ध्य तस्वेन भवति सध्यस्थः । 
प्राप्नोति देशनायाः स एबं फलमबिकलं शिष्य: ।5॥॥ 
भावार्थ :- जो कोई व्यवहारतय और निश्चयनय दोनों को जानकर 
मध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिनवाणी के उपदेश का पूर्ण फल पाता हूँ । 
सम्परकज्ञानं कार्य सम्पक्त्वं कारण बदन्ति जिताः:। 
ज्ञानाराधन भिष्टं_ सम्यक्‍त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥३३।॥। 
भावार्थ :- जिनेद्र भगवन्तों ने सम्यग्ज्ञान को कार्य तथा सम्यग्दर्शन 
को कारण कहा है । इसलिये सम्यग्दर्शन के पीछे ज्ञान की आराधना करना 
उचित हैं । 
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कारणकार्ये ।विधानं समकालं जायभानयोरपि हि। 
दीपप्रकाइयो रिव सम्यक्त्व ज्ञानयो: सुघटस्‌ ॥रे४डा। 
भावार्थ :-- यद्यपि सम्यग्दर्शन स साथ ही सम्यरज्ञान की उत्पत्ति होती 
है उसी तरह जैसे दीपक से प्रकाश होता है तो भी जैसे दीपक कारण है, प्रकाश 
कार्य है, वैसे सम्यग्दर्शन कारण है, सम्यग्जान कार्य है । 
कतंव्योध्ध्यवसायः . सदनेकांतात्मकेषु._तत्त्वेषु । 
संशयपिपययानध्यवसाय वि विक्तात्मात्मरूप॑ _ तत्‌ ॥३५॥॥ 
भावार्थ :- व्यवहार नय से सत्रूप व अनेक धर्म स्वरूप तत्त्वों को संशय 
विपयंय व ग्रनध्यवसाय रहित जानना चाहिये । यही सम्यग्शञान है । निश्चयनय 
से यह सम्यग्ज्ञान श्रात्मा का स्वरूप है। 
ग्रयार्थेभियपूर्ण काले. विनयेन सोषधानं च। 
बहुमानेन समन्वितमनिन्‍्ह॒व॑ शानमाराध्यम्‌ ॥३६।॥ 
भावार्थ :- सम्यग्जान को भ्राठ अंग सहित सेवन करना चाहिये | (१) 
ग्रन्थशुद्धि -शुद्ध पढ़ना (२) अर्थ शुद्धि-प्र्थ शुद्ध करना, (३) उभय शुद्धि-शब्द 
व अर्थ शुद्ध पढ़ना, (४) कालाध्ययन-ठीक समय पर पढ़ना, (५) विनय, (६) 
उपधान-धारणा सहित पढ़ना, (७) बहुमानेन समन्वित-बहुत मान से पढ़ना, 
(८) अनिन्‍्हव-गुरु को व ज्ञान को न छिपाना । 
येनांशेन ज्ञान तेनांशेनास्थ बन्धनं नास्ति। 
येनांशेन तु॒रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनं भवश्नति ॥२१३॥ 
भावार्थ :-- जितने श्रंश किसी के परिणाम में सम्यग्ज्ञान होता है उतने 
अंश से कर का बन्ध नहीं होता है किन्तु जितने अंश राग होता है उतने अंश 
कर्म का बन्ध होता है । सम्यग्जान बन्ध का कारण नहीं है, बन्ध का कारण 
झोदयिक भाव रागद्वेष मोह हैं । 
(२२) श्री भ्रमृतचन्द्राचायय तत्त्वार्थसार में कहते हैं :-- 
बाचनापुृच्छुनास्तायस्तथा. घर्मेस्थ देहाना । 
झनुप्रेक्षा ख निदिष्ट: स्वाध्याय: पंचधा जिनेः ॥१६-७॥॥ 
वाचना सा परिज्षेया यत्पात्रे प्रतिपादनम्‌ । 
ग्रन्यस्थ वाथ पद्स्य तत्त्वाथंस्योभयस्य वा ॥।१७-७॥। 


४१६] [ सहजणसुल-साधन 


लत्संदावापनोदाय तन्निश्चय॒लायथ था। 

पर प्रत्यनुयोगाय प्रच्छनां तद्िदुजिना: ॥१८-७॥॥ 

झास्नाय: कथ्यते घोधों विशुद्ध परिवर्तेनम्‌ । 

कथाधर्माचमुष्ठानं. विशेया धर्मदेशना ।।१६-७।॥। 

साधो रधिगतार्थस्थ योइस्यासो सनसा भवेत्‌। 

ध्रनुप्रेक्षिति निविष्टः स्वाध्यायः स जिनेशिमिः ॥२०-७॥। 

भावार्थ :-- शास्त्रों का स्वाध्याय व्यवहार सम्यग्ज्ञान है, सो स्वाध्याय' 

पांच प्रकार का जिनेन्द्रों ने कहा है। वाचना, पृच्छना, भ्राम्नाय, धर्मदेशना, अनु- 
प्रेक्षा । किसी ग्रन्थ का व उसके पद्य का तथा उसके शत्र्थ का या दोनों का दूसरे 
पात्र को सुनाना या स्वयं पढ़ना, वांचना है। संशय दूर करने को, पदार्थ के 
निश्चय करने को व दूसरों को समभाने के लिये जो पूछना उसे जिनों ने पृच्छना 
कहा है । शुद्ध-शब्द व अर्थ को घोखकर कंठ करना आम्नाय कहा जाता है । 
धर्म कथा श्रादि का उपदेश करना धर्मदेशना है । भली प्रकार जाने हुए पदार्थ 
का मन से बार-बार अभ्यास करना प्नुप्रेक्षा नाम का स्वाध्याय है ऐसा जिनेन्द्रों 


ने कहा है। 
जश्ञानस्थ ग्रहणास्यासमरणादीनि कुबंतः । 
अहुमानादिभिः साद्ध शानस्यथ विनयो भवेत्‌ ॥३२-७॥। 
भावषाथ :- ज्ञान को बहुत मान व आ॥रादर से भ्रहग करना व स्मरण 


करना, मनन करना श्रादि ज्ञान की विनय कही जाती है । 


(२३) श्री भ्रमृतचन्द्राचायं श्री समयसार कलश में कहते हैं :-- 
उभयनय विरोधध्यंसिनि स्यात्पदाऊकु 
जिनवचसि रमम्ते ये स्वयं वान्तमोहा: । 
सपदि समयसारं ते परं ज्योतिरुच्चे- 
रनवसनयपक्षाक्षुण्णमीक्षत्त एवं ड। 
भावार्थ :- निश्चय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 
स्थाह्राद रूप जिनवाणी में जो रमण करते हैं, उनका मिथ्यात्व भाव स्वयं गल 
जाता है | तब वे शीघ्र ही अतिशय करके परम ज्योति स्वरूप, प्राचीन, किसी 
भी खोटी यूक्ति से श्रखंडित शुद्ध भ्रात्मा का भ्रनुभव कर ही लेते हैं । 


सम्यग्श्ञान प्रौर उसका महात्म्य ] [४१७ 


ध्रात्मानुभूतिरिति शुद्धनवात्मिका या 
झानानुभूतिरियमेय. किलेति बदध्या। 
झात्मानसात्मनि निविध्य सुनिःप्रकस्प- 
मेको5स्ति नित्यमवबोधधघन:ः समन्‍्तात्‌ ॥१३॥। 


भावार्थ :-- शुद्ध निश्चय तय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 
वहीं निश्चय सम्यग्शान अनुभव है ऐसा जानकर जब कोई श्रपने आ्ात्मा को 
अपने आत्मा में निश्चल रूप से धारण करता है तब वहां सर्व तरफ से नित्य 
ही एक ज्ञानघन आत्मा ही स्वाद में श्राता है । 


जशञानहिवेचक्तथा तु परमात्मनोर्यों 

जानाति हंस इवब वाः पयसोविशेवं । 

चेतन्यधातुमचल॑ स सदाधिरूढ़ो 

जानीत एव हि करोति न किड्चनापि ॥ १४-३॥। 

भावार्थ :- ज्ञान के ही प्रताप से श्रात्मा और पर का भेद विज्ञान 

जाना जाता है । जैसे दूध पानी भ्रलग अलग है । ज्ञानी भश्रपनी निश्चल चैतन्य 
धातुमयी मर्ति में सदा दृढ़ निश्चय रखता हुग्ना जानता ही है, कुछ भी कर्ता 
नही हैं । 

शानादेव ज्यलनपयसो रौष्ण्यशेत्थव्यवस्था 

ज्ञानादेवोल्‍लसति लवणस्वादभेदव्यदास: । 

ज्ञानादेव स्वरसविकस न्नित्यचेतन्यधातो: 

क्रोधादेश्य प्रभवति भिदा भिदन्ती करत भावम्‌ ॥१५-३॥ 

भावार्थ :- ज्ञान के ही प्रताप से गर्म पानी में यह कलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता भ्रग्नि की हे । ज्ञानी के ही प्रताप से किसी 
बने हुए साग में साग का स्वाद अलग और लवण का स्वाद भ्रलग भासता है । 
यह ज्ञान का ही प्रभाव है जिससे क्रोध का में कर्त्ता हुं, इस भ्रज्ञान का नाश 
होकर ऐसा भलकता है कि में क्रोधादिकी कलुषता से भिन्न अपने झात्मिक रस 
से नित्य भरा हुआ चेतन्य घातुमय आत्मा मात्र हू । 
... ज्ञानवान्‌_ स्वरसतो5पि यततः स्थात्सबरागसबज्जंनशीलः । 
लिप्पते सकलकस भिरेष: कम्मंमध्यपतितो5ति ततो न ॥॥१७-७॥। 


डश८ | [ सहजसुख-साधन 


भावार्थ :-- सम्यग्शानी अपने स्वभाव से ही सर्व रागादि भावों से भिन्न 
प्रपने को अनुभव करवा है । इसलिये कर्मो के मध्य पड़ रहने पर भी कर्म बंध 
से नहीं बंँधता है । यह आत्मज्ञान की महिमा है ! 
प्रमानी प्रकृतिस्वमावनिरतों नित्य भवेह् दको 
ज्ञानी तु प्रकृतिस्वभावविरतों नो जातुश्िह्ठ दकः । 
इत्येथं सियस निरुप्प निपुणेरज्ञानिता त्यज्यतां। 
शुद्ध कात्ममये महस्सच लितेरासेव्यतां शामिता ॥५-१०।॥। 
भावार्थ :-- अज्ञानी सदा ही कम की प्रकृतियों के स्वभावों में श्र्थात्‌ 
जैसा कर्म का उदय होता है उसमें लीन होकर सुख-दुःख का भोक्ता हो जाता 
है । ज्ञानी प्रकृति के स्वभाव से श्रर्थात्‌ कर्मो के उदय से विरक्त रहता है, इस- 
लिये कभी भी भोक्ता नहीं होता है, वह ज्ञाता रहता है । ऐसा नियम समभकर 
अज्ञानपना त्याग देना चाहिये और शुद्ध एक आत्मा की निश्चल ज्योति में थिर 
होकर ज्ञानभाव का सेवन करना चाहिये । 
शुड्द्रव्यनिरूपणापितसतेस्सस्व समुत्पश्यतो 
तेकव्रब्यग॒तं चकास्ति किमपि द्रव्यान्तरं जातुचित्‌ । 
ज्ञान शेयमबेति बत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदय: । 
कि ब्रव्यान्तरचुम्बनाकुल घियस्तत्त्वच्च्यवन्ते जना: ॥२२-१०॥॥ 
भावार्थ :- जो शुद्ध द्रव्य के विचार में है और तत्त्व को देखनेवाला है 
उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नही कर सकता 
है । जो शुद्ध श्रात्मा का ज्ञान सर्वे शैय या जानने योग्य पदार्थों को जानता है 
सो यह उस ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी जन आत्मा 
को छोड़कर पर द्रव्य के ग्रहण के लिए श्राकुल व्याकुल होकर आत्म तत्त्व के 
अनुभव से क्‍यों पतन कर रहे हैं ? ज्ञान में कोई पदार्थ ग्राता नही, ज्ञान किसी 
पदार्थ में जाता नहीं, तो भी ज्ञान सब ज्ञेगों को अपने स्वभाव से जानता है । 
यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य है । 
स्पाह्ाददी पितलूसन्महूसि प्रकाश 


शुद्धस्वभावम हिमन्युदिते मयोति। 
कि अन्यमोक्षपथपा तिभिरन्यभावे- 


नित्योदयः परमयं स्फुरतु स्वभाव: ॥६-१२॥ 


सम्परज्ञान आर उसका महात्म्य | [४१६ 


भावार्थ :- स्याद्वाद के द्वारा मेरे भीतर झात्म तेज का प्रकाश हो गया 
है। जब मेरे में शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगट हो रही है तब वहां बंध मार्ग 
व मोक्ष मार्ग सम्बन्धी भावों से क्या प्रयोजन रहा ? कुछ भी नहीं । इसलिए 
सदा ही यह मेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे में प्रकाशमान रही । शुद्ध निश्वयनय से 
ग्रात्मा सदा ही एकाएक शुद्ध अनुभव में आता है। वहां बंध व मोक्ष के विचार 
की कोई जगह नहीं है । 


(२४) श्री भ्रमितिगति महाराज तत्त्वभावना में. कहते हैं :-- 
येषां शानकृशानुरुज्ज्बललरः सम्यकक्‍त्वबातेरितो । 
विस्पष्टीकृतसर्बतस्वस सितिरदेग्पे. विपापंधसि ॥| 


वसोत्तप्तिमनस्तमस्ततिह॒तेदेंदीप्पपे.. सबंदा । 
लादचर्य रचयंति चित्रस रिताइचा रि तजिणा: कस्य ते ।॥६ ५॥। 


भावार्थ :- जिनके भीतर सम्यक्दर्शन की पवन से प्रेरित सम्यरज्ञान- 
रूपी अ्रग्नि की तीक्र ज्वाला सब तत्त्वों को स्पष्ट दिखाती हुई, पापरूपी ईंधन 
को जलाती हुई, मन के भ्रन्धकार के प्रसार को दूर करती हुई सदा जलती है 
बे नाना प्रकार चारित्र का पालन करते हैं। जिनको देखकर किसको आशचर्य 
न आयेगा ? प्रर्थात्‌ वे भ्रदूभुत चारित्र का पालन करते हैं । 
ये लोकोसरतां ज दर्ईनपरां दूतीं विमुक्तिश्िये । 
रोचन्ते जिनभारतीसनुपमां जल्पंति श्रृण्यंति तू ॥ 
लोके भूरिकषायदोषम लिने ते सज्जना बुलेभाः । 
ये कुर्वबति तदर्थमुसमधियस्तेषां किमत्रोच्यते ॥१०५॥ 
भावार्थ :- जो कोई परमार्थ स्वरूप को बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्‌- 
दर्शन को देने वाली, मोक्षरूपी लक्ष्मी की दुती के समान अनुपम जिनवाणी को 
पढ़ते हैं, सुनते हैं व उस पर रुचि करते हैं ऐसे सज्जन इन कषायों के दोषों से 
मलीन लोक में दुर्लभ हैं - कठिनता से मिलते हैं और जो उस जिनवाणी के 
प्रनुसार ग्राचरण करने की उत्तम वृद्धि करते हैं उनकी बात क्‍या कही जावे ? 
वे तो महान दुर्लभ हैं। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी को समभकर उसके 
प्रनुसार यथाशक्ति चलना हमारा कर्तव्य है । 


४२० ] [ सहजसुख-साधन 


सर्वेश:  सर्वदर्शो.. भवसरणजरातंकशोकण्यतीतो । 
लरूव्धात्मीयस्थभावः क्षतसकलमलः शाहबदात्मानपाय: ॥। 
वक्ष: संको चिताकरंबमृतिच् कितेलॉकयात्रानपेक्षे: । 
तष्टाबाधात्मनीन स्थिर विशवसुलप्राप्तये खितनीय: ॥॥१२०॥। 
भावार्थ :-- परमात्मा सर्वज्ञ है, सर्वदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग व 
शोकादि दोषों से रहित है, भ्रपने स्वभाव से पूर्णो है, सर्व कर्म मलरहित है, नाश- 
रहित नित्य है । जो लोग चतुर हैं, इन्द्रियों के विजयी हैं, जन्म मरण से भय- 
भीत हैं, संसार की यात्रा को नहीं चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध भ्रात्मा का चिन्तवत 
बाधा रहित, ग्रतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति के लिए करना योग्य है | 
निश्चय से भ्रपना श्रात्मा भी ऐसा ही है। अपने भ्रात्मा को भी परमात्मा के 
समान जानकर सदा भ्रनुभव करना चाहिये, जिससे सहज सुख का लाभ हो । 
(२५) श्री पद्मनंदि मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं :- 
स्पाच्छब्दामृतर्गाभतागममहारत्नाकरस्तानतो 
धौता यरय मतिः स एवं मनुते तत्त्वं विमुक्तात्मन: । 
तत्तस्थेब तदेव याति सुमतेः साक्षदुषादेयतां 
भेदेम स्वकुतेन तेन च जितना स्व॑ रुपसेक॑ परम्‌ ॥१४।॥। 
भावार्थ :-- जिस पुरुष की मति स्याद्वादरूपी जल के भरे समुद्र में स्नान 
करने से धोई गई है - निर्मेल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा के यथार्थ 
स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने योग्य साक्षात्‌ 
मानता है। व्यवहार से सिद्ध में व संसारी में भेद किया हुआ है । यदि निश्चय 
से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध स्वरूप है वही इस भ्रपने आ्रात्मा 
का स्वभाव है, उसी को ही अनुभव करना योग्य है । 
यः सिद्ध परमात्मनि, प्रविततज्ञानंकमृर्तों किल 
शानी निशचयतः से एवं सकलप्रशावतामग्रणी । 
तकंव्याकरणाविज्ञास्त्रसहितेः कि तन्न शुन्ययंतो 
उद्योग॑ विवधाति वेध्यविषये तदआणमावण्यते ॥॥२४।॥। 
भावार्थ :- जो पुरुष विस्तीरणं ज्ञानाकार श्रीसिद्ध परमात्मा को जानता 
है वही सब बुद्धिमानों में शिरोमणि है। जो सिद्ध परमात्मा के ज्ञान से शून्य 
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होकर तक॑ व्याकरण श्रादि शास्त्रों को जानता है तो उससे क्या प्रयोजन होगा ? 
बाण तो उसे ही कहते हैं जो निशाने को वेध सके श्रन्यथा व्यर्थ है। झ्रात्मज्ञान 
ही यथार्थज्ञान है, उसके बिना श्रनेक विद्याए' आत्महितकारी नहीं हैं । 


(२६) श्री पद्मनंदि मुनि सदबोधचन्द्रोदय में कहते हैं :-- 
तावबदेव मतिवाहिनी सदा घाजति श्रुतगता पुरः पुरः । 
यावदत् परमात्मसंविदा भिद्यते न हुदयं सनीषिणः |॥३६॥ 
भावार्थ :- इस जगत में जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 
में नहीं विराजता है तब तक ही बुद्धि रूपी नदी, शास्त्र रूपी समुद्र की तरफ 
भ्रागे आगे दौड़ती रहती है। भश्रात्मा का अनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 


जाती है । 
बाह्य शास्त्रगहने बिहारिणी या मतिबेहुविकल्पधारिणी । 


चित्स्वरूपकुलसझनिगंता सा सती न सहज्षी कुयो षिता ॥३८॥। 
भावार्थ :- जो बुद्धि अपने चेतन्यरूपी कुल घर से निकलकर बाहरी 
शास्त्रों के वन में बिहार करती हुई नाना विकल्प करने वाली है वह बुद्धि सती 
स्त्री के समान पतिब्रता नहीं है किन्तु खोटी स्त्री के समान व्यभिचारिणी है । 
बुद्धि वही सफल है जो अपने ही आत्मा में रमणा करे, कनेक शास्त्रों के विकल्प 
भी न करे । 
सुप्त एवं बहुमोहनित्रया दीघधेकालम विरामया जनः । 
शास्त्रमेतद घिगम्य सांप्रतं सुप्रबोध इह जायतामिति ॥४६।। 
भावार्थ :-- यह मानव दीर्घकाल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो रहा 
है। भ्रब तो उसे श्रध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिये और आ्रात्मज्ञान को जागृत 
करना चाहिये। 


(२७) श्री पद्मनंदि मुनि निश्चयपंचाशत में कहते हैं :- 


व्यवहृ तिरबोधजनबोधनाय कर्मक्षयाय शुद्धनयः । 
स्वार्थ मुमुक्षुरह॒मिति बष्ये तदाक्षित किचित्‌ ॥८।॥ 


भावार्थ :- व्यवहारनय अज्ञानी को समभाने के लिए है परन्तु शुद्ध 
निश्चय नय कर्मों के क्षय के लिए है। इसलिए मैं मोक्ष का इच्छुक होकर अपने 
आत्मा के कल्याण के लिए “उस शुद्ध निश्चय नय के आश्वित ही कुछ कहूँ गा ।” 
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हिंसोस्कित एकाकी सर्वोप्धवसहों बनस्‍्थो5पि! 
तर॒रिव नरो न सिद्ध्यति सम्यग्बोधादते जातु ॥१६॥ 
भावार्थ :- जो मुनि भ्रहिसा धर्म पालता हुआ, एकाकी सर्व प्रकार के 
कष्टों को व उपसर्गों को सहता हुआ वन में रहता है परन्तु श्रात्मज्ञानमयी सम्यर- 
ज्ञान से शून्य है वह मुक्त नहीं हो सकता । वह बन में वृक्ष के समान ही रहने 
वाला है । 
(२८) श्री पद्मनंदि मुनि परमाथथेविशति में कहते हैं :-- 
यत्सात॑ यदसातमजियु भवेसत्कमंकार्यदः तत- 
स्तत्कमेंबलदम्थदात्मन हदं जानन्ति बे यो गिन: । 
ईहग्सेदघिभावनाकृतधियां तेथां कुतोहं सुखी । 
दुःखी खेति विकल्पकल्मघकला कुर्यात्पदं खेतसि ॥१२॥ 
भावार्थ :- प्राणियों को साता तथा शअ्रसाता होती है सो कर्मो के उदय 
का कायें है। इसलिए वह कार्य भी कर्म्मरूप ही है। वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते हैं उनके भीतर भेदज्ञान की वृद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हू या मैं दुःखी हू. उनके मन में कैसे हो 
सकता है । 
(२६) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं :- 
जञानभावनया जीबो लूभंते हितसात्मन: । 
विनयाथारसम्पन्नो विषयेषु पराड़सुखः ॥४॥ 
भावार्थ :- यह जीव पांचों इन्द्रियों के विषयों से विरक्त होकर विनय 
झौर झ्राचार सहित ज्ञान की भावना करने से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है । 
श्रात्मानं भावयेन्नियं ज्ञानेन विनयेन सच । 
सा पुनश्चियमाणस्य पशचास्तापो भविष्यति ॥५॥ 
भावार्थ :- है भव्य जीव ! नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 
ज्ञान के साथ विनय पूर्वक करो नहीं तो मरने पर बहुत पश्चात्ताप होगा कि 
कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नहीं है इससे आ्रात्मज्ञान की भावना 
सदा करनी योग्य है । 
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न्‌ अन्मनः फर्ल सार यदेतज्लानसेबनम्‌ । 
झनिगृहितवोयेस्थ संयमस्य च धारणम्‌ ॥॥७।| 
भावार्थ :-- मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्यग्शञान की भावना 
की जाबे और अ्रपने वीय॑ को न छिपाकर संयम को धारण किया जावे । 
झानास्यासः सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा । 
तपसो रक्षणं खेबव यदीच्छेड्ितमात्मनः ॥६॥। 
भावार्थ :-- हे भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो ध्यान 
तथा स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और तप की रक्षा करो । 
ज्ानादीत्यो हृदियेस्थ नित्यमुशोसकारकः । 
तस्य मिर्मलतां याति पंचेन्द्रियविगद्भुना ॥१०॥॥ 
भाषार्थ :- जिसके हृदय में ज्ञान सूर्य सदा प्रकाशमान रहता है उसकी 
पांचों इन्द्रियों की दिशारूपी स्त्री निर्मल रहती है । श्रर्थात्‌ इन्द्रियाँ विकार रहित 
झ्पना २ काम ऐसा करती हैं जिससे आत्मा का श्रहित न हो । 
सर्वहन्द' परित्यम्प निभुतेनान्‍्तरात्मया । 
ज्ञानामृत सदापेयं चित्ताल्हाइमुशलमस्‌ ॥१ २।। 
भावार्थ :- अंतरात्मा सम्यग्दुष्टि को निश्चिन्त होकर सर्व रागद्ंषादि 
के भगड़े को छोड़कर चित्त को आ्रानन्द देनेवाले उत्तम आत्मज्ञानरूपी श्रमृत का 
पान सदा करना चाहिये । 
ज्ञान नाम महारत्नं यन्न प्राप्त कदाचन । 
संसारे भ्रमता भीसे तानादुःखविधायिनि ॥।१ हे।। 
अधुना तस्वया प्राप्त सम्यग्दर्शनसंयुतम्‌ । 
प्रमाद॑ मा पुनः कार्षोविषयास्वादलालूस: ।।१४॥। 
भावार्थ :- भात्मज्ञानरूपी महा रत्न है उसको भ्रब तक कभी भी तूने 
इस अनेक दुःखों से भरे हुए भयानक संसार में भ्रमते हुए नहीं पाया। उस महा- 
रत्न को आज तूने सम्यग्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है श्रब आलात्मज्ञान का 
अनुभव कर विषयों के स्वाद की लालसा में पड़कर प्रमादी मत बन । 
शुद्ध तपसि सहोये शा क्ंपरिक्षये । 
उपयो गिधन पाज्रे यस्य याति स पंडितः ॥१८॥। 
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भावार्थ :- वही पंडित है जिसका प्रात्मा का वोर्य शुद्ध तप में खर्च 
होता है, जो ज्ञान को कर्मो के क्षय में लगाता है तथा जिसका धन योग्य पात्रों 
के काम भ्राता है। 
गुरशुभूषया जन्म चित्त स्दृध्यानचिस्तया । 
श्रुतं यस्य समे याति बिभियो्ग स पुण्यमाक्‌ ॥१९॥ 
भावार्थ :-- वही पुृण्यात्मा है जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए बीतता 
है, जिसका मन धर्मध्यान की चिंता में लीन रहता है तथा जिसके शास्त्र का 
ग्रभ्यास साम्यभाव की प्राप्ति के लिये काम में झाता है । 
नियतं प्रशमं याति कामदाहः सुदारण: । 
झानोपयोगसामर्ध्या विष. संत्रपदेयंथा ॥११३।। 
भावार्थ :-- भयानक भी काम का दाह, आत्मध्यान व स्वाध्याय में 
ज्ञानोपयोग के बल से नियम से शांत हो जाता है ज॑से मंत्र के पदों से सर्प का 
विष उतर जाता है । 
प्रज्ञाड़ना सदा सेव्या पुरुषेण सुखावहा । 
हेयापादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकमंणि ॥२५५॥ 
भावार्थ :- प्रज्ञा या भेदविज्ञाममयी विवेक बुद्धि सर्व कार्यो में त्यागने 
योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है । इसलिये हर एक 
पुरुष को उचित है कि इस सुखकारी प्रज्ञारूपी स्त्री की सदा सेवा करें । 
सत्येन शुद्ध्यते वाणी सनो शाने नशुद्ष्यति । 
गुरुशभूषया कायः शुद्धरिष सनातनः ॥३१७॥। 


भावार्थ :- वाणी की शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यग्ज्ञान से 


शुद्ध रहता है, गुरु सेवा से शरीर शुद्ध रहता है, यह अनादि से शुद्धि का 
मार्ग है । 


(३०) श्री शुभचन्द्र श्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं :- 
जिकालगोचरानन्तगूणपर्यावसंयता: । 
पत्र भावा: स्फुरन्त्युश्चेस्तम्शान' शानितां मतम्‌ (१-७॥ 
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सावार्थ :- जिसमें तीन काल के गोचर अनन्त गुरा पर्याय संयुक्त पदार्थ 
प्रतिशय रूप से प्रतिभासित होते हैं उसी को ज्ञानियों ने ज्ञान कहा है । ज्ञान 
वही है जो सर्व ज्ञेयों को जान सके । 
प्रनन्‍्तानन्तभागेडपि यस्य लोकदचराचर: । 
भ्रलोकश्च स्फ्रत्युच्चेस्तज्ज्यो तियों गिनां मतम्‌ । १०-७॥ 
भावार्थ :- केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप योगियों ने ऐसा कहा है कि 
जिस ज्ञान के अ्रनन्तानन्‍्त भाग में ही सबब चर अ्रचर लोक तथा भश्रलोक प्रति- 
भासित हो जाता है । ऐसे भ्रनन्‍्त लोक हों तो भी उस ज्ञान में भलक जावें। 
इतना विशाल व आाश्चर्यंकारी केचलज्ञान है । 
अगम्य॑ यन्मगाजूस्य दुर्भेद्च यह्वेरपि। 
तदृदुर्थोधोद्धतं ध्वाप्त शानभेद्य प्रकोत्तितम ॥११-७॥। 
भावार्थ :-- जिस मिथ्यात्व के प्रंधकार को चन्द्रमा नहीं मेट सकता, 
सूर्य नहीं भेद सकता उस भ्रज्ञानांधकार को सम्यग्ज्ञान मेट देता है, ऐसा कहा 
गया है । 
थोध एवं हढः पाशों हृषीकमृगब्स्धने । 
गारुडइण महासंत्र: जित्तमोगिविनिप्नहे ॥१४-७॥। 
भावार्थ :- इन्द्रिखूपी मृगों को बांधने लिये सम्यग्ज्ञान ही दृढ़ फांसी है, 
भ्रौर चित्तरूपी सर्प को बश करने के लिये सम्यग्ज्ञान ही एक गारुड़ी महा- 
मंत्र है । 
प्रशानपुणिका चेष्टा. थतेयस्थातज सूतले । 
स्‌ बध्नात्यात्मतात्मानं कुर्वेझपि तपक्चिरं ॥१६-७॥ 
भाषार्थ :- इस पृथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूर्वक आचरण पालता है वह 
दीर्घकाल तक तप करता रहे तो भी प्रपने को कर्म से बांधेगा । अज्ञानपूर्वक तप 
बन्ध ही का कारण है । 
श्ानपूर्वसनुष्ठान निःशेष॑ यर्य थोगितः । 
न तस्य अन्धसायाति फर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥२०-७॥। 
भावार्थ :- जिस मुनि का सर्व आचरण ज्ञानपूर्वक होता है उसके कर्मों 
का बंध किसो भी क्षण में नहीं होता है । 


४२६ ] [ सहजसुख-साधन 


दुरिततिमिरहंस॑ मोक्षसक्मीसरोगं । 
सवनभुजगमन्तं॑ चित्तमातडुसिहूं । 
व्यसनधनसमी र॑ विश्वतरवेकदीपं । 
विषयशफरजाल शानमाराधय त्वं ।॥२२-७॥। 
भावार्थ :- हे भव्य जीव ! सम्यग्ज्ञान की ग्राराधना करो । यह सम्य- 
ज्ञान पाप रूपी अंधकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी लक्ष्मी के 
निवास के लिये कमल के समान है, कामरूपी सर्प के कीलने को मंत्र के समान 
है, मनरूपी हाथी के वश करने को सिंह के समान है, झ्रापदारूपी मेघों को 
उड़ाने के लिये पवन के समान है, समस्त तत्त्वों को प्रकाश करने के लिये दीपक 
के समान है, तथा पाँचों इन्द्रियों के विषयों को पकड़ने के लिये जाल के 
समान है । 
तदिवेष्य ध्रूवं धीर शानाकलोकमाश्रय । 
विशुष्यति च य॑ प्राप्प रागकल्लोछूमालिनी ॥२२-२३॥। 
भमावाथ :- भली प्रकार विचार करके है धीर प्राणी ! तू निश्चय से 
आत्मज्ञान रूपी सू्े के प्रकाश का आश्रय ले, जिस सूर्य के प्रकाश के होने से 
रागरूपी नदी सूख जाती है। 
झलब्धपूर्वनासाथ तदासो ज्ञान वहोंने । 
वेशि पद्यति निःशेषं लोकालोक यथास्थितम्‌ ।।३१-४२॥। 
तदा से भगवान्‌ वेवः सर्वक्ः सर्वदोदितः। 
अनन्तसुखबीर्या दिभूतेः स्यथादप्रिसं पदस्‌ ॥३२-४२॥ 
भावार्थ :-- केवली भगवान चार घातिय कर्म के नाश होने पर जिनको 
पहले कभी प्रगट नहीं किया था उन केवलज्ञान व केवलदर्शन गुणों को प्रगट 
कर सर्व लोक और अलोक यथावत्‌ देखते जानते है तब ही वे भगवान्‌ सर्व काल 
प्रकाश करने वाले स्वज्ञ देव होते हैं श्रौर अनन्त सुख और श्रनंत वीय॑ आदि 
विभूति के प्रथम स्वामी होते हैं । 


(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्त्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं :- 
अर्थात्‌ यथा स्थितान्‌ सर्वान्‌ ससं जानाति पदयति । 
निराकुलो युणी योञसो शुद्धचित्रूप उच्चते ॥३-१॥ 


सम्पर्शाव भौर उसका महात्म्य ] [ ४२७ 


भावषाये :-- जो सर्व पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है इसी रूप से एक 
ही साथ देखता है ब जानता है तथा जो निराकुल है और गुणों का भण्डार है, 
उसे शुद्ध चेतन्य प्रभु परमात्मा कहते हैं । 
डुलंभोपज्ञज जगस्मध्ये. चिद्रपराचिका रकः । 
ततो$पि दुलंभ॑ शास्त्र चित्र पप्रतिपादकक ॥८-८॥। 
लतो5पि दुलेंभो लोके गुरस्तदुपदेशक: । 
तलोषपषि दुलेभ॑ भेदज्लान॑ चिताम णियंथां ॥६-८।। 
भावार्थ :- इस लोक में शुद्ध चेतन्य के स्वरूप की रुचि रखने वाला 
मानव दुर्लभ है, उससे भी कठिन चैतन्य स्वरूप के बताने वाले शास्त्र का मिलना 
है । उससे भी कठिन उसके उपदेशक गृरु का लाभ होता है। वह भी मिल 
जाय तो भी चिन्तामणि रत्न के समान भेदविज्ञान का प्राप्त होना दुर्लभ है । 
यदि कदाचित्‌ भेद विज्ञान हो जाय तो पआरात्म कल्याण में प्रमाद न करना 
चाहिये । मी 
अखिप्नपघारया भेदबोधन भावयेत सुधीः । 
शुरू चित्र, पसंप्राप्ये. शर्वेधास्थविश्ञारदः ॥ १ ३-८॥। 
भावार्थ :- सर्व शास्त्रों के ज्ञाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतन्य 
स्वरूप की प्राप्ति के लिये लगातार धारावाहो भेदविज्ञान की भावना करे, आत्मा 
को प्रनात्मा से भिन्न मनन करे । 


सता बल्तूनि सर्वाणि स्थाच्छध्देश बचांसिल। 
चिता जगति व्याप्तानि पश्यन्‌ सदृदृष्टिरच्यते ॥॥७-१ २॥ 


भावार्थ :-- वह सम्यरदृष्टि व सम्यजज्ञानो फहा जाता है जिसको वि३- 
चास है कि सर्व वस्तु सत्रूप है तथा जो स्यथात्‌ शब्द के साथ बाणी बोलता है 
श्र्थात्‌ जो भ्रनेकान्त पदार्थ को समभाने के लिये भिन्न-भिन्न अपेक्षा से एक एक 
स्वभाव को बढ़ाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि ज्ञॉन अपने बिषय की 
प्रपेक्षा जगत व्यापी है । 
स्वस्वरूपपरिज्ञान॑ तम्लाम तिएुचयादू बरं। 
कर्मरेणूरजये बातं हेतु विद्धि शिवलियः ॥१२-०१२॥ 


४र८ ] [ सहजसुख-साधत 


भाषा :-- प्रपने शुद्ध पभ्रात्म स्वरूप का जानना वह श्रेष्ठ निश्चय 
सम्यग्ज्ञान है । इस ही से कर्मो का क्षय होता है तथा इसी को मोक्षलक्ष्मी की 
प्राप्ति का साधन जानो । 
यदि चित्र पेइतुभबों मोहाभावे निजेसस्वात्‌। 
तत्वर्मक्षानं॑ स्यावब हिरंतरसंगमुक्तल्य ॥३१ ३-१२॥ 
भावाथ :- बाहरी भीतरी दोनो प्रकार के परिग्रह से रहित साधु के 
मोह के श्रभाव होने पर जो अपने शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप का अनुभव होता है वह 
उत्कृष्ट निश्चय सम्यग्ज्ञान है । 
शास्त्राद्‌ गुरो: सघमदिर्शानमुत्पाश चात्मनः । 
तस्यावलंबन कृत्वा तिष्ठ सु चान्यसंगति ॥१०-१५॥ 
भावदाये :- शास्त्र को मननकर, सद्‌ गुरु के उपदेश से व साधर्मी भाइयों 
की संगति से अपने आत्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर के उसी का झालम्बन 
लेकर तिष्ठ, उसी का मनन ध्यान और चितवन कर, पर पदार्थो की संगति 
छोड़ । 
शेयपावलोकरन शान सिद्धानों भबितां भवेत्‌ । 
झाश्यानां निविकल्पं तु परेषां सविकल्प्क ॥॥८-१७॥॥ 
भावार्थ :- जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानना सिद्ध और संसारी 
दोनों को होता है। सिद्धों के वह ज्ञान दर्शन निविकल्प है, निराकुल स्वाभा- 
विक समभाव रूप है, जब कि संसारी जीवों के ज्ञान दर्शन सबिकल्प है, श्राकु- 
लता सहित है । 


(३२) पं० बनारसीदासजी समयसारनाटक में कहते हैं :- 


[सर्वेया तेईसा ] 
जोग धरें रहे जोगसु भिन्‍न, भ्रनंत गुणातम केवलज्ञानी । 
तासु ह॒दे द्रहसों निकसी, सरिता समब्है श्रुत सिंधु समानी ॥। 
याते श्रनंत नयातम लक्षण, सत्य सरूप सिद्धांत बखानी । 
बुद्धि लखे न लखे दुरबुद्धि, सदा जममाँहि जगे जिनवाणी ॥।३॥। 


सम्बःज्ञान और उसका महात्म्य ] [४२९ 


[सरब्वबेया इकंतीौसा ] 
निहन्ने में एक रूप व्यवहार में अनेक, 
याही नय विरोध ने जगत भरमायों है । 
जग के विवाद नाशिवे को जिनभआागम है, 
ज्या में स्याद्राद नाम लक्षण सुहायो है ॥ 
दशंन मोह जाको गयो है सहजरूप, 
झागम प्रमाण ताके हिरदे में शभ्रायो है । 
अनय सो शभ्रखंडित अनूतन श्रनंत तेज, 
ऐसी पद प्रण तुरन्त तिन पायो है ॥॥५॥। 
परम प्रतीति उपजाबयब गरणधर कीसी, 
अंतर अनादि की बिभावता विदारी है। 
भेदज्ञान दृष्टि सो विवेक को शकति साधि, 
चेतन अचेतन की दशा निरवारी है ॥॥ 
करम को नाशकरि अनुभौ भ्रभ्यासर धरि, , 
हिये में हरखि निज शुद्धता संभारी है। 
अंतराय नाश गयो शुद्ध परकाश भयो, 
ज्ञान को विलास ताको वंदना हमारी है ॥॥२॥॥ 


[कब्ित्त[ 
ज्ैेयाकार ज्ञान की परिणति, पै वह ज्ञान ज्ञेय नहिं होय । 
शेयरूप षट्‌ द्रव्य भिन्न पद, ज्ञानरूप श्रातम पद सोय ।॥। 
जाने भेद भाव सुविचक्षण, गुण लक्षण सम्यक दूग जोय । 
म्रख कहे ज्ञान महि आकृति, प्रगमट कलंक लखे नहिं कोय ॥५२१। 


(३३) ९० द्यावतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 
[सरब्बया तेईसता ] 


कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता । 
पूरव भ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयौ दुखदाता ॥ 


ड३० । 


[| सहजसुख-साधन 


सो जड़रूप सरूप नहीं मम, में निज सुद्ध सुभावहि राता । 

नाश करों पल में सबकों श्रब, जाय बसौं सिवखेत विर्याता ।।६५।। 
सिद्ध हुए अ्रब होंइ जु होंइगे, ते सब ही भ्रनुभौगुनसेती । 

ताविन एक न जीव लहै सिव, घोर करो किरिया बहु केती ।। 

ज्यों तुषमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यम की विधि जेती । 

यौं लखि श्रादरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एती ॥६६।। 


[सर्वेया इकतोसा ] 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ श्रग्यान जोय, 
एक निजभाव  दूजौ परउतपात है। 
तातें एक भाव गहौँ दूजौं भाव मूल दहौ, 
जातें सिवपदद लहौ यही ठीक बात है ।। 
भावकौ दुखायो जीव भाव ही सौं सुखी होय, 
भाव ही कौं फेरि फेरे मोखपुर जात है । 
यह तौ नीकौ प्रसंग लोक कहैं सरवंग, 
झागही कौ दाधी अंग भाग ही सिरात है ॥॥१०७॥। 
केई केई बार जीव भूपति प्रचंड भयौ, 
केई केई बार जीव कीटरूप घधरथो है। 
केई केई बार जीव नौ ग्रीवक जाय वस्यौ, 
केई बार सात में नरक अवतरधो है ।। 
कई केई बार जीव राघौ मच्छ होइ चुक्यौ, 
कई बार साधारन तुच्छ काय बरधो है | 
सुख और दुःख दोऊ पावत है जीव सदा, 
यह जान ग्यानवान हर्ष सोक हरचौ है ॥|११५॥ 
बार बार कहें पुनरुक्त दोष लागत है, 
जागत न जीव तू तौ सौयौ मोह भूगमैं । 
भ्रातमासेती विमुख गहैे राग दोषरूप, 
पंचइन्द्रीविषसुखलीन प्र पगमें ।॥ 


सम्यरजश्ञान गौर उसका महात्म्य ] [ ४३१ 


पावत भ्रनेक कष्ट होत नाहिं भ्रष्ट नष्ट, 
महा पद मिष्ट भयौ भर्म सिष्ट मगमैं । 
जागि जगवासी तू उदासी व्हैके विषयों, 
लागि शुद्ध भ्रनुभी ज्यौ श्रावे नाहि जगमैं ।।११७।॥। 


[छप्पय ] 
तिय मुख देखनि अझंघध, मूक मिथ्यात मननकों । 
बधिर दोष पर सुनन, लुज षटकाय हननकों ।। 
पंगू कुतीरथ चलन, सुन्न हिंय लेन धरनकों। 
आलसि विषयनि मांहि, नांहि बल पाप करनकौं ॥॥। 
यह झ गहीन किह कासकौ, करें कहा जग बैठकों । 
चानत तातें झ्राठां पहर, रहै श्राप घर पैठकें ॥॥५॥। 
होनहार सो होय, होय नहिं पग्नन-होना नर। 
हरष सोक क्यों करें, देख सुख दुःख उदेकर ॥। 
हाथ कछ नहिं परे, भाव-संसार बढ़ावे। 
मोह करमकोौं लियौ, तहां सुख रंच न पावे ॥। 
यह चाल महा म्रखतनी, रोय रोय श्रापद सहै ! 
ग्याती विभाव नासन निपुन, ग्यानरूप लखि सिंव लहै ॥॥६॥। 


[कवित्त ] 

देव गुरु सुभ धर्म कों जानिये, सम्यक आनिये मोखनिसानी । 
सिद्धनितें पहलें जिन मानिये, पाठ पढें हजिये श्रुतग्यानी ॥। 

सूरज दीपक मानक चंदतें, जाय न जो तम सो तम हानी । 
झनन मोहि कृपाकर दो वर, दो कर जोरि नमौं जिनवानी 4।२०।। 

[सर्वया तेईसा ] 

जाहीकोौं ध्यावत ध्यान लगावत, पावत हैं रिसि परम पदीकों | 

जा थूृति इन्द फनिद नरिद, गनेस करें सब छांडि मदीकों ।॥ 
जाहींकौ वेद पुरान बतावत, धारि हरे जमराज वदीकों । 
झानत स्रो घट माहि लखो नित, त्याग अनेक विकल्प बदीकों ।।३२॥५ 
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(३४) भैया सगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं :- 


[सर्वया इकतीसा ] 
जो पे तोहि तरिबे की इच्छा कछू भई भेया, 
तो तो वीतरागजू के वच उर धारिये॥। 
भौसमुद्रजल में अनादि ही तें बूडत हो, 
जिननाम नौंका मिली चिक्ततें न टारिये ॥॥ 
खेवट विचारि शुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के समूह को सुदृष्टिसौ निहारिये । 
चलिये जो इह पंथ मिलिये श्यौं मारग में, 
जन्मजरामरन के भय को निवारिये ॥छा! 
न न न 
बीतराग वबानीकी न जानी बात प्राणी मूढ, 
ठानी तें क्रिया अनेक श्रापनी हठाहठी | 
कर्मद के बंध कोन अन्ध कछू सूभे तोहि, 
रागदोष परण्ितसों होत जो गठागठी ।॥। 
ग्रातमा के जीत की न रीत कहु जाने रंच, 
ग्रन्थन के पाठ तू करें कहा पठापठी । 
मोहको न कियोौ नाश सम्यक न लियो भास, 
सूत न कपास करें कोरीसौ लठालठी ॥॥१०।॥ 
न + न 
सुन जिनवानी जिहू प्रानी तज्यों रागद्वेष, 
तेई धन्य धन्य जिन अ्रांगम में गाये हैं । 
ग्रमृत समानी यह जिहँ नाहि उर आानी, 
तेई मूढ़ प्रानी भावभेवरि अमाये हैं ।॥ 
याही जिनवानी को सवाद सुख चाखों जिन, 
ठेही महाराज भये करम नसाये हैं।॥ 
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तातें दंग खोल “भैया” लेहु जिनवानी लखि, 
सुख के समूह सब याही में बताये हैं ।४॥। 
+- + 2 
केवली के ज्ञान में प्रमाण श्रान संब भासे, 
लोक औ श्रलोकनकी जेैती कछ बात है । 
प्रतीत काल भई है अनागत में होयगी, 
बतंमान सर्मको विदित यों विख्यात है ।। 
चेतन अचेतन के भाव विद्यमान सबे, 
एक ही समे में जो अनंत होत जात है। 
ऐसी कछ ज्ञान की विशुद्धता विशेष बनी, 
ताको धनी यहै हंस कंसें विललात है ॥॥२५॥ 


[छप्पय ] 
ज्ञान उदित गुणा उदित, मुदित भई कम कषायें । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखायें ॥। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचै नित मानत। 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर ग्रन्तर ठानत ॥। 
सो अविनाशी अ्रविचल दरब, सर्वे ज्ञेय ज्ञावक परम । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, चिदानंद चेतन धरम ।।८॥॥ 


(कबित्त ] 
ग्यारह अंग पढे नव पूरव, मिथ्या बल जिय कराह बखान । 
दे उपदेश भव्य समुभावत, ते पावत पदवी निर्वान ॥। 
अग्रपने उर में मोह गहलता, नहिं उपज सत्यारथ ज्ञान । 


कप 


ऐसे दरवश्रुत के पाठी, फिरहि जगत भाखें भगवान ।॥।£:।। 


नवां श्रध्याय 
सम्यकचारित्र और उसका महात्म्थ 


यह बात बताई जा चुकी है कि यह संसार असार है, दुःखों का सागर 
है, शरीर अपवितन्र व नाशवंत है, भोग अतृप्तिकारी व श्राकुलतामय है । अती- 
्‌न्द्रिय सहज सुख ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सुख है | वह सुख श्रात्मा ही का 
स्वभाव है । इसलिये सहज सुख का साधन आत्मानुभव है या आत्मध्यान है । 
इसी आत्मानुभव को सम्यग्द्शन, सम्यग्ज्ञान व सम्यकचारित्र की एकता कहते 
हैं । सम्यग्दर्शन और सम्यग्ज्ञान का निश्चयनय तथा व्यवहारनय से कुछ स्वरूप 


कहा जा चुका है । अरब इस अध्याय में सम्यकचारित्र का कुछ संक्षिप्त कथन 
किया जाता है । 


निश्चयनय से सम्यकचारित्र :- अपने शुद्ध आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त करना, रागद्वंष मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निश्चय सम्यक्चारित्र 
है । आत्मा का स्वभाव यदि विचार किया जावे तो वह शुद्ध अखड ज्ञानानन्द- 
मय द्रव्य है। वही परमात्मा, वही भगवान, वही ईश्वर, वही परब्रह्म, वही परम 
ज्योतिस्वरूप है । उसका यह स्वभाव कभी मिटा नही, मिठता नहीं, मिटेगा 
नहीं । उस श्रात्मा के स्वभाव में न कुछ बंध है जिससे मुक्ति करने की कल्पना 
हो, न कोई रागादिभाव है जिनको मिटाना हों, न कोई ज्ञानावरणादि कर्म है 
जिनसे छूटना हो, न कोई शरीरादि नौकमं है जिनकी संगत हटाना हो । 


यह आत्मा विकारों से रहित यथार्थ एक ज्ञायक स्वरूप परम शुद्ध समय 
सार है, स्वसमय है, निराबाध है, अ्रमूतिक है । शुद्ध निश्चयनय से उनमें किसी 
साधन की झावश्यकता नहीं है । वह सदा ही सहजानंद स्वरूप है । वहां सहज 
सुख के साधन की कोई कल्पना नहीं है। यह सब द्रव्याथिकनय से शुद्ध द्रव्य 
का विचार है | इस दृष्टि में किसी भी साधन की जरूरत नहीं है । 
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पर्यायाथिकनय या पर्याय की दृष्टि देख रही है कि इस संसारी आत्मा 
के साथ तेजस कार्माण दो सूक्ष्म शरीर प्रवाह रूप से साथ साथ चले श्रा रहे 
हैं । इस कार्माण शरीर के ही कारणों से रागहेष, मोह श्रादि भाव कर्म पाये 
जाते है तथा औदारिक, वैक्रियक, भ्राह्दारक व भ्रन्य बाहरी सामग्री रूपी नौकर्म 
का संयोग है । इस श्रवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरणा करना 
पड़ता है, दुःख व सुख के जाल में फँंसना पड़ता है, बार बार कर्म बंध करके 
उसका फल भोगते हुए इस ससार में संसरण करना पड़ता है । इसी पर्यायदृष्टि 

या व्यवहा रनय से सहज सुख साधन का विचार है । रत्नत्य का साधन इसी 

दृष्टि से करने की जरूरत है, सम्यग्दश्शन स जब भ्ात्मा का सच्चा स्वरूप श्रद्धा 
में, प्रतीति में, रुचि में जम जाता है, सम्यग्ज्ञान से जब आत्मा का स्वरूप संश- 
यादि रहित परमात्मा के समान न्ञाता दुष्टा आनंदमय जाना जाता है, तब 
सम्यकचारित्र से इसी श्रद्धा व ज्ञान सहित शुद्ध श्रात्मिक भाव में रमण किया 
जाता है, चला जाता है, परिणमन किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही 
सम्यक्चारित्र है । 

इसीलिये चारित्र की बड़ी भारी श्रावश्यकता है । किसी को मात्र श्रद्धा 
व ज्ञान करके ही संतोषित न हो जाना चाहिये । किन्तु चारित्र का अभ्यास 
करना चाहिये । बिना चारित्र के श्रद्धान और ज्ञान श्रपने भ्रभीष्ट फल को नहीं 
दे सकते । 

एक मनुष्य को श्रद्धान व ज्ञान है कि यह मोती की माला है, पहिनने 
योग्य है, पहिनने से शोभा होगी परन्तु जब तक वह उसको पहिनेगा नहीं तब 
तक उसकी शोभा नही हो सकती, बिना पहिने हुए ज्ञान श्रद्धान व्यर्थ है । एक 
मानव के सामने रसीले पकवान बरफी, पेड़ा, लाइ आदि पदार्थ रक्‍खे हैं। वह 
उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवन योग्य हैं, इसका सेवन लाभकारी 
है, स्वादिष्ट है, परन्तु जब तक वह उन मिष्ट पदार्थों का सेवन एकाग्र होकर 
न करेंगा तब तक उसका श्रद्धान ब ज्ञान कार्यकारी नही है । 


एक मानव के सामने पुष्पों का गुच्छा पड़ा हुआ है । बह जानता है व श्रद्धान 
रखता है कि यह सू घने योग्य है । सूघने से शरीर को लाभ होगा परन्तु यदि 
बह सू घे नहीं तो उसका ज्ञान व श्रदूधान कुछ भी काम का नही होगा । एक 
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मानव को श्रद्धान है व ज्ञान है कि बम्बई नगर देखने योग्य है । परन्तु जब तक 
वह बम्बई में श्राकर देखेगा नहीं तब तक उसका ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा। 

एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बड़ा ही 
मनोहर गाना बजाना करते हैं, बहुत भ्रच्छे भजन गाते हैं । जब तक उनको 
सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तब तक यह गाने बजाने का ज्ञान व श्रदृधान 
उपयोगी नहीं हो सकता है । बिना चारित्र के ज्ञान व श्रद्धान की सफलता 
नहीं । 

एक मन्दिर पर्वत के शिखर पर है । हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है कि 
उस मन्दिर पर पहुंचना चाहिये व उसका मार्ग इस प्रकार है, इस प्रकार चलेंगे 
तो श्रवश्य मन्दिर में पहुच जावेंगे, परन्तु हम आलसी बने बेठे रहें, चलने का 
पुरुषार्थ न करें तो हम कभी भी पर्वत के मन्दिर पर पहुंच नही सकते है । जो 
कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परमात्मावत्‌ ज्ञाता दृष्टा अकर्त्ता अभोक्ता 
बन्ध व मोक्ष से रहित मानकर, श्रद्धान कर, जानकर ही सतुप्ट हो जाते है श्ौर 
स्वच्छंद होकर रागद्वेंष वर््धन कारक कार्यों में प्रवुत्ति रखते रहते हैं कभी भी 
श्रात्मानुभव का या आत्मध्यान का साधन नहीं करते है वे कभी भी अपने 
श्रद्धान व ज्ञान का फल नहीं पा सकते । वे कभी भी सहज सूख का लाभ नही 
कर सकते । वे कभी भी कर्मों से मुक्त स्वाधीन नही हो सकते । 


यथार्थ तत्त्वजानी स्वतत्त्व को ही मुख्य सहज सुख का साधन व मुक्ति 
का मार्ग मानते हैं । यही जैन सिद्धांत का सार है । अतएव निश्चय सम्यक्‌- 
ज्ारित्र के लाभ की आवश्यकता है, स्वात्म रमण की जरूरत है, झात्मध्यान 
करना योग्य है । इसका स्वरूप पहले बताया जा चका है। श्रात्मा का यथार्थ 
ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितने अंश में स्वस्वरूप में थिरता, एकाग्रता, 
तन्‍्मयता होगी वही निश्चय सम्यक्चारित्र है । 

जैन सिद्धांत ने इसीलिये स्वात्मानुभव की श्रेणियां बताकर अभ्रविरत 
सम्यग्दप्टि स्वात्मानुभव को दोज का चन्द्रमा कहा है | वही पांचवें देशविरत 
गगास्थान में अधिक प्रकाशित होता है । छठे प्रमत्तविरत में इससे भ्रधिक, अ्रप्र- 
मन्‍्त विरत में इससे अधिक-श्रेणी में उससे श्रधिक, क्षीरा मोह गुणास्थान में उससे 
अधिक, सयोग केवलि परमात्मा के पूर्णमासी के चन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव 


सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य ] [ ४१७ 


प्रकाशित हो जाता है । इसी स्वानुभव को ही धर्मध्यान तथा शुब्लध्यान कहते 
हैं । इसी को शुद्ध योग कहते हैं। इसी को कारण समयसार कहते हैं, पर- 
मात्मा के स्वानुभव को कार्य समयसार कहते हैं। इसी को सहज सुख साधन 
कहते हैं । परमात्मा के स्वानुभव पूर्णा अनंतसुख को सहज सुख साध्य कहते हैं। 


वास्तव में मन, वचन, कार्यों की चंचलता रागद्रेष मोह से या कषायों 
के रंग से रंगी हुई स्वात्मानुभव में बाधक है । जितनी २ यह चंचलता मिटती 
जाती है उतनी उतनी ही स्वात्मानुभव की कला अ्रधिक भ्रधिक चमकती जाती 
है । जैसे पवन के भोंकों से समुद्र क्षोभित होकर थिर नहीं रहता है, जितना २ 
पवन का भोंका कम होता जाता है उतना २ क्षोभपता भी कम हो जाता है । 
जब पवन का संचार बिलकुल नही रहता है तब समुद्र बिलकुल थिर हो जाता 
है उसी तरह रागद्वेष या कषायों के भकोरे जितने अधिक होते हैं उतना ही 
आत्मा का उपयोग रूपी जल क्षोभित व चंचल रहता है । जितना २ कषायों 
का उदय घटता जाता है, चंचलता कम होती जाती है, कपायों का अभाव 
शुद्धात्मचर्या को निष्कम्प प्राप्त करा देता है । 


निश्चय सम्यकचारित्र या आत्मानुभव की प्राप्ति का एक सहज उपाय 
यह है कि विश्व को व स्वपर को व्यवहार नय से देखना बंद करके निश्चयनय 
से देखा जावे । निश्चयनय की दृष्टि में जीव, पुद्गल, धर्म, श्रधर्ं, श्राकाश, 
काल ये छहों द्रव्य पूृषथक्‌ २ अपने मूल स्वभाव में ही दिखलाई पड़ेंगे । धर्म, 
अधम, काल, श्राकाश तो सदा ही स्वभाव में रहते है, वे वैसे ही दिख पड़ेंगे । 
पुदूगल रूप शुद्ध परभाणु रूप दिखलाई देंगे । उनकी शोभनीक व झ्रशोभनीक 
मकान मन्दिर महल वस्त्र आभूषण बर्तन आदि की श्रवस्थाएं बिलकुल नहीं 
दिखलाई देंगी तथा जितने जीव हैं सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई 
पड़गे । श्राप भी परमात्मा रूप अपने को मालूम पड़ेगा । इस दृष्टि से देखते 
हुए रागद्वेष की उत्पत्ति के सब कारण हट जावेगे | छोटे बड़ ऊच, नीच की, 
स्वामी सेवक की, मित्र शत्रु की, बंधु अ्रबंधु की, स्त्री पुरुष की, मानव या पशु- 
की सर्व कल्पनाएँ दूर हो जायेंगी । सिद्ध संसारी का भेद भी मिट जायेगा । 
झशुति व शुचि पदार्थ की कल्पना भी चली जायेगी | फल यह होगा कि परम 
समताभाव जागृत हो जायेगा, समभावरूपी सामायिक का उदय हो जायेगा । 


डेरैद ] [ सहजसुख-साधन 


यह स्वात्मानुभव की प्राप्ति की सीढ़ी है । फिर वह समदुृष्टि ज्ञाता 
श्रात्मा केवल अ्रपने ही आत्मा की तरह उपयुक्त हो जाता है । कुछ देर के पीछे 
निविकल्पता भ्रा जाती है, स्वरूप में स्थिरता हो जाती है, स्वानुभव हो जाता है, 
यही निश्चय सम्यक्चारित्र है। निश्चय सम्यकचारित्र स्वात्मानुभवरूप ही है । 
न यहां मन का चिन्तवन है न वचन का जलल्‍्प या मनन है, न काय का हलन 
चलन है - मन, वचन, काय की क्रिया से अगोचर है। वास्तव में स्वात्मानु- 
भव होते हुए मन का मरण ही हो जाता है या लोप ही हो जाता है या 
श्रस्त ही हो जाता है । मन, वचन, काय के विकारों के मध्य में पड़ा हुआ निवि- 
कार आत्मा आत्मारूप से कलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं । 


सम्यकचारित्र बड़ा ही उपकारी है । इसी का अ्रभ्यास वोतराग विज्ञान- 
मय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्ञानमय भाव को दूर करता है । 
यह बात साधक को बराबर ध्यान में रखनी चाहिये कि जब तक आत्मानुृभव 
न हो तब तक निश्चय सम्यक्चारित्र का उदय नही हुआ । जैसे व्यापारी को 
हर एक व्यापार करते हुए धनागम पर लक्ष्य है, कुटुम्ब के भीतर सर्व प्राग्णियों 
का परिश्रम करते हुए, मकान में श्रत्नादि सामग्री एकत्र करते हुए, बतंनादि व 
लकड़ी जमा करते हुए, रसोई का प्रबंध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि 
हमारा सबका क्षुधारोग मिटे । इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना 
चाहिये । सम्यक्चारित्र जितने अश है वह एक अपूर्व भ्रात्मिक भाव का भलकाव 
है जिसमें सम्यग्दर्शन व सम्यग्ज्ञान भी गर्भित है । 


वास्तव में उपयोगात्मक या भाव निक्षेपरूप सम्यग्दर्शन व सम्यग्ज्ञान 
वहीं होते है जहां सम्यकचारित्र होता है । जब स्वानुभव में एकाग्रता होती है 
वहीं सम्यक्दर्शन, सम्यगज्ञान व सम्यकचारित्र तीनों की एकता है, वही मोक्ष- 
मार्ग है, वही कर्मो के संवर करने का उपाय है, वहीं ध्यान की अ्रग्नि है जो पूर्व 
बद्ध कर्मो को दग्ध करती है । जैसे भ्रग्नि की ज्वाला जलती हुई किसी चूल्हे 
में एक साथ दाहक, पाचक, प्रकाशक का काम कर रही है, वसे स्वात्मानुभव की 
ज्योति जलती हुई सम्यग्दर्शन, सम्यग्जञान व सम्यक्चारित्रमयी परिणमन करती 
हुई श्रपना काम कर रही है । 


सम्यकचा रित्र और उसका महात्म्य ] [४३६ 


अग्नि की ज्वाला एक साथ लकड़ी को जला रही है, भोजन को पक्रा 
रही है, श्रंथकार को नाश कर रही है । इसी तरह स्वात्मानुभवरूप सम्प्क्‌- 
चारित्र से एक साथ ही कर्म जलते हैं, श्रात्मबल बढ़ते हुए श्रात्मानन्द का स्वाद 
श्राता है तथा श्रात्मज्ान की निर्मेलता होती है, भ्ज्ञान का अंधकार मिटता जाता 
है । इसी सम्यकचारित्र से धारावाही श्रभ्यास से मोहकमंदग्ध हो जाता है । 
फिर ज्ञानावरण, दर्शनावरण तथा अंतराय कर्म जल जाते हैं । भ्रनंत बल, अनंत 
सुख का प्रकाश हो जाता है, भ्नंत दर्शन व अनंत ज्ञान भलक जाता है, भ्रात्मा 
परमात्मा हो जाता है । सम्यक्चारित्र ही जीव को संसारी से सिद्ध अवस्था में 
बदल देता है । 


निश्चय सम्यकचारित्र की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेयभाव, 
भक्तिभाव, आराधकभाव, तीत्र रुचिभाव रहना चाहिये, तब ही इसकी वृद्धि 
होती जायेगी । यह भी याद रखना चाहिये कि निश्चय सम्यकचारित्र प्रात्मा 
के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है -मूल कारण है। जैसे 
सुवर्ण की थोड़ी शुद्धता अभ्रधिक शुद्धता का उपादान कारण है। जैसे सुवर्णं की 
शुद्धता के लिये मसाले की व अग्नि की सहायता की जरूरत है, केवल सुवर्ण 
अपने आप ही शुद्ध नहीं हो सकता। हर एक काय॑ के लिये उपादान तथा 
निर्मित्त दो कारणों की आवश्यकता है। उपादान कारणा कार्यरूप वस्तु स्वयं 
हुआ करती है, निमित्तकारण बहुत से सहकारी कारण होते हैं । गेह से रोटी 
अपने ही उपादान कारगा से पलटती हुई बनी है परन्तु निमित्त कारण चक्की 
बेलन, तवा, अ्रग्नि श्रादि मिले है । इसी तरह निश्चय सम्यकचारित्र के लिये 
कितने ही निमित्तों की जरूरत है, जिससे उपयोग, निश्चिन्त होकर - निराकुल 
होकर स्वरूप रमगगा कर सके । ऐसे निमित्तों को मिलाने के लिये व्यवहार 
सम्यक्चारित्र की आवश्यकता है । 


व्यवहार सम्यक्चारित्र की सहायता से जितना जितना मन व इन्द्रियों 
पर विजय लाभ किया जायेगा, जितना जितना मन, बचन, काय की प्रवृत्ति 
को रोका जायेगा, जितना जितना इच्छा को घटाया जायेगा, जितना जितना 
जगत के चेतन व अश्रचेतन पदार्थों से सम्पर्क या संयोग दूर किया जायेगा, जितना 
जितना ममता का घटाव किया जायेगा, जितना जितना समता का बढ़ाव किया 


४४० ] | सहजसुख-साधन 


जायेगा, उतना उत्तना निश्चय संम्यकचारित्र के प्रकाश का साधन बनता 
जायेगा । इसीलिये व्यवहार सम्यक्चारित्र की आवश्यकता है । 

व्यबहार सम्यक्षधारित्र :- जो भ्रसलीं चारित्र तो न हो परन्तु चारित्र 
के प्रकाश में सहायक हो उसको ही व्यवहार चारित्र कहते हैं । यदि कोई 
व्यवहारचारित्र पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यव्‌ चारित्र का लाभ मं कर 
सके तो वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नहीं कहा जायेगा, सम्यक्‌ नहीं कहा 
जायेगा । जैसे कोई व्यापार वारिज्य तो बहुत करे परन्तु धन का लाभ नहीं 
कर सके तो उस व्यापार को यथार्थ व्यापार नहीं कहा जायेगा । 

जैसे कोई भोजनादि सामग्री तो एकत्र करे परन्तु रसोई बनाकर पेट 
में भोजन न पहुचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नहीं कहा जायेगा । निए- 
चय सम्यकचारित्र रूप स्वात्मानुभव पर लक्ष्य है, उसी की खोज है, उसी के 
रमणा का प्रेम है और तब उसमें निमित्त साधनों का संग्रह किया जाता है तो 
उसको व्यवहार सम्यक्चारित्र कहा जायेगा । व्यवहार सम्यकचारित्र दो प्रकार 
का है - एक अ्रनगार या साधुचारित्र दूसरा सागार या श्रावकचारित्र । 


झनगार या साधुचारित्र :- यहां सक्षेप से सामान्य कथन किया जाता 
है । यह प्राणी क्रोध, मान, माया, लोभ इन कषायों के बशीभुत होकर रागी, 
हेंषी होता हुआ्रा अपने स्वार्थ साधन के लिये पॉँच प्रकार के पापकर्म किया 
करता है । हिसा, असत्य, चोरी, अन्रह्म तथा परिग्रह (धन धान्यादि में मूर्च्छा ) 
इन्हीं का पूर्णा त्याग करना साधु का चारित्र है । इन्ही के पूर्श त्याग को 
महात्रत कहते हैं, इन्ही की दृढ़ता के लिये पांच समिति तथा तीन गृप्ति का 
पालन किया जाता है । ग्रतएव तेरह प्रकार का व्यवहारचारित्र साधु का धर्म 
कहलाता है । इनमें पांच महात्रत मुख्य है :- 

पांच श्रहिसादि महाम्षत :- भ्रहिसा, सत्य, अ्रचौर्य, ब्रह्मचर्य, परिग्रह 
त्याग, ये पांच महाव्रत है । यद्यपि ये पांच हैं तथापि एक अहिसा महात्रत में शेष 
चार गर्भित हैं, अ्सत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशील भाव से, परिग्रह की 
तृष्णा से आत्मा के गुणों का घात होता है। अ्तएव ये सब हिंसा के ही भेद 
हैं । जडां हिसा का सर्वेथा त्याग है वहां इनका भी त्याग हो जाता है | शिष्य 
को खुलासा करने के लिये इनका विस्तार इस प्रकार है :- 


सम्बकवारित्र श्चौर उसका महात्म्य ] [ ४४१ 


प्रहिसा का बहुत साधारण स्वरूप तो यह है कि जो बात हम पभपने 
लिये नहीं चाहते हैं बह बात हम दूसरों के -लिये न चाहें, हम नहीं चाहते हैं कि 
हमारे सम्बन्ध में कोई बुरा विचार करे, कोई हमें भूठ बोल के व अन्य तरह 
से ठगे, हमें श्रपशब्द कहे, हमें मारे पीटे व हमारी जान लेवे व हमारी स्त्री पर 
कोई कुदृष्टि करे, वेसे उनको भी दूसरों का बुरा न विचारना चाहिये । दूसरों 
को भ्रसत्य बोलकर व भ्रन्य तरह न ठगना चाहिये, प्रपशब्द न कहना चाहिये, 
ने दूसरों को मारना पीटना चाहिये, न प्राण हरण करना चाहिये, न पर की 
स्‍त्री पर कुभाव करना चाहिये । 


इन सब बुरे कामों की प्रेरणा भीतर भ्रशुद्ध भावों से होती है । इस- 
लिये जिन रागद्वेष या क्रोध, मान, माया, लोभादि या प्रमाद भाव से श्रात्मा 
के शुद्ध शांतभाव का घात होता है उन भाबों को “भावहिंसा” कहते हैं तथा 
प्रपने घ दूसरों के द्रब्य प्राणों का धात करना “द्रव्य हिसा” है । द्रव्य प्राणों 
का स्वरूप जीब द्रव्य के वर्णान में हो चुका है । भावहिसा द्रव्यहिसा का कारण 
है । जिस समय क्रोध भाव उठता है वह उस आत्मा के शांतभाव का घात कर 
देता है। क्रोधी के मन, बचन, काय श्रादि द्रव्य प्राण्ों में भी निबंलता हो जाती 
है । पीछे जब वह क्रोधवश किसी को मारता पीटता है ब हानि पहुचाता है 
त्तब दूसरे के भाव प्राणों की ब द्रव्य प्राणों की हिसा होती है । जब सब जीव 
सुख शांति चाहते हैं व जीते रहना चाहते हैं । तब अहिंसा महात्रत ही सबकी 
इस भावना को सिद्ध कर सकता है जो पूर्णो अहिसा को पालेगा, वह अपने भावों 
में क्रोधादि न आने देगा, वह ऐसा बर्ताव करेगा जिससे कोई भी स्थावर व त्रस 
प्राणी के प्राण न घाले जावें । 


यही साधुशों का परम धर्म है जो अ्रनेक प्रकार कप्ट दिये जाने पर भी 
कृष्टदाता पर क्रोधभाव तहीं लाते हैं, जो भूमि निरखकर चलते हैं व वृक्ष की 
एक पत्ती भी नहीं तोड़ते हैं । हिसा दो प्रकार की होती है - “संकल्पी श्रौर 
झ्रारंभी” । जो प्राश घात हिंसा के संकल्प से किया जावे वह संकल्पी हिसा 
है, जैसे धर्म के नाम से पशुबलि करना, शिकार खेलना, मांसाहार के लिये 
पशुओं को कटवाना भ्रादि । 
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झारंभी :- हिंसा वह है जो गृहस्थी को श्रावश्यक संसारी कामों में 
करनी पड़ती है ! वहां हिंसा करने का संकल्प नहीं होता है किन्तु संकल्प॑ श्रन्‍्य 
ग्रावश्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमें हिसा हो जाती है। इस हिसा को 
ग्रारम्भी हिसा कहते हैं। इस हिंसा के तीम भेद हैं :-- 

(१) उद्यमी :- जो आ्रजीविका साधन के हेतु भ्रसिकर्म (शस्त्र कम), 
मसिकर्म (लिखना), कृषिकर्म, वारिएज्यकर्मं, शिल्पकर्म और विद्याकर्म इन छः 
प्रकार के कामों को करते हुए होती है । 

(२) गृहारंभी :- जो गृह में झ्राहार पान के प्रबन्धार्थ, मकान बनाने, 
कप खुदाने, बाग लगाने श्रादि में होती है । 

(३) विरोधी :- जो दुष्टों के द्वारा व शत्रुओं के द्वारा श्राक्रमणा किये 
जाने पर उनसे अपनी, श्रपने कुटुम्ब की, झपने माल की, अपने देश की रक्षार्थ 
और कोई उपाय न होने पर उनको मारकर भगाने में होती है । 


ग्रहिसा महाव्रती इस संकल्पी और आरंभी दोनों ही प्रकार की हिसा 
को त्याग कर देते हैं | त्रस व स्थावर सर्व की रक्षा करते हैं, भावों में अ्रहिसा- 
त्मक भाव को पालते हैं, कषाय भावों से भ्रपनी रक्षा करते हैं । 

सत्य महाश्रत :- में चार तरह का असत्य नहीं कहते हैं :-- (१) जो 
वस्तु हो उसको नही है ऐसा कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 
कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कुछ झौर (४) गहित, श्रप्रिय व सावद्य वचन 
जैसे कठोर, निदनीक, गाली के शब्द व हिसामयी आरंभ बढ़ाने वाले वचन । 
महाव्रती साधु सदा हितमित मिप्ट वचन शास्त्रोक्त ही बोलते हैं। 

श्रयोर्य महाद्वत :-- में बिना दिये हुए किसी की कोई वस्तु नहीं ग्रहण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जंगल की पत्ती भी बिना दी नहीं लेते है । 

ब्रह्मचये महाव्त :- में मन, बचन, काय कृत कारित अनुमोदना से 
कभी भी कुशील का सेवन नहीं करते हैं। काम भाव से अपने परिणामों की 
रक्षा करते हैं । 

परिपष्रह त्याग महाश्वत :- में मूर्च्शा भाव का त्याग करते हैं, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागते हैं। चौदह अंतरंग विभाव भाव जैसे भिथ्यादशंन, 
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क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य. रति, भ्रति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रोवेद, पु बेद 
नपु सकवेद । दस प्रकार बाहरी, परिग्रह जंसे क्षेत्र, मकान,  चाँदी, सोना, धन 
(गो भ्रादि), धान्‍्य, दासी, दास, कपड़े, बर्तन । 

पांच समिति :- इन पांच महात्तों की रक्षा के हेतु पांच समिति पालते 
हैं। प्रमाद रहित बर्ताव को समिति कहते हैं । 

ईर्या सभिति :- जंतु रहित प्राशुक ब रोंदी भूमि पर दिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर चलना । 

भाषा समिति :- शुद्ध, मिष्ट, हितकारी, भाषा बोलना । 

एघरणा समिति :- शुद्ध भोजन भिक्षा वृत्ति से लेना जो साधु के उह्दं श्य 
से न बनाया गया हो । 

आादान निर्षेपण समिति :- कोई वस्तु को देखकर रखना ब उठाना । 


प्रतिष्ठापना या उत्सगें समिति :- मलमूत्र निजतु भूमि पर देखकर 
करना । 

तीन गुप्ति :-- मन को वश रख के धर्मध्यान में जोड़ना मनोगुष्ति है । 
मौन रहना या शास्त्रोक्त वचन कहना बचन गुप्ति है - एकासन से बेठनाव 
ध्यान स्वाध्याय में काय को लगाना कायगुप्ति है, यह तेरह प्रकार साधु का 
चारित्र है। साधु निरंतर ध्यान ब स्वाध्याय में लीन रहते हैं । इन पांच महा- 
व्रतों की दृढ़ता के लिये एक एक ब्रत की ५-५ भावनाएं हैं जिन पर ब्रती ध्यान 
रखते हैं । 

(१) अ्रहिसाश्रत की पांच मावताएं :- (१) वचनगृष्ति, (२) मनो- 
गृप्ति, (३) ईर्या समिति, (४) आदान निक्षेपण समिति, (५) आलोकित 
पान भोजन - भोजन देखभाल कर करना । 

(२) सत्यक्षत को पांच भावनाएं :-- (१) क्रोध का त्याग, (२) लोभ 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्य का त्याग । क्योंकि इन्हीं चारों के 
वश असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीची भाषण, शस्त्रोक्त नचन कहना । 

(३) अचोयेश्नत को पांच भावनाएं :-- शून्यागार -“सूने स्थान में ठह- 
रना, (२) विभोचिता बास - छोड़ हुए-उजड़ हुए स्थान पर ठहरना (३) परो- 
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परोधाकरण श्राप जहां हो दूसरा भावे तो मना न करना व जहां कोई मना करे 
वहां न ठहरना, (४) भैक्ष्यशुद्धि - भिक्षा शुद्ध अंतराय व दोष टालकर लेना 
(५) साधर्मो श्रविसंबाद - साधर्मी धर्मात्माओं से विसम्वाद या भगड़ा न 
ने करना । 

(४) ब्रह्माचय व्रत को पांच भावनाएं :- (१) स्त्री राग कथा श्रवण 
त्याग - स्त्रियों के राग बढ़ाने वाली कथाओ्नों के सुनने का त्याग (२) तननोह- 
रांगनिरीक्षण त्याग -- स्त्रियों के मनोहर श्रंगों के देखने का त्याग (३) पूर्व॑- 
रतानुस्मरण - पहले किये हुए भोगों का त्याग (४) वृष्टेष्टरस त्याग -- कामो- 
द्वीपक पुष्ट रस का त्याग, (५) स्वशरीर संस्कार त्याग - अ्रपने शरीर के 
श गार का त्याग । ह 

(५) परियप़ह त्याण व्रत की पांच भावनाएं :-- मनोज्ञ व अमनोज्ञ पांचों 
इन्द्रियों के पदार्थों को पाकर रागद्वेष न रखकर संतोष पालना । साधुओं का 
करंव्य है कि दशलाक्षणी धर्म की, बारह अ्नुप्रेक्षाओं की भावना भावे, बाईस 
परीषहों को जीते, पांच प्रकार चारित्र को बढ़ाबे तथा बारह प्रकार तप का 
साधन करे । उनका संक्षिप्त स्वरूप यह है -- 


दशलाक्षणो धर्म :- कषायों को पूर्णापने निम्रह करके दश धर्मो को पूर्ण- 
पने पालें । कष्ट पाने पर भी उनकी विराधना न करें। (१) उत्तम क्षमा, 
(२) उत्तम मार्देव - मान का अभाव, (३) उत्तम आजंव - माया चार का 
अभाव, (४) उत्तम सत्य, (५) उत्तम शौच -- लोभ का अभाव (६) उत्तम 
संयम - मन इन्द्रियों पर विजय व छः काय के प्राणियों पर दया । (७) उत्तम 
तप » इच्छानिरोध करके तप पालना, (५) उत्तम त्याग - ज्ञानदान व अभय- 
दान देना, (६) उत्तम ग्राकिचन्य - सर्व से ममता छोड़कर एकाकी स्वरूप को 
ही अपना मानना, (१०) उत्तम ब्रह्मचर्य । 


बारह भावनाएं :- (१) अनित्य -- धन, धान्य, स्त्री, पुत्र शरीरादि 
स्व क्षगाभंगुर हैं, नाशवंत हैं, (२) श्रशरण - मरण से व ॒तीत्र कर्मोदय से 
कोई बचाने वाला नहीं, (३) संसार - चार गतिरूप संसार दुःखों का भंडार 
है, (४) एकत्व -- यह जीव अ्रकेला है। भ्रपनी करणी का श्राप ही मालिक 
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है, (५) प्रन्यत्व «» इंस जीव से शरीरादि सब पर हैं, (६) भ्रशुचि - यह 
शरीर अपवित्र है, (७) शभ्राश्रव - इन इन भावों से कर्म झाते हैं, (८) संवर- 
इन इन भावों से कर्म रुकते हैं, (६) निर्जरा - तप से कर्म झंड़ते हैं, (१० ) 
लोक यह जगत श्ननादि भ्रनेत भ्रकृत्रिम है, छः द्रष्यों का समूह है, द्रब्यापेक्षा 
नित्य व पर्यावापेक्षा श्रनित्य है। (११) बोधिदुर्लभ - रत्नत्रय का ल्मभ बहुत 
कठिन है, (१२) धर्म - भात्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम हितकारी-है । 


बाईस परोषह जय :- नीचे लिखी बाईस परीषहों के पड़ने पर शांति 
से सहना [१] क्ष्‌धा, [२] तृषा, [३] शीत, [४] उष्ण, [५] दंशमशक- 
डांस मच्छरादि पशु बाधा, [६] नग्नता, ]७] प्रति, [८[ स्त्री, [६] चर्या- 
चलने को, [१०] निषद्या-बेठने की, [११] शब्या, [१२] श्राक़्ोश-गाली, 
[१३] वध, [१४] याचना, मांगने के अ्रवसर पर भी न मांगना, [१५] 
अलाभ-भोजन श्रन्तराय पर संतोष, [१६| रोग, [१७] तृण स्पशं, [१८] 
मल, [१६] सत्कार पुरस्कार-आदर निरादर, [२०] प्रज्ञानज्ञान का मदन 
करना, [२१] भज्ञान-प्रज्ञान पर खेद न करना, [२२] भ्रदर्शन-श्रद्धा न 
बिगाड़ना । 


चारित्र पांच प्रकार :- (१) सामायिक :- समभाव रखना (२) 
छेदोपस्थापना :-- सामायिक से गिरने पर फिर सामायिक में स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्धि :- ऐसा भ्राचरण जिसमें विशेष हिसा का त्याग हो (४) 
सूक्ष्म सांपराय :- दशवें गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहां मात्र सूक्ष्म लोभ का 
उदय है, (५) यथारूयात :- पूर्णा बीतराग चारित्र । 


बारह तप :-- छः बाहरी [१] भ्रनशन :-- उपवास खाद्य, स्वाद्य लेह्म, 
[चाटने की ] पेय चार प्रकार झ्राहार का त्याग, [२] ऊनोदर :-- भूख से कम 
खाना, दो भाग श्रन्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । [३] 
वृत्तिपरिसंख्यान :-- भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने पर ही 
झ्राहार लेना । [४] रसपरित्याग :- मीठा, लवश, दूध, घी, दही, तेल इन 
छः रसों में से एक व श्नेक का त्याग । [५] विविक्त शय्यासन :- एकांत में 
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शयन व झांसन रखना । [६] कायक्लेश :- शरीर का सुखियापन मेटने को 
कठिन कंठिन श्थानों पर जाकर तप करना । छ;: भ्रन्तरंग [७] प्रायश्चित्त :- 
कोई दोष लगने पर दंड लेकर शुद्ध हीना । [5] विनय :- धर्म व धर्मात्माश्रों 
की प्रतिष्ठा । [€] वैय्याबुत्य :- धर्मात्माश्रों की सेवा करनी । [१०] स्वा- 
ध्याय :» शास्त्रों का पचन पाठन व मनन । [११ ब्युत्सर्ग :- शरीरादि से 
ममता त्याग । [१२] ध्यान :- धर्मध्यान व शुक्लध्यान करना । 


साधुभों का कर्तव्य है कि इन पांच महात्रत, पांच समिति, तीन गुप्ति, 
दश धर्म, बारह भावना, बाईस परीषह जय, बारह प्रकार तप से मन, वचन, 
काय को ऐसा स्वाधीन करें जिससे निश्चय सम्यक्चारित्र का लाभ कर सके । 
स्वरूप भें रमण ही सामायथिक चारित्र है। गृहस्थ का कारावास चिन्ताओं का 
स्रोत है। प्रतएव निराकुल होने के लिये गृहस्थ त्यागकर साधुवृत्ति में रहकर 
विशेष सहज सुख का साधन कतेव्य है । 


सागार या श्रावक का एक देश चारित्र :- अनगार का चारित्र जेसे 
पांच महाक्रत हैं वैसे सागार का एक देश चारित्र पांच अ्रणुत्रत पालन है । महा- 
ग्रत व अरणभ्रत का अंतर इस तरह जानना योग्य है कि यदि १०० एक सौ अंश 
महाथ्रत के करें उनमें से १ भ्रश से लेकर ६६ अंश तक अगाद्मत हैं १०० अंश 
महाथत हैं । 


पांच श्रशन्नत :-- जहां संकल्पी हिसा का त्याग हो, आरंभी हिसा का 
त्याग न हो वह अहिसा प्रणअत है । श्रहिसा अणुभ्रत धारी राज्य कार्य, राज्य 
प्रबन्ध, देश रक्षार्थ युद्ध, सज्जन पालन, दुर्जन दमन, कृषि, वारिगज्य, शिल्पादि 
सर्व आवश्यक गृहस्थ के कर्म कर सकता है। समुद्र यात्रा, विदेश गमन भ्रादि 
भी कर सकता है। वह संकल्पी हिंसा से बचे, शिकार न खेले, मांस न खाए, 
मांस के लिये पशुवध न करावे । जिस असत्य से राज्यदंड हो जो दूसरों के 
ठगने के लिये, विश्वासधात के लिये कहा जावे ऐसा असत्य बचन न कहना, 
तथा प्रिय हितकारी सज्जनों के योग्य वचन कहना सत्य अ्रणअत है । ऐसा 
श्रावक जिस सत्य बचन से कलह हो जावे, हिसा की प्रवृत्ति हो जावे, परका 
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बुरा हो जावे उस सत्य बचन को भी नहीं बोलता है । न्याय ब धर्म की प्रवृत्ति 
में हानि न आवे व व॒था किसी प्राणी का वध न हो, उसको कष्ट न पहुंचे इस 
बात को विचार कर मुख से वचन निकालता है । 


गिरी, पड़ी, भूली किसी की वस्तु को नहीं लेना झचीौय॑ श्रणअ्त है । 
विश्वासघधात करके, छिप करके, धमकी देकर के, वध करके किसी की सम्पत्ति 
को श्रावक नहीं हरता है । न्यायपूर्वक भ्रल्प घन में संतोष रखता है । अ्रन्याय 
से संग्रहीत विपुल धन की इच्छा नहीं करता है। जिस वस्तु की राज्य से व 
प्रजा से मनाही नहीं है केवल उन्हीं वस्तुओ्रों को बिना पूछे लेता है । मैसे नदी 
का जल, हाथ धोने को मिट्टी, जंगल के फल व लकड़ी श्रादि । यदि मनाई हो 
तो वह ग्रहण नहीं करेगा । 

अ्रपनी विवाहिता स्त्री में संतोष रखकर सर्व पर स्त्रियों को बड़ो को 
माता समान, बराबर वाली को बहिन के समान, छोटी को पुत्री के समान जो 
समभता है वह ब्रह्मचर्य श्रणअत को पालता है। श्रावक वीर्य को शरीर का 
राजा समभकर स्वस्त्री में परिमित संतोष के साथ उपभोग करता है जिससे 
निरबंलता न हो । 


दश प्रकार के परिग्रह का जो श्रपनी श्रावश्यकता, योग्यता व इच्छा के 
अनुकूल जन्मपर्यत के लिये प्रमाण कर लेना उससे अधिक की लालसा त्याग 
देना सो परिग्रह प्रमाणा श्रणअत है । जितनी सम्पत्ति का प्रमाण किया हो उस 
प्रमाण के पूरा हो जाने पर वह श्वावक व्यापारादि बन्द कर देता है फिर 
संतोष से भश्रपना समय धर्म साधन व परोपकार में व्यतीत करता है । इन पांच 
अणवातों के मूल्य को बढ़ाने के लिये श्रावक सात शील, तीन गुणश्रत, चार 
शिक्षाग्रत भी पालता है । 


तोन गुराब्रत :- जो पाँच अ्रणक्रतों का मूल्य गुणन करे बढ़ादे उनको 
गुणाव्त कहते हैं जेसे ४ को ४ से गुणा करने से १६ और १६ को १६ से गुणा 
करने से २५६ होते हैं। 


दिग्विरति :- जन्म पर्यन्त के लिये लौकिक प्रयोजन के हेतु दश दिशाश्रों 
में जाने का व व्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे भ्रधिक में जाने की 
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व व्यापार की लालसा को त्याग देनां दिग्विरति.है | इससे फल यह होता है 
कि शक्रावक नियम किये हुए क्षेत्र के भीतर ही आरम्भ करेगा उनके बाहर 
झारंभी हिसा भी नहीं करेगा । 

बेशबविरति :- जन्म पर्यन्त के लिये जो प्रमाण किया था उसमें से घटा- 
कर एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिये जाने का व्यवहार करने का नियम 
करदा देशविरति है । इससे इतना अधिक लाभ होगा कि वह नियमित काल 
के लिये नियमित क्षेत्र ही में प्रारम्भ करेगा, उसके बाहर शभ्रारंभी हिसा से 
बचेगा । 

प्रमर्थबंड विरति :-- नियमित क्षेत्र में भी प्रयोजन भूत कार्य के सिवाय 
व्यर्थ के प्रारम्भ करने का त्याग अ्रनर्थडंड विरति है । इसके पांच भेद हैं :- ५ 
'पापोपदेश' :- दूसरों को पाप करमे का उपदेश देना, २ 'हिसावान' - हिसा- 
कारी वस्तुए' दूसरों को भांगे वेना, ३ 'प्रमादचर्या - प्रमाद या आलस्य से वृथा 
वस्तुओं को नष्ट करता, जैसे व॒था वृक्ष के पत्त तोड़ना, ४ दुःश्न ति' - राग 
द्वेष बढ़ाने वाली, विषय भोगों में फंसाने वाली खोटी कथाओ्रों को पढना सुनना, 
५ 'ग्रपध्यान' - दूसरों के भ्रहित का विचार करके हिसक परिणाम रखना । 
वथा पापों के त्याग से व सार्थक काम करने से श्रणत्रतों का मूल्य विशेष बढ़ 
जाता है । 

चार शिक्षात्षत :- जिन ग्रतों के भ्रभ्यांस से साधुपद में चारित्र पालने 
की शिक्षा मिले उनको शिक्षा अत कहते हैं। (१) सामायिक :-- एकांत में 
बेठकर रागद्वेष छोड़कर समता भाव रखकर आात्मध्यान का अभ्यास करना प्रातः 
काल, मध्यान्हकाल या सायंकाल यथासंभव ध्यान करना सामायिक है । 

(२) प्रोषधोषवास :- एक मास में दो अ्रष्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 
हैं । उनमें उपवास या एकासनल करके धर्मध्यान में समय को बिताना प्रोषधोप- 
वाह है । 

(३) भोगोंपभींग परिमाण :- जो एक दफे भोगने में झावे सो भोग 
है । जो बार बार भोगने में आवे सो उपभोग हैं । ऐसे पांचों इन्द्रियों के भोगने 
योग्य पदार्थों की संख्या प्रतिदिन प्रातःकाल एक दिन रात के लिये संयम की 
वृद्धि हेतु कर लेना भोगोपभोग परिमाणश्त है । 
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(४) भ्रतिथि संविभाग :- साधुभों को या अप्न्य धर्मात्मा पात्रों को 
भक्तिपृ्वक तथा दु:ःखित भूखित को करुणापूर्वक दान देकर श्राहार कराना 
भ्रतिथि संविभाग शिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पांच भ्रणअ्रत स्‍श्ौर 
सात शील ऐसे बारह अ्रत पालने चाहिये । तथा तेरहवें ब्रत की भावना भाना 
चाहिये । वह है -- 


(१२) सल्लेखना :-- मरण के समय झ्ात्मसमाधि व शांत भाव से प्रारा 
छूटे ऐसी भावना करनी सललेखना या समराधिमरण अत है । ज्ञानी श्रावक 
श्रपने धर्मात्मा मित्रों का बचन ले लेते हैं कि परस्पर समाधिमरण कराया 
जावे । 


इन तेरह ध्रतों को दोष रहित पालने के लिये इनके पांच पांच अ्रति- 
चार प्रसिद्ध हैं। उनको द्र करना श्रावक का कत्त व्य है । 


(१) झ्रहिसा ध्रणवत के पांच प्रतिघार :- १. बन्ध :-- कषाय द्वारा 
किसी को बांधना या बन्धन में डाल देना, ३. वध :- कषाय से किसी को 
पीटना, घायल करना, ३. छेद :-- कषाय से किसी के अंग ब उपांग छेंदकर 
स्वार्थ साधता, ४. प्रति भारारोपण :- मर्यादा से श्रधिक भार लाद देना, ५. 
ग्रन्नपान निरोध :- भ्रपने आरधीन मानव या पशुओं का श्रन्नपान रोक देना । 


(२) सत्प झ्रात्त के पांच भ्रतिचार :-- १. मिथ्योपदेश :- दूसरे को 
मिथ्या कहने का उपदेश दे देना, २. रहोभ्याख्यान :- स्त्री पुरुष की एकांत 
गुप्त बातों का प्रकाश कर देना, ३. कूट लेख क्रिया :-- कपट से अ्रसत्य लेख 
लिखना, ४. भ्यासापहार :- दूसरे की धरोहर को असत्य कहकर कछ न देना 
५. साकार मंत्र भेद :- किसी की गुप्त सम्मति को श्रगों के हलन चलन से 
जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना चाहिये । 


(३) श्रचोर्ण प्रखन्नत के पांच श्रतिचार :-- १. स्तैन प्रयोग :- दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, २: तदाह्ृतादान :- चोरी का लाया हुश्रा 
माल जानबूक करके लेना व शंका से लेना, ३. विरुद्ध राज्यातिक्रम :- राज्य 
का प्रबन्ध न होने पर मर्यादा को उल्लंघ करके श्रन्यायपूवंक लेना देना, ४. 
हीनाधिकमानोन्मान :- कमती तौल नाप के देना व बढ़ती तौल नाप के लेना, 
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५. प्रतिरूपक व्यवहार :-- भूठा सिक्का चलाना व खरी में खोटी मिलाकर खरी 
कहकर विक्रय करना । 

(४) ब्रह्मचर्य शराद्रत के पांच अतिचार :- १. पर विवाह करण :- 
अपने पुत्र पौत्रादि सिवाय दूसरों के सम्बन्ध जोड़ना २. परिग्रहीता इत्वरिका 
गमन :- विवाही हुई व्यभिचारिणी स्त्री के पास आना जाना | ३. अपरि- 
ग्रहीता इत्वरिका गमन :-- बिना विवाही वेश्यादि के पास झाना जाना । ४. 
अनंगक्रीड़ा :-- काम सेवन के शभ्रग छोड़कर भ्रन्य श्रगों से काम सेवन करना, 
५. कामतीब्राभिनिवेश :-- काम सेवन की तीआ लालसा स्व स्त्री में रखना । 

(५) परिप्रह प्रमाण व्रत के पांच झ्तिचार :-- दस प्रकार के परिग्रह 
के पांच जोड़ होते हैं जगह मकान, चांदी सोना, धन धान्य, दासी दास, कपड़े 
बतंन, इनमें से किसी एक जोड़ में एक को घटाकर दूसरे की मर्यादा बढ़ा लेना 
ऐसे पांच दोष हैं । 

(६) विग्विरति के पांच भ्रतिचार :- १. ऊध्व॑ व्यतिक्रम :- ऊपर 
जितनी दूर जाने का प्रमाण किया था उसको किसी कपाय वश उल्लंघकर आगे 
चले जाना, २. अधः: व्यतिक्रम :- नीचे के प्रमाण को उल्लंघकर आ॥रागे चले 
जाना, ३. तियेक व्यतिक्रम :-- श्रन्य आझ्राठ दिशाश्रों के प्रमाण को उल्लघकर 
आगे चले जाना, ४. क्षेत्रवृद्धि :- क्षेत्र की मर्यादा एक तरफ घटाकर दूसरी 
ग्रोर बढ़ा लेना, ५. स्मृत्यन्तराधानमर्यादा को याद न रखना । 

(७) देशविरति के पांच भतिचार :-- १. आनयन :- मर्यादा के बाहर 
से वस्तु मंगाना । २. प्रेष्य प्रयोग :- मर्यादा के बाहर कुछ भेजना । ३. शब्दा- 
नुपात :- मर्यादा के बाहर बात कर लेना । ४. रूपानुपात :- मर्यादा के बाहर 
रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना। ४५. पुदुगलक्षेप :-- मर्यादा से बाहर पत्र व 
कंकड़ आदि फेंककर प्रयोजन बता देना । 

(८) प्रनर्थ दंड विरति के पांच अतिचार :- १ कन्दर्प :-- भंड वचन 
असभ्यतापूर्ण बोलना । २. कौत्कुच्य :- भंड वचनों के साथ साथ काय की 
कुचेष्टा भी करना । ३. मौखर्य :-- बहुत बकवाद करना । ४, अ्रसमीक्ष्य श्रधि- 
करणा :- बिना विचारे काम करना । ५. उपभोग परिभोगानर्थक्य :-- भोग 
ब उपभोग के पदार्थ वथा संग्रह करना । 
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(£) सामायिक के पांच झ्तिथार :- १. मनः दुःप्रिधान :-- सामा- 
थिक की क्रिया से बाहर मन को चंचल करना। २. वचन दुःप्रशिधान :- 
सामायिक के पाठादि सिवाय और कोई बात करना ।. ३. काय दुःप्रशिधान :-- 
शरीर को थिर न रखकर झआलस्थ मय प्रमादी रखना 4 ४. अनादर :- सामा- 
यिक करने में श्रादरभाव न रखना । ५. स्मृत्यनुपस्थान :- सामायिक . करना 
या सामायिक का पाठादि भूल जाना । 

(१०) प्रोषधोपवास के पांच भ्रतिचार :- १. २. ३. भ्रप्रत्यवेक्षित भ्रप्रमा* 
जित उत्सगं, श्रादान, संस्तरोपक्रमण :- बिना देखे बिना भाड़ मलमूत्रादि 
करना, उठना व चटाई भ्रादि बिछाता, ४. अनादर :- उपवास में. श्रनादरभाव 
रखना । ५. स्मृत्यनुपस्थान :- उपवास के दिन धर्मक्रिया को भूल जाना । 

(११) भोगोपभोगपरिमार ब्रत के पांच झतिचार :- जो कोई श्रावक 
किसी दिन सचित्त का बिलकुल त्याग करे या कुछ का त्याग करे उसको भ्रपेक्षा 
ये पांच अतिचार हैं । १. सचित्त :- त्यागे हुए सचित्त को भूल से खा लेना | 
२. सचित्त संबंध :- त्यागे हुए सचित्त से मिली हुई वस्तु को खा लेना । ३. 
सचित्त सम्मिश्र :» त्यागे हुए सचित्त को भ्रचित्त में मिलाकर खाना । ४. झ्भि- 
बषव :- कामोद्दीपक पौष्टिक रस खाना। ५. दुःपक्‍्वाहार :-- कम पका व 
अधिक पका व न पचने लायक आहार करना । 


(१२) प्रतिथि संविभाग व्रत के पांच भ्रल्षचार :> साधु को आहार 
देते हुए ये श्रतिचार हैं । १. सचित्त निक्षेप :-- सचित्त पुर रखकर कुछ देना । 
२. सचित्त श्रपिधान :- सचित्त से ढकी हुई वस्तु दान. करना । ३- परव्यपदेश: 
झाप दान न देकर ,द्सरों. को दान की आज्ञा करनी । ४. मात्सर्य :- दसरे 
दातार स ईर्षाभाव रखकर दान देना । ५. कालातिक़म :- दान का काल उलल» 
घकर श्रकाल में देना । 

(१३) सल्लेंखना के पांच झ्तिधार :-- १. जीविंत भ्राशंसा, - भ्रधिक 
जीते रहने की इच्छी करनी । ९. मररोंशिंसा :- जल्दी मरने की इच्छा करना। 
३. मित्रानुराग :- लौकिक मिंत्रों से सांसारिक राग बताना । ४. सुखानुबन्ध :-- 
भोगे हुए इन्द्रिय सुखों की याद करना । /. निदान :- झ्लागामी विषय भोगों 
की इच्छा करना । 9००४ ०७ 
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ये साधारण तेरह ब्रत श्रावक के हैं। विशेष यह है कि दि० जैन 
शास्त्रों में ग्यारह प्रतिमाएं व श्रेणियां श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम से 
पार करते हुए साधुपद की योग्यता प्राती है । ये ग्यारह श्रेणियां पंचमदेशविरति 
गुणस्थान में हैं। चौथे भ्रविरत सम्यग्दशेन गुणस्थोन में यद्यपि चारित्र का 
नियम नहीं होता है तथापि वह सम्यक्ती श्रन्याय से बचकर न्यायरूप प्रवृत्ति 
करता है । पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थूलरूप नियमों को पालता है । वे 
नियम निम्न प्रकार हैं :- 


१. मांस नहीं खाता है, २. मदिरा नहीं पीता है, ३. मधु नहीं खाता 
है, ४. बरगद का फल नहीं खाता है, ५. पीपल का फल नहीं खाता है, ६. गूलर 
का फल नहीं खाता है, ७. पाकर का फल नहीं खाता है, ८. अंजीर का फल 
नहीं खाता है, €. जुश्रा नहीं खेलता है, १०. चोरी नही करता है, ११. शिकार 
नहीं खेलता है, १२. वेश्या का व्यसन नहीं रखता है, १३. परस्त्री सेवन का 
व्यसन नहीं रखता है। पानी दोहरे कपड़े से छानकर शुद्ध पीता है, रात्रि के 
भोजन के त्याग का यथाशक्ति उद्योग रखता है। गृहस्थ के निम्न छः कर्म 
साधता है। 

१. देवपूजा :- श्री जिनेन्द्र की भक्ति करता है, २. गुरुभक्ति :- गुरु 
की सेवा करता है, ३. स्वाध्याय :- शास्त्र नित्य पढ़ता है, ४. तप :- रोज 
सामायिक प्रतिकमण करता है, ५. संयम :- नियमादि लेकर इन्द्रिय दमन 
करता है. ६. दान :-- लक्ष्मी को आहार, औषधि, विद्या, अभयदान में व परो- 
पकार में लगाता है, दान करके भोजन करता है । 

ग्यारह प्रतिमा स्वरूप-- ग्यारह श्रेणियों में पहले का चारित्र भागे 
श्रागे बढ़ता जाता है | पहले के नियम छूटते नही है । 

१. दहन प्रतिमा--इस श्रेणी में पाक्षिक श्वावक के योग्य नियम जो 
ऊपर कहे हैं उनको पालता हुआा सम्यग्दर्शन को निर्मेल रखता है, उसको श्राठ 
अंग सहित पालता है । नि:शंकितादि का वर्रान सम्यरदर्शन के भ्रध्याय में किया 
जा चुका है । यहां अहिसा, सत्य, अ्रचौर्य, स्वस्त्रीसंतोष तथा परिग्रह प्रमाण इन 
पांच श्र॒णत्रतों का श्रभ्यास करता है, स्थूलपने पालता है, अतिचार नहीं बचा 
सकता है । 
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२. क्त प्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के सर्व नियमों को पालता हुमा 
पाँच अरणुत्रतों के पच्चीस भ्रतिचारों को बचाता है तथा सात शीलों को भी 
पालता है । उनके भ्रतिचार पूरे नहीं टलते हैं श्रभ्यास करता है। सामायिक 
शिक्षात्रत में कमी रागादिक के कारण न भी करे व प्रोषधोपवास में भी कमी 
न कर सके, तो न करे, एकासन या उपवास शक्ति के भ्नुसार करे । 

३. सामायिक प्रतिभा--इस श्रेणी में पहले के नियम पालता हुआ 
श्रावक नियम से प्रातःकाल मध्यान्हकाल व सायंकाल सामायिक करता है । 
दो घड़ी या ४८५ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के होने पर 
अंतमृ हुत॑ ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है । सामायिक के पांचों श्रति- 
चारों को बचाता है। ह 

४. प्रोषधोपवास प्रतिमा--इस श्रेणी में नीचे के नियमों को पालता 
हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषधपूर्वक उपवास करता है । अतिचारों को 
बचाता है, धर्मध्यान में समय बिताता है । इसकी दो प्रकार की विधि है । एक 
तो यह है कि पहले व श्रागे के दिन एकासन करे, बीच के दिन उपवास करे, 
१६ प्रहर तक धरंध्यान करे । यह उत्तम है। मध्यम यह है कि १२ प्रहर का 
उपवास करे, सप्तभी की संध्या से नौमी के प्रातः काल तक आरंभ छोड़ें, धर्म 
में समय बितावे । जघन्य यह है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करे परन्तु 
लौकिक आरंभ श्राठ पहर ही छोड़े--अष्टमी की दिन रात । 


दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूर्ववत्‌ १६ प्रहर तक करे | मध्यम 
यह है कि १६ प्रहर धर्मध्यान करे परल्तु तीन प्रकार के श्राहार का त्याग करे, 
भ्रावश्यकतानुसार जल लेवे । जघन्य यह है कि १६ प्रहर धर्मध्यान करे, जल 
आवश्यकतानुसार लेते हुए बीच में एक भुक्त भी करले । इन दो प्रकार की 
विधियों में प्रपनी शक्ति व भाव को देखकर प्रोषधोपवास करे। 

५. सचित्त ध्याग प्रतिमा--इस श्रशी में नीचे के नियमों को पालता 
हुआ सचित्त पदार्थ नहीं खाबे । कच्चा पानी, कच्चा साग श्रादि न खावे, प्राशुक 
या गर्म पानी पीवे । सूखी, पकी गर्म की हुई व छिन्नभिन्न की हुई वनस्३ति 
लेवे । पानी का रंग लवंगादि डालने से बदल जाता है तब वह पानी प्राशुक 
हो जाता है | सचित्त के व्यवहार का इसके त्याग नहीं है । 
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६. राजिभोजन त्याग--इस श्रेणी में नीचे के नियमों को पालता हुझा 
रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न दसरों को 
कराता है। मन, वचन, काय से रात्रि मोजन के करने कराने से विरक्त रहता है । 


 ब्रह्मचर्य प्रतिमा--स्वस्त्री का भी भोग त्याग कर ब्रह्मचारी हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजन खाता है, घर में एकांत में रहता 
है या देशाटन भी कर सकता है। पहले के सब नियमों को पालता है । 

5. झ्ारंस त्याग प्रतिमा--पहले के नियमों को पालता हुआ इस श्रेणी 
में सर्व ही लौकिक आरंभ व्यापार कृषि आदि त्याग देता है । झ्रारंभी हिसा से 
विरक्त हो जाता है । देखकर भूमि पर चलता है, वाहनों का उपयोग नहीं 
करता है, निमंत्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम संतोषी हो जाता है । 


€. परिग्रह व्याग--पहले के नियमों को पालता हुझा इस श्रेणी में 
धनधान्य, रुपया पैसा मकानादि परिग्रह को बांट देता है या दान कर देता है । 
थोड़े से श्रावश्यक कपड़े व खान पान के दो तीन बर्तन रख लेता है । घर से 
बाहुर उपवन या नसियों में रहता है । निमंत्रण से भोजन करता है । 

१०. झनमति त्याग प्रतिमा--यह श्रावक यहां से पहले तक लौकिक 
कार्यो में गुणा दोष बताता हुआ सम्मत्ति देता था, भ्रब यहां सांसारिक कार्यों 
की सम्मति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय निमंत्रित होकर जाता 
है । पहले के सब नियम पालता है । 


११. उदिष्ट त्याग प्रतिमा--इस श्रंणी में पहले के नियम पालता 
हुआ निमंत्रण से भोजन नहीं करता है। भिक्षा बृत्ति से जाकर ऐसा भोजन 
लेता है जो गृहस्थी ने श्रपने हो कुटुम्ब के लिये तैयार किया हो । उनके उह्ं श्य 
से न बनाया हो । तब ही इस प्रतिमा को उद्दधिष्ट त्याग प्रतिमा कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं :-- १. क्षुल्लक--जो श्रावक एक लगोट व एक ऐसी 
चदर रक्‍खें जिससे सर्व अंग न ढका जावे । मस्तक ढका हो तो पग खुला रहे, 
पग ढके हों तो मस्तक खुला हो जिससे इसको सरदी दंशमणक श्रादि की बाधा 
सहने का अभ्यास हो । यह श्रावक नियम से जीवदया के लिये मोर की पिच्छिका 
रखता है, क्योंकि वे बहुत ही मुलायम होते हैं, उनसे क्षुद्र जन्तु भी नही मरता 
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है तथा कमंडल शौच के लिये जल के वास्ते रखते हैं । जो कई घरों से एकत्र 
कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का पात्र भी रखते हैं । पांच सात घरों से 
एकत्र कर अन्तिम घर में जल लेकर भोजन करके अपने बर्तत को साफ कर 
साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक शक ही घर में आझ्राहार करते हैं वे भिक्षा को 
जाकर श्रादर से भोजन दिये जाने पर एक ही घर में थाली में बे8 कर जीम 
लेते हैं। यह भोजन का पात्र नहीं रखते हैं । ये मुनिपद की क्रियाशरों का भ्रभ्यास 
करते हैं । स्नान नहीं करते हैं। एक दर्फ ही भोजनपान लेते हैं । 

२. ऐलक--जो चदर भी छोड देते हैं, केबल एक लंगोटी ही रखते हैं । 
ये साधुवत्‌ भिक्षार्थ जाते हैं । एक ही घर में बेठकर हाथ में ग्रास रबखे जाने 
पर भोजन करते हैं। ये कमंडल काठ का ही रखते हैं, केशों का लोंच भी ये 
नियम से करते हैं । अपने हाथों से केश उपाड़ते हैं । 

इस तरह उन ग्यारह श्रेणियों के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्र के श्राश्रय से निराकुलता को पाकर अ्रधिक २ निश्चय सम्यक्चारित्ररूप 
स्वानुभव का भ्रभ्यास करता है। पंचम श्रेणी में भ्रनंतानुबन्धी और भ्रप्रत्या- 
ख्यान कषायें तो रहती ही नहीं व प्रत्याख्यान कषायों का भी उदय मंद मंद 
होता जाता है, ग्यारहवीं श्रेणी में श्रति मंद हो जाता है । जितनी-जितनी कषाय 
कम होती है बीतरागभाव बढ़ता है उतना-उतना ही निश्चय सम्यकचारित्र 
प्रगट होता जाता है । फिर प्रत्याख्यान कषाय के उदय को बिलकुल जीतकर 
साधुपद में परिग्रह त्याग निम्न थ होकर स्वानुभव का भ्रभ्यास करते करते गुरा 
स्थान क्रम से अरहंत हो फिर गुणस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है । 

सहज सुख साधन-- वास्तव में निश्चय र॒त्नत्रयमयी श्रात्मा की एक शुद्ध 
परिणति ही है । जब ही मन वचन काय के सयोगों को छोड़कर आत्मा आात्म- 
स्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद पाता है - चारित्र के प्रभाव से 
आत्मा में थिरता बढ़ती जाती है तब श्रधिक भ्रधिक सहज सुख अनुभव में प्राता 
जाता है। साधु हो या श्लनावक सबके लिये स्वानुभव ही सहज सुख का 
साधन है । का 

इसी हेतु को सिद्ध करने के लियें ज़ो कुछ भी प्रयत्न किया जावे वह 
सहकारी है । वास्तव में सहज सुख प्रात्मा में ही है । झ्रात्मा में हो रमण करने 
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से बह प्राप्त होगा । श्रात्मरमणता का महात्म्य बर्शनातीत है - जीव को सदा 
सुखदाई बनाने वाला है । इस जैन धर्म का भी यही सार है। प्राचीन काल में 
व झ्ाधुनिक जो जो महात्मा हो गए हैं उन्होंने इसी गुप्त अध्यात्म विद्या का 
प्रनुभव किया व इसी ही का उपदेश दिया | इसी ही को भ्रवक्तव्य कहो या 
सम्यग्दर्शन कहो या सम्यग्ज्ञान कहो या सम्यक्चारित्र कहो या केवल प्रात्मा 
कहो, या समयसार कहो, स्वसमय कहो, परमयोग कहो, घर्मं ध्यान कहो, शुक्ल 
ध्यान कहो, सहज सुख साधन कहो सबका एक ही अर्थ है। जो जीवन को 
सफल करना चाहें उनको अवश्य अवश्य सहज सुख साधन के लिये प्रात्मविश्वास 
प्राप्त करके प्रात्मानुभव का भ्रभ्यास करना चाहिये। जैनाचार्यों के सम्यक्‌- 
चारित्र सम्बन्धी वाक्य नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं :- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं :- 
चारितं छतु धम्मो, धम्मो जो समोत्ति णिहिंद्दो । 
मोहक्लोह॒विहीणो, परिणामों पश्रष्षणों हि समो ।(७॥॥ 
भावार्थ :- चारित्र ही धर्म है। जो समभाव है, उसको ही धर्म कहा 
गया है । मोह क्षोभ या रागद्वेष मोह रहित जो प्ात्मा का परिणाम है वही 
समभाव है, वही चारित्र है। 
धम्मेण परिणदप्पा, भ्रपष्पा जदि सुद्धसंपयोगजुदो । 
पावदि णिव्याणसहूं, सुहोबजुत्तो थे सग्गसुहं ॥११॥ 
भावार्थ :- धर्म में प्राचरण करता हुआ्ना आत्मा यदि शुद्ध उपयोग 
सहित होता है तो निर्वाण के सुख को पाता है । यदि शुभ उपयोग सहित होता 
है तो स्वर्ग के सुख को पाता है । 
सुबि दिवपदत्यसुत्तो, संजमतवसंजुददों विगदरागों । 
समणो समसुहदुकक्‍्खों, भणिदों सुद्धोवरशोगोत्ति ॥१४॥ 
भावार्थ :- जो साधु भली प्रकार जीवादि पदार्थों को और सिद्धांत को 
जानने वाला है, संयम तथा तप से युक्त है, रागरहित है, सुख व दुःख में समान 
भाव का धारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी कहा गया है । 
जीवो यवगवमोहों, उबलड्धों ततन्चमप्पणों सम्मं। 
विजहू जदि रागदोसे, सो भ्रप्पाणं लह॒दि सुद्ध ॥८७॥ 
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भावार्थ :- मिथ्यात्व से रहित प्रात्मा अपने भात्मा के स्वरूप को भली 
प्रकार जानता हुआ जब रागद्वेष को भी छोड़ देता है तब शुद्ध श्रात्मा को 
पाता है । 
जो णिहृदमोह॒दिट्वी, भ्रागमकुसलो विरागचरियस्सि। 
भ्रब्भुदिठदों महप्पा, धम्मोसि विसेसिदों समणो ॥॥६६९।॥। 
भावार्थ :- जो दर्शनमोह को नाश करने वाला है, जिनप्रणीत सिद्धांत 
के ज्ञान में प्रवीण है, बीतराग चारित्र में सावधान है वही महात्मा साधु धर्म- 
रूप है ऐसा विशेष रूप से कहा गया है । 
जो णिहृदमोहगंठी रागपदोसे ज़बोय सामण्णे। 
होम्ज॑ समसुहदृक्ओ सो सोक्खं भ्रवस्यं लहूदि ॥१०७-२॥ 
भावार्थ :- जो मोह की गांठ को क्षय करके साधुपद में स्थित होकर 
रागट्वेष को दूर करता है भर दुःख तथा सुख में समभाव का धारी होता है 
वही अ्रविनाशी सुख को पाता है । 
जो खब्िदमोहकलुसो विसयविरतो सणो णिरु भिता। 
समवद्ठदों सहावे सो श्रप्पाणं' हुवदि धादा ॥१०८-२॥ 
भावार्थ :- जो महात्मा मोहरूप मेल को क्षय करता हुआ तथा पांचों 
इन्द्रियों के विषयों से विरक्त होता हुआ्ना, मन को रोकता हुआ चैतन्यस्वरूप में 
एकाग्रता से ठहर जाता है सो ही आत्मा का ध्याता होता है । 
इहलोग णिरावेक्सो पश्रप्पडिबड़ों परिष्मि लोयम्मि | 
जुत्ताहारबिहारो रहिदकसाशोो हवे ससमणो ॥४२-३॥। 
भावार्थ :- जो म॒नि इस लोक में विषयों की अभिलाषा से रहित है व 
परलोक में भी किसी पद की इच्छा नहीं रखते हैं, योग्य ग्राहदर तथा विहार के 
करते वाले हैं, कषाय रहित हैं वे ही श्रमरा हैं । 
पंचसमिदों तिगुलों पंचेन्द्रिससंगुडो जिदकसाओो। 
दंसणणाणसमग्गों समणों सो संजदों भणिदों ॥६१-३॥। 
भावार्थ :- जो महात्मा पांच समितियों को पालते हैं, तीन गृप्ति को 
रखते हैं, पांचों इन्द्रियों को वश में रखने वाले हैं, कषायों के विजयी हैं तथा 
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सम्यग्द्शन श्रौर सम्यग्ज्ञान से पूर्ण हैं, संयम को पालने वाले हैं बे ही श्रमणा या 
साधु हैं । 
समसत्तबंधुवर्गो समसुहदृक्खों पर्ंंसणिदसमों । 
समलोट्ठुकंचणों पुण जीविदमरणे समो समणो ॥६२-३॥ 
भावार्थ :- जो शत्रु तथा मित्र वर्ग को समभाव से देखते हैं । जो सुख 
व दुःख में समभाव के धारो हैं, जो प्रशंसा तथा निनन्‍्दा किये जाने पर समभाव 
रखते हैं जो सुवर्ण और कंकड़ को एक दृष्टि से देखते हैं, जिनके जीना तथा 
मरण एक समान है वही श्रमण कहलाते हैं । 
वदंसणणाणच रिस्तेसु तीसु जुगवं समुट्ठिदो जो दु । 
एयर्गगदोत्ति सदो सामण्णं तसस्‍्स परिपुण्णं ॥६३-३॥। 
भावार्थ :- जो महात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यगज्ञान, सम्यक्चारित्र इन तीन 
भावों में एक साथ भली प्रकार स्थित होते हैं व एकाग्र हो जाते हैं उन्हीं के 
साधुपना पूर्ण होता है । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं :-- 
मुणिऊण एतवट्ठ तदणुगभणुज्कदों मिहृदमोहो । 
पसमियरागहोसो हवदि हृदपरावरों जीवों ॥१०४॥ 
भावाथे :-- जो कोई जीवादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 
आचरण करने का उद्यम करता है और मोह का क्षय कर डालता है वही जीव 
रागद्वंष के नाश होने पर संसार के पार पहुंच जाता है । 
सम्मत्तं सहहर्ण भावाणं तेसिमधिगमों णाणं | 
सारिसं समभावों विसयेसु विरूठमग्गाणं ॥१०७॥ 
भावार्थ :- सम्यग्दशंन और सम्यग्ज्ञान सहित जो रागद्वेप रहित चारित्र 
है वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यों के लिये मोक्ष का मार्ग है । 
जो सब्वसंगमक्‍्कोी णाण्णमणों श्रष्पणं सहावेण । 
जाणवदि पससदि णियदं सो सगचरियं चरदि जीबो ।॥॥१५८॥। 
भावाथ :- जो महात्मा सर्व परिग्रह को त्याग कर व एकाग्र होकर 
अपने प्रात्मा को शुद्ध स्‍्वभावमय देखता जानता है वही नियम से स्वचारित्र 
या निश्चय चारित्र का भ्राचरण करता है । 
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तहाा णिव्युदिकामों रागं सवत्य कुणदि मा किलि । 
सो तेण बीदरागो भवियों भवसायरं तरदि।॥१७२॥ 
भावार्थ :- राग मोक्ष मार्ग में बाधक है । ऐसा समभकर सर्व इच्छाओं 
को दूर करके जो सर्व पदार्थों में किचित्‌ भी राग नहीं करता है वही भव्य जीव 
संसारसागर को तर जाता है । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचाय॑ समयसार में कहते हैं :- 
ग्रायारादीणाणं॑ जीवादी दंसणं ल॑ विण्णेयं । 
छुज्जीवाणं रकक्‍्ला भणदि चरिस हु वबहारो ॥२६४।॥ 
झादा खु सज्कणाणे ह्ादा से दंसणे चरित्त य। 
झादा पच्चक्खलाणे झावा में संबरे जोगे ॥२६५॥ 
भावार्थ :- आ्राचारांग भ्रादि शास्त्रों का ज्ञान व्यवहार सम्यग्जान है । 
जीवादि तत्त्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दर्शन है. छः:काय के प्राशियों की 
रक्षा व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय से मेरा ही भ्रात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यर- 
ज्ञान व सम्यकचारित्र है । मेरा श्रात्मा ही त्याग है सवर है व ध्यानरूप है । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशभावना में कहते हैं :-- 
एयारसदसभेयं धस्मं सम्मतपुव्वयं भणियं। 
सागारणगाराणां उसमसुहसंपजुत्त हि ॥६८॥। 
भावार्थ :- उत्तम सुख के भोक्ता गगाधरों ने श्रावक धर्म ग्यारह प्रति- 
मारूप व मुनि का धर्म दशलक्षण रूप सम्यग्दर्शन पूर्वक कहा है । 
दंसगवयसासाइयपोसहस स्वित्तरायभत य। 
बम्हारंभपरिग्गहप्रणूमणमु दिदठ देसविरदेदे ॥।६६॥ 
भावाये :- देशविरत नाम पंचम गुरास्थान में ग्यारह प्रतिमाए या 
श्रेणियां इस प्रकार हैं :- (१) दर्शन, (२) ब्रत, (३) सामायिक, (४) प्रोषध, 
(५) सचित्त त्याग, (६) रात्रि भक्ति त्याग, (७) ब्रह्मच्यं, (५८) प्रारंभ त्याग, 
(६) परिग्रह त्याग, (१०) अनुमति त्याग, (११) उदिष्ट त्याग । 
उत्तमलमामहृवज्णवसच्चसउच्च च संजमं लेव । 
तबतागमर्किच्रण्हूं बम्हा इदि दसविहं होदि।॥॥७०।। 
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भावार्थ :- उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम भ्रार्जब, उत्तम सत्य, उत्तम 
शौच, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम भ्रकिचन्य, उत्तम ब्रह्मचर्य 
ये दश प्रकार मुनि धर्म है । 
णिच्छुयणएण जीवो सागारणगारधम्भदो भिण्णो। 
मज्मत्यभावणाएं. सुद्धप्पों चितये.. णिच्च ॥८२॥ 
भावार्थ :- निश्चय से यह जीव श्रावक व मुनि धर्म दोनों से भिन्न है। 
इसलिये वीतराग भावना से मात्र शुद्धात्मा का नित्य अनुभव करना चाहिये । 
यही निश्चय सम्यकचारित्र है। 
मोक्खगया जे पुरिसा झ्रृणाइकालेण ब्रारप्रणुवेक्ल । 
परिभावषिऊण सम्म॑ पणमासि पुझ्रो पुश्नो तेसि ॥5९॥ 
भावार्थ :- भ्रनादि काल से जितने महापुरुष मोक्ष गए हैं वे अ्रनित्यादि 
बारह भावनाओं की बारबार भली प्रकार भावना करने से गए हैं, इसलिये इस 
प्रकार भावनाओं को बार बार नमन करता हू । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड़ में कहते है :- 
ज॑ जाणह तं॑ णाणं ज॑ पिश्छुह ॒त॑ ज दंसणं भणियं । 
णाणस्स पिच्छियस्स थे समवण्णा होइ च!रित्त ॥३। 
भावार्थ :- जो जानता है सो ज्ञान, जो श्रद्धान करता है वह सम्यग्दर्शन 
कहा गया है । सम्यगर्दर्शन तथा सम्यग्जान के सयोग से चारित्र होता है । 
एए तिण्णि वि भावा हवंति जीवस्स भ्रकक्‍्खयामेया । 
तिण्हं पि सोहणत्ये जिणभमणियं वुबिहु चारित्त ॥१४॥। 
भावार्थ :- ये तीन ही भाव सम्यग्दर्शन, सम्यग्जञान तथा सम्यक्चारित्र 
जीव के श्रक्षय और अनंत स्वभाव हैं। इन्हीं की शुद्धता के लिये चारित्र दो 
प्रकार का - सम्यक्त का आचरण तथा संयम का आचरणा कहा गया है । 
चारित्तसमारुढो श्रप्पासु परं ण ईहए णाणी । 
पायह झइरेण सुई झणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥॥४३॥ 
भावार्थ :- जो सम्यग्जानी महात्मा चारित्रवान हैं वे अ्रपने आत्मा में 
किसी भी परद्रव्य को नहीं चाहते हैं । भ्रर्थात्‌ किसी भी पर वस्तु में रागद्वेष 
नहीं करते हैं | वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा हे भव्य ! निए- 
चय से जानो । 


सम्यक्चारित्र श्रौर उसका महात्म्य ] [ ४६१ 


(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री बोधपाहुड में कहते हैं :- 
गिहगंथभोहम्का बाबीसपरीषहा जियकवाया। 
पावारंभविमुक्का पव्चम्जा एरिसा भणिया ॥४५॥ 
भावार्थ :-- दीक्षा वह कही गई है जहां गृह व परिग्रह का व मोह का 
त्याग हो, बाईस परीषहों का सहना हो, कपायों का विजय हो व पापारंभ से 
विमुक्ति हो । 
ससूमित्त थ समा पसंसणिद्वाप्रछद्विछद्धिसमा । 
तणकणए समभावा पव्थज्जा एरिसा भणिया ॥४७॥ 
भावार्थ :- जहां शत्रु व मित्र में समभाव है, प्रशंसा, निन्‍्दा, लाभ व 
झलाभ में समभाव है, तृण व कंचन में समभाव है, वही जैन मुनि दीक्षा कही 
गई है । 
उत्तममज्मिमगेहे दारिह ईसरे णिरावेक्सा। 
सव्वत्थ गिहिदपिडा पव्वण्जा एरिसा भणिया 0४८॥। 
भावार्थ :- जहां उत्तम राजमंदिरादि व मध्यम घर-सामान्य मनुष्य 
भ्रादि का इनमें कोई विशेष नहीं है। जो धनवान व निर्धन की कोई इच्छा 
नहीं रखते हैं, सर्व जगह भिक्षा लेते हैं वही जैन दीक्षा कही गई है । 
णिगर्गंथा णिस्संगा णिम्माणासा भ्रराय णिवृदोसा। 
णिस्मम णिरहूंकारा पथ्वज्जा एरिसा भणिया ॥४६॥ 
भावार्थ :- जो निग्रं थ हैं, भ्रसंग हैं, मान रहित हैं, भ्राशारहित हैं, मम- 
कार रहित हैं, ग्रहंकार रहित हैं, उन्ही के मुनि दीक्षा कही गई है। 
णिण्णेहा णिललोहा णिल्‍्मोहा णिव्वियार णिक्‍्कलुसा । 
णिव्भय णिरासभावा पव्वम्जा एरिसा भ्रणिया॥५०।॥॥ 
भावार्थ :- जो स्नेह रहित हैं, लोभ रहित हैं, मोह रहित हैं, निवि- 
कार हैं, क्रोधादि कलूषता से रहित हैं, भय रहित हैं, श्राशा रहित है उन्हीं के 
जैन दीक्षा कही गई है । 
उवसमखमदमजुत्ता सरीरसंक्कारवज्जिया रखा । 
सयरायदोसरहिया पव्वण्जा एरिसा भणिया ॥५२॥ 
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भावार्थ :-- जो शांतभाव, क्षमा व इन्द्रिय संयम से युक्त हैं, शरीर के 
श्र गार से रहित हैं, उदासीन हैं, मद ब राग ब दोष से रहित हैं उन्हीं के जिन 
दीक्षा कही गई है । 
पसुम हिलसंढसंग॑ कुसीलसंगंं ण॑ कुणइ विकहाप्रो । 
सज्कायक्राणमुत्ता पव्यम्जा एरिसा भणिया ॥५७॥। 
भावार्थ :- जो महात्मा पशु, स्त्री, नपुसक की संगति नहीं रखते हैं, 
व्यभिचारी पुरुषों की संगति नही करते हैं, विकथाए नहीं कहते है न सुनते हैं, 
स्वाध्याय तथा श्रात्मध्यान में लीन रहते हैं, उन्हीं के जिनदीक्षा कही गई है । 
तववयगुणेहि सुद्धा संजमसम्मसगुणविसुद्धा य। 
सुद्धा गुणेहि सुद्धा पव्वम्जा एरिसा भणिया ॥५८।॥। 
भावार्थ :-- जो महात्मा बारह तप, पाँच महाव्रत, मूलगुण व उत्तर- 
गुणों से शुद्ध है, संयम व सम्यग्दर्शन गुणों से निर्मेल है व आत्मिक गृग्गों से 
शुद्ध है उन्हीं के शुद्ध दीक्षा कही गई है । 
(७) कुन्दाकुन्दाचर्य भावपाहुड में कहते हैं :-- 
बाहिरसंगच्चाओ गिरिसरिदरिकंदराइ श्रावासों। 
सयलो णाणज्कपणों णिरत्यप्नो भावरहियाणं ॥८६॥ 
भावा् :-- जिन महात्माओ्ों के भावों में शुद्धात्मा का श्रनुभव नही है 
उनका बाहरी परिय्रह का त्याग, पर्वत गुफा, नदीतट, कंदरा आदि स्थानों में 
तप करना तथा सर्व ध्यान व आगम का पढ़ना निरथंक है । 
भावविसुद्धिणिसित्त बारिश्गंयस्स कोरए चाश्रो । 
बाहिरवाशो बिहलो अ्रब्भंतरगंयजुत्तस्स ॥३।। 
भावायथे :-- बाहरी परिग्रह का त्याग भावों की शुद्धता के निमित्त 
किया जाता है, यदि भीतर परिणामों में कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 


निप्फल है । 
भावर हिएण सपुरिस भ्रणाइकार्ल श्रणंतसंसारे । 


गहिउज्मियाइ बहुसो बाहिरणिग्गंयरूबाइ ॥॥७॥। 
भावार्थ :- शुद्धोपपोगमयी भाव को न पाकर हे भव्यजीव ! तूने 
ग्रनादि काल से लगाकर इस श्रनंत संसार में बहुत बार निग्न न्थरूप धार करके 
छोड़ा है । 


सम्यकवारित्र और उसका महात्म्य ] [ ४६३ 


भावेण होइ लिगी जहु लिगी होइ वव्वभित्त ण । 
तम्हा कुणिज्ज भाव कि कीरइ वव्वलिंगेण ।४८।। 
भावार्थ :-- भाव सहित भेषधारी साधु का लिग हो सकता है, केवल 
द्रव्यलिंग से या भेषमात्र से साधु नहीं हो सकता । इसलिये भाव रूप साधुपने 
को या शुद्धोपपोग को धारण कर भाव बिना द्रव्यलिंग कुछ नहीं कर सकता है| 
देहादिसंगर हिभ्चो माणकसाएँहि सयलपरिचसों । 
झप्पा ब्रप्पस्मि रझो स भावलिंगो हवे साहू ॥५६॥ " 
भावार्थ :-- जो साधु शरीर आदि की मूर्छा से रहित है, मान कषा* 
यादि से पूर्णापने ग्रलग तथा जिसका श्रात्मा ग्रात्मा में मगन है वही भावलिगी है । 
जो जीवो भावंतो जीवसहावं सुभावसंजुत्तो १ 
सो जरमरणविणामं कुणइ फुड लह॒इ णिव्वाणं ॥६१॥ 
भावार्थ :- जो भव्य जीव श्ात्मा के स्वभाव को जानता हुप्ना झ्रात्मा 
के स्वभाव' की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है और प्रगट- 
रूप से निर्वाण को पाता है । 
जे रायसंगजत्ता जिणभावणरहियदव्वंणिग्गंथा । 
न लहंति ते समाहि बोहि जिणसासणे विमले ।॥७२॥ 
भावार्थ :- जो केवल द्रव्य से निग्न न्थ हैं भेष साध का है परन्तु शुद्धो- 
पयोग की भावना से रहित हैं । वे रागी होते हुए इस निर्मेल जिन शासन में 
रत्नत्रय धर्म को व आत्म समाधि को नहीं पा सकते हैं | 
जे के वि दव्यसवणा इ दियसुहप्राउला ण छिंदंति । 
छिदंति भावसवणा भाणकृठारेहि भवरुक्‍खं ॥॥१२२॥ 
भावार्थ :-- जो कोई भी द्रव्यलिंगी साधु हैं श्र वे इन्द्रियों के सुखों 
में श्राकुल हैं वे संसार के दु:खों को नहीं छेद सकते हैं परन्तु जो भावलिगी साधु 
हैं, शुद्योपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यानरूपी कुठारता से संसार के दुःखों 
के मूल कर्मो को छेद डालते हैं । 


(०) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं :- 
जो इच्छइ णिस्सरिहृ संसारमहण्णबाउ रह्माझो । 
कम्मिषणाण डहणं सो फायइ श्रप्पयं सुद्ध ॥२६॥। 
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भावार्थ :- जो कोई महात्मा भयानक संसाररूपी महान समुद्र से निक- 
लना चाहता है उसे उचित है कि कर्मरूपी ईन्धन को जलाने के लिये ग्रपने शुद्ध 
प्रात्मा को ध्यावे यही चारित्र है । 
मित छत्त भ्रण्णाणं पाद॑ पृष्णं चखएवि तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयल्यो जोयए श्रप्पा ॥२८५॥। 
भावार्थ :- मिथ्यादर्शन, श्रज्ञान, पुण्य व पाप इन सबको मन, वचन 
काय से त्यागकर योगी योग में स्थित हो, मौनब्रत के साथ श्रात्मा का ध्यान 
डर पंथमहव्बयजुसों पंचसु समिदोसु तीसु गुत्तीसु । 
रबणसतयसंजुतोी भाणज्कभयणं सदा कुणइ ॥३३॥ 
भावार्थ :- साधु को उचित है कि पाँच महाब्रत, पाँच समिति व तीन 
गृप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यग्दर्शन ज्ञान, चारित्र 
सहित आत्मध्यान तथा शास्त्र पठन इन दो कार्यों में सदा लगा रहे । 
ज॑ जाणिकषण जोई परिहारं कुणइ पुण्णपावाणं । 
त॑ चारित भणियं प्रवियप्पं कम्मर हिएह ॥॥४२॥ 
भावार्थ :-- कर्मरहित सर्वज्ञों ने उसे ही निविकल्प शुद्धोपयोंगरूप चारित्र 
कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी प्रृण्य तथा पाप बंधकारक भावों का 


त्याग कर देवे । 
होऊण दिडचरितसो दिदसस्मत्रेण भावियमईओ । 


भायंतों भ्रप्पाणं. परमपयं पावए जोई ॥॥४६॥ 
भावार्थ :- दृढ़ सम्यग्दर्शन से परिपूर्ण योगी दृढ़ चारित्रवान होकर 
यदि झ्रात्मा को ध्याता है तो वह परमपद को पाता है । 
शरण हवह' सधम्भो धम्मो सो हवइ भ्रप्पसम भावों । 
सो रागरोसरहिशो जोवस्स अणण्णपरिणामों ॥५०॥। 
भावार्थ :- श्रात्मा का धर्म सम्यक्चारित्र है, वह धर्म श्रात्मा का सम- 
भाव है, वही रागद्वेष रहित झ्रात्मा का श्रपना ही एकाग्र परिणाम है । आ्रात्म- 
स्‍्थ भाव ही समभाव है व वही चारित्र है । 
बाहिरलिंगेण जुदो भ्ब्मंतरलिगर हियप हियम्सो । 
सो .सगशरिशन्रमट्ठो सोक्सयहविणासगों साहू ॥६१॥ 
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भाषा :- जो साध बाहरी लिंग या भेष सहित है परन्तु भीतरी 
भावलिंग से रहित है, शुद्ध भाव से शून्य है, वह निश्चय सम्यक्चारित्र से भ्रष्ट 
है तथा मोक्षमार्ग का ताश करने वाला है । 
उद्धद्धमउ्भलोये केई भर्भो ण प्रहयमेगागी। 
इयमाजणाएं जोई पायंति हुं सासय॑ ठाण ॥८१॥ 
भावार्थ :- इस ऊध्वं, मध्य व प्रधोलोक में कोई पदार्थ मेरा नहीं है, 
में एकाकी हूँ । इस भावना से युक्त योगी ही श्रविनाशी स्थान को पाता है । 
णिच्छुयणयरस एथं प्रप्पा भ्रप्पस्सि भ्रप्पणे सुरदो । 
सो होदि हु सुचरिसो जोई सो उहूइ णिव्याण्ण ॥८३॥ 
भाथार्थ :-- निश्चयनय से जो आत्मा भ्रपने प्रात्मा में भ्रपने आत्मा के 
लिये मंग्न हो जाता है वही योगी सम्यक्चारित्रवान होता हुआझा निर्वाण को 
पाता है । 


(६) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार पंचाचार में कहते हैं :-- 
पाणिषहंसुसाधादअवत्तमेह्ुणप रिग्गहा घिरदी । 
एस धरिसाधारों पंचविहो हो दि णादव्यो ॥६१॥ 
भावार्थ :-- प्रारिबध, मृषाबाद, प्रदत्तग्रहण, मैथुन, परिग्रह इनसे 
विरक्त होना चारिभाचार पांच तरह का जानना चाहिये । 
सरवासेहि पशुतेहि जह विदकबधों ण भिज्जदो सरेहि। 
तह सम्रिदीहि ण लिप्पए साहू काएसु इरियंतो ॥१३१॥ 
भावार्थ :-- जैसे संग्राम में दृढ़ कवच पहरे हुए सिपाही संकड़ों बाणों 
के पड़ने पर भी बाणों से नहीं भिदतता है वैसे साधु ईरया समिति झादि से कार्य 
सावधानी से करता हुआ पापों से लिप्त नहीं होता है । 
खेत्तत्स अई णपरस्स लाइयां भ्रहव होइ पायारो । 
तह पावस्य णिरोहो ताझो गुसीड साहस्स ॥१३७॥ 
भाषार्थ :-- जैसे खेत की रक्षा को बाड़ होती है ब नगर की रक्षा को 
खाई व कोट होता है, बसे साधु के तीन गुप्तियां पापों से बचाने वाली हैं । 


(१०) भरी वट्ढकेरस्वामी मूलाचार षड़ावश्यक में कहते हैं :-- 
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सामाइयहि बु कदे समणो इर साअझो हववि जहा। 
एदेश कारणेण दु बहुसो सामाहय कुज्जा ॥३४।॥। 
भावषाथे :- सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता है 
इसीलिये सामायिक को बहुत बार करना चाहिये । 


पोशणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जदमाणों । 
जयकम्मं ण य बंधदि चरिसाविण श्ोत्ति णादव्वों ।॥६०॥॥ 
भावार्थ :- जो सम्यकचारित्र पालने का उद्यम करता है उसके पुराने 
कर्म भड़ते जाते हैं व नए कम नहीं बनते हैं। चारित्र का प्रेम से पालन ही चारित्र 
विनय है । 


(११) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार अ्रनगारभावना में कहते है :-- 
वसुधम्मि वि बिहरंता पीड ण करेंति करसइ कयाई । 
जीवेस दयावण्णा माया जह॒ पृत्तभंडेसु ॥३२॥। 
भावार्थ :-- साधुजन पृथ्वी में विहार करते हुए किसी को भी कभी भी 
पीड़ा नहीं देते हैं । वे सबे जीवों पर ऐसी दया रखते हैं, जैसे माता का प्रेम 
पुत्र पुत्री आदि पर होता है । 
देहे विरावियक्खा श्रप्पाणं॑ दसरई दसेमाणा। 
घिदिषग्गहपर्ग हिदा छिदंति भवसस्‍्स मूलाइ ॥॥४३॥॥ 
भावार्थ :- साधुजन शरीर में ममत्व न रखते हुए, इन्द्रियों को निग्रह 
करते हुए, अपने आत्मा को वश में रखते हुए, धैर्य को धारते हुए, संसार के 
मूल कर्मो का छेदन करते हैं । 
अवलोमबखणमेत्त भुजंति घुणी पाणधारणणिमिरां । 
पाणं धम्ममित्त धस्मं पि चरंति मोक्खटु ॥।४६।॥। 
भावार्थ :- जेसे गाड़ी के पहिये में तेल देकर रक्षा की जाती है वेसे 
मुनिगण प्राणों की रक्षार्थ भोजन करते हूं, प्राण्णों को धर्म के निमित्त रखते हें, 
धर्म को मोक्ष के अश्र्थ आ्राचरण करते हैं । 
पंच्रमहव्वपघारी पंचसु समिदीसु संजदा धोरा। 
पंचिदियत्थविरदा पंचसगइसरगया सबा ॥।१०५॥। 
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भावार्थ :- जो साधु पांच महात्रत के पालने वाले हैं, पांच समितियों 
में प्रवर्तने वाले हैं, धीर वीर हैं, पांचों इन्द्रियों के धिषयों से बिरक्त हें वे हीं 
पंचमगति जो भोक्ष उसके प्रधिकारी हें । 
(१२) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार समयसार में कहते हे :-- 
भिक्‍खे चर बस रण्णे योवं जेमेंहि मा धहू जप। 
दुध्ख सह जिण णिद्वा सेत्ति भावेहि सुदृठु वेरग्गं ४ 
भ्रध्यवथहारी एक्को क्राणे एयशशशणों भव णिरारंधो । 
घरकसाधप रिगहू पयत्चेहंठी  प्रसंगो. ये ।॥।५॥ 
भावार्थ :- प्राचार्य शिष्यों को 'चारिभ के पालने का उपदैश देते है । 
भिक्षा से भोजन कर, बन में रह, थोड़ा जीम, दु:खों को सह, निद्रा को जीत, 
मैत्री और बेराग्यभावना फो भले बिचार कर, लोक ब्यबहार न कर, एकाकी 
रह, ध्यान में एफाग्रमल हो, प्रारम्भ मत कर, कषायरूपी परिग्रह का त्याग कर, 
उद्योगी हो, प्रसंग रह श्रथांत्‌ निर्मोह रह या आ्रात्मस्थ रहे । 
थोबह्ा सिमसदे जिणई बहुसुदं जो चरित्तसंपृण्णो । 
जो पुण चरिश्तहोणी कि तस्स सुदेण बहुएण ॥।६॥। 
भावार्थ :-- थोड़ा शास्त्रज्ञ हो या बहु शास्त्रज्ञ हो जो चारित्र से पूर्ण 
है वही संसार फो जीतता है । जो चारित्र रहित है, उसके बहुतशास्त्रों के जानने 
से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन भ्रात्मानुभव है । 
सब्बं पि हुँ सुदणाणं सुट्‌दु मुगुणिद पि सुदृठु पढ़िंद पि। 
समण भदृठचरित्त ण॑ हु सक्‍को सग्गद णेदु ॥१४॥ 
जवबि पडुदि दौयहत्थो भवड़े कि कुणदि तसस सो दीवो । 
जदि सिक्खिकरण भ्रण्य करेदि कि तसस सिक्‍्फल ॥१५!। 
मावार्थ :- जो कोई साधु बहुत शास्त्र को जानता है, बहुत शास्त्रों का 
श्रनुभवी हो व बहुत शास्त्रीं को पढ़ने घाला हो तो भी यदि वह चारित्र से 
भ्रष्ट है तो वह सुगति को नहीं पा सकता है । यदि कोई दीप को हाथ में रख- 
कर भी कुमार्ग में जाकर कूप में गिर पड़े तो उसका दीपक रखना निष्फल है 
चैसे ही जो शास्त्रों को सीसकर भी घारित्र को भंग करता है उसको शिक्षा 
देने का कोई फल नहीं है । 
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जो कप्पदि बिरदाणं बिरदीगमुवासयहि जेट ढु । 
तत्थ.. णिसेज्जउबट्टणसज्कायाहा रथोस रणे. ॥६१॥ 
भावार्थ :-- साधुओं को साध्वियों के (आयिकाओं के) उपाश्रय में 
ठहरना उचित नहीं है । न तो उन्हें वहां बेंठना चाहिये, न सोना चाहिये, न 
स्वाध्याय करना चाहिये, न साथ आहार करना चाहिये, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिये । 
भावविरदों वु विरदों ण दब्यविरदस्स सुराई होई। 
विसयवणरमलोलो धरियब्बो तेश मणहत्वी ॥१०४।॥ 
भावार्थ :-- जो अंतरंग भावों से विरक्त है वही भावलिंगी साधु है । 
जो केवल बाहरी द्रव्यों से विरक्त है, श्रन्तरंग रागद्वेषादि का त्यागी नहीं है, 
उस द्रव्यलिगी साधु को सुगति कभी नहीं होगी । इसलिये पांचों इन्द्रियों के 
विषयों में रमने वाले मन रूपी हाथी को सदा बांधकर रखना चाहिये । 
जद॑ चरे जदंलट्ट जदमासे जद॑ सये। 
जदं भु जेज्ज भासेज्ज एवं पावं ण वज्भइ ॥१२२॥ 
जदं॑ तु चरमाणस्स वयापेहस्स भिक्‍खुणों। 
णबंण वज्मदे कस्म पोराणं च विधयदि ॥१२३॥ 
भावार्थ :- हे साधु ! यत्न पूर्वक देखके चल, यत्न से ब्रत पाल, यत्न से 
भूमि शोधकर बेठ, यत्न से शयन कर, यत्न से निर्दोष श्राहार कर यत्नपूर्वक 
सत्य वचन बोल, इस तरह बतेन से तुझे पाप का बन्ध न होगा । जो दयावान 
साधु यत्नपूर्वक भ्राचरणा करता है उसके नए पापकर्म का बन्ध नहीं होता है 
श्र पुरातन कर्म भड़ता है । 
(१३) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयम्भूस्तोत्र में कहते हैं :-- 
प्रपत्यवित्तोत्ततलो कतृष्णया तपस्चिन: केचन कर्म कुवंते। 
भवान्पुनजन्मजरा जिहासया त्रयीं प्रव्ति शमधीरवारणात्‌ ।४९॥ 
भावार्थ :- अ्ज्ञानी कितने तपस्वी पुत्र, घन व परलोक की तृष्णा के 
वश तप करते हूँ परन्तु हे शीतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के दूर 
करने के लिये मन, वचन, काय को प्रवृत्ति को रोककर बीतरागभाव की 
प्राप्ति की । 
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परिश्रमास्थ॒ुभेयवी चिसा लिनी त्वया स्वतृष्णासरिदायें शोधिता । 
असंगधर्माकंगभस्तितेजसा परं॑ ततो निय्‌ तिधाम तावकम्‌ ॥६८॥ 
भावार्थ :- हे श्रनंतनाथ ! आपने प्रसंग धर्म श्र्थात्‌ ममत्वरहित बीत- 
राग धर्मरूपो सूर्य के तेज से भ्रपनी लृष्णारूपी नदी को सुखा डाला । इस नदी में 
आरंभ करने की आकुलतारूप जल भरा है तथा भय की तरंगें उठ रही हें इस- 
लिये श्रापका तेज मोक्षरूप है । 
बाह्य तप: परमदुध्चरमाचरंस्त्वमाध्यात्मिकस्य तपसः परिब्‌ हणाथथंम्‌ । 
ध्यानं निरस्प कलुषद्यमुत्त रस्मिन्‌ ध्यानहये बव॒तिषेइतिशयोपपन्ने ॥८३॥। 
भावार्थ :- हे कुन्थूनाथ भगवान ! आपने आत्मध्यानरूपी पश्राभ्यंतर 
तप की वृद्धि के लिये ही उपवास श्रादि बाहरी तप बहुत ही दुर्धर श्राचरण 
किया था तथा आतंरौद्र दो खोटे ध्यानों को दूर कर आप अतिशय पूर्र धर्मं- 
ध्यान और शुक्लध्यान में बर्तन करते हुए । 
बुरितमलकलंकमष्टकं॑ निरुफ्मयोगबलेस निर्दहन्‌ । 
झभवदभवसोल्यवान्‌ भवान्‌ भवतु ससापषि भवोपक्ञांतये ॥११५॥। 
भावार्थ :- हे मुनिसुत्रतनाथ ! आपने अनुपम योगाभ्यास के बल से 
आठों कर्मों के महा मलीनकलंक को जला डाला तथा आप मोक्षसुख के श्रधि- 
कारी हो गए । आप मेरे भी संसार के नाश के लिये कारण हो । 
अहिसा मुतानाँ जयति विदितं ब्रह्म परम 
न सातत्रारस्भोस्त्यण्रपि च यन्नाश्रमविधो । 
ततस्तत्सिवृध्यथ परसकरुणो प्रन्थमुभयं 
भवानेवात्याक्षीत्न जे विकृतवेषोपधिरतः ॥॥११६॥ 
भावार्थ :- सर्व प्राणियों पर भ्रहिसामयी भाव को ही जगत में परम 
ब्रह्ममाव कहते हैं । जिसके श्राश्रम में जरासा भी आरम्भ है वहां भ्रहिसा नहीं 
रहती है । इसलिए हे नमिनाथ ! श्राप बड़ दयालु हैं, आपने अहिंसा ही के 
लिए भीतरी बाहरी परिणग्रह का त्याग कर दिया और झाप विकारी भेषों में रत 
न हुए । 
(१४) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं :- 
मोहलिसिशपहुरणे दर्शनछाभाववाप्तसंशानः । 
रागइ वनिवत्ये चरणं प्रतिपदवते साथुः ॥४७॥। 
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भावार्थ :- मिथ्यादर्शन के श्रत्धकार के मिटने से सम्यग्दर्शन तथा 
सम्यग्ज्ञान के लाभ हो जाने पर साधु रागद्वेष को दूर करने के लिये चारित्र को 


पालते हैं । 
हिसानुतचोरयेस्यों मैयुनसेधापरिग्रहाध्या थ। 
पापप्रणा लिकाभ्यो विरति: संशस्य जारिश्रभ्‌ ।।४९।। 
भावार्थ :- पाप कर्म के श्राने की मोरियां - पांच भ्रशुभकर्म की सेवा 
है » हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह इनका त्याग करता सम्यग्जञानी 
के चारित्र है| 
सकल विकल श्वरणं तत्सकल शर्वंसकूथिरतानाम्‌ । 
झनधाराणां. विकलंसागाराणां सशलझ्ानाम्‌ ॥५०॥। 
भावार्थ :- चारित्र दो प्रकार का है - सकल शौर विकल । सर्व संग 
से रहित साधुओं के लिये सकल चारित्र है या महात्रत है। संग सहित गृहस्थों 
के लिये विकल चारित्र या अ्रणुत्रतरूपचारित्र है। 
शुहिणां त्रेधा सिध्ठत्याणुगुणशिक्षाव्रतार्मकं चरणम्‌ । 
पश्चत्रियतुर्भेदे जयं॑ ययासद्भुयमास्यातम्‌ ।।५१॥ 
भावार्थ :- गृहस्थियों का चारित्र तीन प्रकार का है - पांच श्रगत्नत, 
तीन गुणन्रत तथा चार शिक्षात्रत । 
शआवकपदानि देवैरेकादद्ष देशितानि येषु खलु । 
स्वगुणाः पूर्वगुणं: सह संतिथ्ठन्ते क्मवियुद्धा: ॥१३६।॥ 
भावार्थ :-- श्री गणधरादि देवों ने श्रावकों के ग्यारह पद (प्रतिमाए ) 
बनाये हैं । हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्थब के पद का चारित्र क्रम से 
बढ़ता रहता है । जितना २ भ्रागे पद में जाता है पहला चारित्र रहता है प्रौर 
भ्रधिक बढ़ जाता है । 


(१५) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आ्ाराधना में कहते हैं :-- 
वाहिरतबेण होदि हु, सथ्वा सुहसीलता परिध्चता । 
सल्लिहिदं ज सरोरं, ठविदों भ्रप्पा य र्सचेगे ॥२४२॥ 
बंताणि इ विघाधि व, समाधिजोगा य फासिया होंति। 
हणिगहिदवीरियदा, जोजिदतनतर थे थोछिण्णा ॥२४३॥॥ 
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भावार्थ :-- उपवास ऊनौदर झादि बाहरी तप के साधन करने से सुखिया 
रहने का स्वभाव दूर होता है । शरीर में कृशता होती है । संसार देह भोगों से 
वेराग्यभाव श्रात्मा में जमता है। पांचों इन्द्रियां वंश में होती हैं, समाधि -- 
योगाभ्यास की सिद्धि होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश होता है, जीवन की 
तृष्णा का छेद होता है । 
णत्थि श्रणवो श्रप्पं, प्रायासादों श्रणूणयं णत्यि । 
जहु तह जाण महल्लं, ण वयमहिसासयं प्रत्यि ॥७८७॥ 
जह पथ्वएसु मेरू, उच्चाश्रो होइ सब्बलोयस्मि । 
तह जाणसु उच्चायं सीलसु बदेसु य भ्रहिसा ॥॥७८८॥ 
भावाये :-- जेसे परमाणु से छोटा नहीं है श्रौर श्राकाश से कोई बड़ा 
नहीं है तेसे अहिसा के समान महान अ्रत नहीं है जैसे लोक में सबसे ऊँचा मेरु 
पर्वत है बसे सर्व शीलों में व सर्व ग्रतों में प्रहिसाग्रत ऊचा है । 
सब्वग्गंथ विमुकको, सीदीमुदोी पसण्णचित्तो य। 
ज॑ं पावइ पीइसुहू, ण चक्‍कवट्टी वि त॑ लहदि ॥११८२॥ 
रागविवागसत्तण्हा-- इगिद्धिभ्रवितित्ति चक्‍्कब टहिसुहं । 
णिस्संगणिव्व॒ुसुह-, सस कहूं श्रग्घई भ्रणंतभार्ग पि॥११८३॥ 
भावार्थ :-- जो महात्मा सर्व परियग्रह रहित है, शांतचित्त है व प्रसन्न- 
चिता है उसको जो सुख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चक्रवर्ती भी नहीं पा 
सकता है । चक्रवर्ती का सुख राग सहित तृष्णा सहित व बहुत गृद्धता सहित 
है व तृप्ति रहित है जबकि श्रसंग महात्माश्रों को जो स्वाधीन श्रात्मिक सुख है 
उसका श्रनंतवाँ भाग भी सुख चक्री को नहीं है । 
इ दियकसायबंसगो, वहुस्सुदी वि चरणे ण उज्जमवि। 
पक्‍खसी व णिण्णपक्लो, ण उत्पददि इच्छुभमाणों थि ॥१३४३॥।॥) 
भावार्थ :-- जो कोई बहुत शास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पांच इन्द्रियों 
के विषयों के व कषायों के भ्रधीन है. वह सम्यक्चारित्र का उद्यम नही कर 
सकता है । जैसे पंख रहित पक्षी इच्छा करते हुए भी उड़ नहीं सकता है । 
णासदि य सर्ग बहुगं, पि णाभमिवियकसायसम्मिस्सं । 
जिससम्सिधिद दुद्ध, णस्सलदि जध सचकराकहठिदं ॥।१ रे४४।॥ 
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भावार्थ :-- इच्द्रिय विषय श्रोर कषायों से मिलो हुआ बहुत बड़ा झ्ञांस 
नाश हो जाता है जैसे मिश्री मिलाकर भ्ौठटाया हुआ दूध भी विष के मिलने से 
मध्ट ही जाता है । 
प्रभ्भंतरसोधीएं, सुद्ध/ जियमेण बाहिरं करण॑। 
भ्रभ्मंतरदोसेण हु, कुणदि णरो बाहिरं दोसं ॥११५०।॥। 
भावार्थ :-- प्तरंग आत्मा से परिशामों की शुद्धता से बाहरी क्रिया 
की शुद्धता नियम से द्ीती है । भीतर भावों में दोष द्ोते से मनुष्य बाहर भी 
दोषो को करता है । 
होइ सुतेवों य दीवो, श्रष्णाणतर्मभधयारश्वारिस्स | 
सव्यावत्यासु तथो, बट्दि य पिदा व पुरिसस्स ॥१४६६।॥! 
भाधभार्थ :- भ्रज्ञाम रूपी अन्धेरे में चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है । 
सर्थ ही प्रबस्था में यह तप प्राशियों के लिये पिता के समान रक्षा करता है । 
रक्‍्खा भएसु सुतवो, ध्रव्भुदयाणं चर प्रागरों सुतवों । 
णिस्सेणी होइ तवो, श्रक्तयसोक्जस्स समोक्सस्स ।।१४७१।॥। 
भावाथ :- भयों से रक्षा करने बाला एक तप ही है । उत्तम तप सर्व 
ऐश्थर्यों की खान है । यद्दी आत्मानुभव रूपी तप मोक्ष के अविनाशी सूख पर 
पहुंचने की सीढ़ी है । 
ते णत्यि ज॑ ण रूब्भइ, तवसा सम्मंकएण पुरिसस्स । 
प्रग्गोष त्ं जलिउ, कम्मतर्ण डहदि ये तबर्गी ॥६४७२॥ 
भाजार्भ :-- जगत में ऐसी कोई उत्तम वस्तु नहीं है जो सम्यक्‌ तप करने 
वाले पुरुष को प्राप्त न होबे जैसे श्रग्नि तृण को जला देती है बेस तपरूपी 
प्रग्ति कमंरूपी तृणों को जला देती है । 
जिवरांगों जिदेवोसों जिविदिशो जिदभशों जिश्कसाशो | 
रविध्रदिमोहमहणो. भाणोवगह्ों सदा होइ ॥१६६५॥। 
भावार्थ :-- जिसने राग को जीता है, हष को जीता है, इन्द्रियों को 
जोता है, भय को जीता है, कषायों को जीता है, रति प्ररति व मोहभाव को 
जिससे नाश किया है, वही पुरुष सदाकाल ध्यान में उपयुक्त रह सकता है । 
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(१६) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं :-- 
घुक्तिरेकान्तिकी तस्यथ चित्त भ्रवयाचला धृतिः। 
तस्य नेकान्तिकी सुक्तियेस्प ना यत्यचला धुतिः ॥७१।॥। 
भावार्थ :-- जिसके चित्त में निष्कम्प आ्रात्मा में थिरता है उसी को मोक्ष 
का लाभ होता है । जिसके चित में ऐसा निश्चल धैये नहीं है उसको मुक्ति 
प्राप्त नहीं हो सकती है । 
जनेम्यों वाक्‌ ततः स्पन्दों मनसब्चित्त विश्रमाः । 
भवन्ति तस्मात्संस्ग जनयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७२॥ 
भावार्थ :-- मानवों से वार्ता करने से मन की चंचलता होती है जिससे 
मन में प्रनेक विकल्‍त रूप व भ्रम पेंदा होता है, ऐसा जानकर योगी मानवों 
की संगति छोड़े । 
प्रपुण्यमब्रतेः . पुण्य. ब्रतेमॉक्षस्तयोव्यंय: । 
प्रश्बतानोब मोक्षार्थो ब्रतान्‍्यवि ततस्त्यजेत्‌ ॥८३॥। 
भावार्थ :-- हिसादि पापों से पाप का बन्ध होता है । जीवदया आदि 
क्रतों से पुण्य बन्ध होता है । मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है । इसलिये 
मोक्षार्थी जैसे हिसादि पांच अ्व्रतों को छोड़ता है वेसे वह भ्रहिसादि पांच ब्रतों 
के पालने का भी विकल्प छोड़ देता है । 
भ्रव्॒तानि परित्यज्य व्रतेषु परिनिष्ठित:। 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्य परमं पदमात्मनः ॥८४॥ 
भावार्थ :-- ज्ञानी जीव पहले शअ्रञ्रतों को छोड़कर अ्रहिसादि ग्रतों में 
अपने को जमाता है | पश्चात्‌ श्रात्मा का श्रेष्ठ निविकल्प पद पाकर व्षतों को 
भी छोड़ देता है भ्रर्थात्‌ ग्रतों के पालने का ममत्व भी उसके छूट जाता है । 


(१७) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हें :-« 
भ्रधीत्य सकल श्र्‌त॑ चिरमुपास्य घोर॑ तपो। 
पदोच्छुसि फर्ल तयोरिह्र हि लाभपुजाबिकम्‌ ॥। 
छिनत्सि सुतपस्तरोः  प्रसवेव शुन्याशयः 
कर्य॑ समुपलप्स्यसे सुरससस्य पक फ़लस्‌ ॥१८६।। 
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भावार्थ :- सर्व शास्त्रों को पढ़कर तथा दी्ध काल तक घोर तप साधन 
कर यदि तू शास्त्र ज्ञान और तप का फल इस लोक में लाभ बड़ाई आदि 
चाहता है तो तू विवेक शून्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को ही तोड़ 
डालता है । तब तू उस वृक्ष के मोक्षरूपी पक्‍के फल को कंसे पा सकेगा ? तप 
का फल मोक्ष है यही भावना कतंव्य है । 
तथा श्रुतमधाष्व शव दिहलोकपंर्ति बिना 
शरीरसपि शोषय प्रथितकायसंक्‍्लेशने: । 
कषाय विषयद्धिधो विजय ते तथा दुजंयान्‌ 
शर्म हि फलमामनन्ति मुतयस्तपः शास्त्रयों: ॥१६०॥ 
भावार्थ :- हे भव्य ! तू इस लोक में लोगों की संगति बिना शास्त्रों 
को ऐसा पढ़ व महान कायकलेश तप से शरीर को भी ऐसा शोष जिससे तू 
दुजंय कषाय और विषय रूपी वेरी को विजय कर सके क्योंकि महामुनि तप व 
शास्त्र का फल शांतभाव को ही मानते हैं । 
विषयविरतिः संगत्यागः कवाय विनिप्रहः । 
शमयमदमास्तत्त्वाभ्यासस्तपध्चरणोद्यम: । 
नियसितमनोवत्तिभेक्तिजिनेषु._ दयालुता 
भवति कृतिनः संसाराब्धेततटे निकटे सति ॥२२४॥। 
भावार्थ :- संसार समुद्र का तट निकट होते हुए विवेक पुण्यात्मा जीव 
को इतनी बातों की प्राप्ति होती है - (१) इन्द्रियों के विषय में विरक्तभाव, 
(२) परिग्रह का त्याग, (३) कषायों का जीतना, (४) शांतभाव, (५) 
आजन्म अहिंसादि ग्रत पालन, (६) इन्द्रियों का निरोध, (७) तत्व का श्रभ्यास, 
(८) तप का उद्यम, (£) मन की वृत्ति का निरोध, (१०) जिनेन्द्र में भक्ति, 
(११) जीवों पर दया । 
निर्वत्त, भावयेद्याव च्रिवरत्य ततभावतः । 
न वृत्तिनं निवृत्तिन्‍्व तदेवपदसव्ययम्‌ ॥२३६।॥ 
भावार्थ :-- जब तक छोड़ने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 
तक पर से निवृत्ति की या वीतरागता की भावना करनी चाहिये । जब पर 
पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहां न वृत्ति का विकल्‍प है झ्नौर न निवृत्ति 
का विकल्प है, वही आत्मा का अ्रविनाश पद है । 
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शागढ्वषो प्रवुत्तिः स्थान्निव सिस्तल्िवेधनम्‌ । 
तो व बाह्मायसम्बन्धो तस्मात्तांबच परित्यजेत्‌ २३७॥ 
सायार्थ :-- राग द्वेष होना ही प्रवृत्ति है। उन्हीं का न होना निवृत्ति 
है | ये रागढंष बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते हैं, इसलिये बाहरी पदार्थों का 
त्याग करना योग्य है । 
सुख दुःख वास्थादिह बिहितकर्मोदयवशात्‌ 
कुतः प्रोतिस्तापः कुत इति विकल्पाद्यदि भवेत्‌ । 
उदासीनस्तस्थ प्रगलितपुराणं॑ न हि नव . 
समारकन्दत्येष स्फुरतिसुविदग्धोी मणिरिव ॥२६३॥ 
भावार्थ :- अपने ही किये हुए कर्मों के उदय के वश से जब सुख या 
दुःख होता है तब उनमें हर्ष या विधाद करना किस लिये ? ऐसा विचार कर 
जो रागद्व प न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कर्म भड़ जाते हैं और नए 
नहीं बँधते हैं। ऐसे ज्ञानी तपस्वी महामणि। की तरह सदा प्रकाशमान रहते हें । 
(१०) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्ध भू पाय में कहते हे :-- 
चारित्र भवति यतः समस्तसावच्ययोगपरिहरणात्‌ । 
सकलकथषाय विभुक्तः विशवदमुदासोनमात्मरूपं तत्‌ ॥३६।॥। 
भावार्थ :-- स्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, काय की प्रवृत्ति का त्याग 
व्यवहार सम्यकचारित्र हैं । निश्चय सम्यक्चारित्र स्व कषायों से रहित, वीत- 
रागमय, स्पप्ट आ्रात्मा के स्वरूप का अनुभव हैं प्रर्थात आत्मा रूप ही है । 
हिसातोष्नुतवचननात्स्तेयादब्रह्मत: परिपग्रहतः । 
कात्स्न्येकदेश:बरतेश्चारित्रं जायते द्विविधम्‌ ॥४०॥ 
भावार्थ :-- चारित्र दो प्रकार का हूँ - हिसा, भूठ, चोरी, कुशील, परि- 
ग्रह इन पांच पांपों से पूर्णतया विरक्त होना महाअ्रतरूप चारित्र हैँ तथा इन 
पापों से एकदेश विरक्त होना अ्रणष्तरूप चारित्र हें । 
निरतः कार्त्स्य्थनिवृत्ों भवति यतिः समयसा रभूतो5पम्‌ । 
या स्वेकदेशबविरलिसिरतस्तस्थाभुपासकों भवति ॥।४१॥ 
भावार्थ :-- पांचों पापों से बिलकुल छूट जाने पर जब यह आत्मा समय 
सार या शुद्धानुभव रूप होता है तब वही यति या साधु हैं जो इनके एकदेश 
त्याग में रत है। उसको श्रावक कहते हैं । 
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प्रात्मपरिणामहिसनहेतुश्वात्सवंमेव हिसेसल्‌ । 
झनृतवचना दिकेवलमुदाहुत॑ शिष्यबोधाय ॥४२॥ 
भावार्थ :-- हिसादि पांचों ही पापों में प्रात्मा के शुद्ध भावों की हिसा 
होती है, इसलिये ये सबही हिंसा में गर्भित हें | श्रनृतवचन चोरी भ्रादि चार 
पापों के नाम उदाहरण रूप शिष्यों के समभाने के लिये हें । 
यत्खलु कषाययोगात्प्राणानां ब्रव्यभावरुपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणस्य करणं सुनिश्यता भवत्रि सा हिसा ॥॥४३॥। 
भावार्थ :- जो क्रोधादि कषाय सहित मन बचन काय की प्रवृत्ति से 
भावप्राण और द्र॒व्यप्राणों का वियोग करना व उनको कष्ट पहुँचाना वास्तव 
में हिसा है । 
भ्रप्रादुर्भाव:ः खलु रागादीनां भवत्यहिसेति । 
तेषामेबोत्पत्तिहिंसेति जिनांगमस्यथ संक्षेप: ॥।४४।॥। 
भावार्थ :- अपने परिणामों में रागादि भावों का प्रगट न होने देना 
वही अहिसा है और उन्हीं का प्रगट होना सो ही हिसा है। यह जिनागम का 
सार है। 
येनांशेन चरित्र सेनांशेनास्थ अन्धनं नास्ति। 
पेनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्य बन्धनं भवति ॥२१४।। 
भावार्थ :-- जितने अंश परिणाम में वीतरागरूप चारित्रगुण प्रगट होता 
है उतने अंश वह गुण बन्ध नहीं करता है। उसी के साथ जितना अ्रश राग 
रहता है उतना अंश बन्ध होता है । 


(१६) श्री श्रमृतचन्द्राचायं समयसार कलश में कहते हैं :- 

स्पाह्ादकौशलसु निव्चलसंयमा स्यां यो भावयत्वहरह: स्व मिहोपयुक्त: । 

शान क्रियानयपरस्परतोन्नमेत्रीपात्रीकृत: श्र-ति भूमिमिमां स एक: ॥४-१२॥ 

भावा्ं :-- जो कोई ज्ञानी स्याद्वादनय के ज्ञान में कुशल है और संयम 
के पालने में निश्चल है और निरंतर श्रपने झ्रात्मा को तललीन होकर ध्याता है 
वही एक आत्मजान और चारित्र दोनों के साथ परस्पर तीक्र मंत्री करता हुआ 
इस एक शुद्धोपयोगी भूमि को प्राप्त करता है जो मोक्षमार्ग भर कर्मंनाशक है । 
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लित्रात्मदाक्तिसमुदायमयो5यमात्मा स्य: प्रणश्यति नरेक्षणलण्ड्यमानः । 
तस्मादखण्डस निराकृतश्षण्डमेकमेकान्तशान्तमचल॑ खिवहू॑ महो स्मि ॥७-१२॥ 
भावारे :-- यह आत्मा नानाप्रकार की शक्तियों का समुदाय है। यदि 
इसको एक एक भ्रपेक्षा से खंड रूप देखा जाय तो इसका वास्तविक स्वरूप ही 
नष्ट हो जाता है । इसलिये भेद रहते हुए भी में अपने को भ्रभेदरूप भ्रखंड एक 
परम शांत निश्चल चेतन्य ज्योतिरूप अ्रनुभव करता हूँ । यही सम्यकचारित्र है। 


(२०) श्री भ्रमितगति आ्राचाये तत्वभावना में कहते हैं :- 
कामक्रोधविषादमत्परमदह घप्रमादादिभि:ः । 
शुद्धध्यानविवृद्धिफारिसनसः स्थैय यतः क्षिप्यते ॥ 
का ठिन्यं परितापदानचतुरेहेंम्नो हुताहरिव । 
त्याज्या ध्यायविधायिलिस्तत इमे कासादयों दूरतः ॥॥५ ३॥। 
भावार्थ :-- क्योंकि काम, क्रोध, विषाद, ईर्ष्या, मद, द्वेष, प्रमाद श्रादि 
दोषों के होने पर शुद्ध प्रात्मध्यान को बढ़ानेवाली मन की स्थिरता बिगड़ जाती 
है इसलिये जैसे तापकारी भ्रग्नि की ज्वालाओं से सुबर्ण की कठिनता मिटादी 
जाती है उसी तरह आत्मा के ध्यान करने वालों को उचित है कि वे इन 
कामादि विकारों को दूर से ही त्याग करें । 
स्वात्मारो पितशीलसंयमभरास्त्यक्तान्यसाहय्यका: । 
कार्येनापि बिलक्षमाणहुदया: साहायकं कुर्बता ॥ 
तप्यंते परवृष्कर॑ गुरुतपस्तत्रापि ये निस्पृहा । 
जन्मारण्यमतीत्य भूरिभयदं गच्छंति ते नि तिम्‌ ॥८६॥ 
भाषा :- जो अपने में शील व सयम के भार को रखते हैं, परपदार्थ 
की सहायता त्याग चुके हैं, जिनका मन शरीर से भी रागरहित है तथापि उस 
की सहायता से जो बहुत कठिन तप करते हैं तो भी जिनके भोतर कोई कामना 
नही है वे ही इस भयभीत संसार वन को उल्लंघकर मोक्ष को चले जाते हैं । 
पूर्ण कर्म करोति दुःखमशुभ सौख्यं शुभ निरमितम्‌ । 
विज्ञायेत्यशुभ॑ निहुंतु मनसो ये पोषयंते तपः ।' 
जायंते. शमसंयर्मक निधयस्ते बुलंभा योगिनों। 
ये त्वश्नोभयकर्मनाशनपरास्तेषां किमन्नोच्यते ६०१ 
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भावार्थ :-- पूर्व बांधा हुआ अशुभकर्म उदय में भ्राकर दुःख पंदा करता 
है तथा शुभ कर्म सुख को पैदा करता है। ऐसा जानकर जो महात्मा भ्रशुभकर्म 
को क्षय करने के लिये तप करते हैं वे साम्यभाव व संयम के भंडार योगी इस 
जगत में दुर्लभ हैं। जिस पर भी जो पुण्य व पाप दोनों ही कर्मों के नाश में 
तत्पर हैं, ऐसे योगियों के सम्बन्ध में क्या कहा जावे ? उनका मिलना तो बहुत 
कठिन है ही । 
सक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सतम। 
धघुरीणाँ यवनव्व री मनुपमां दत्ते तपः संपदम्‌ ।। 
तज्चित्रं परम यदत्र बिययं गहणाति हित्वा तपो । 
दत्तेससौय यदनेकदुःखमबरे भीसे भवास्भोंनिधों ॥६७।॥। 
भावार्थ :- चक्रवर्ती तप करने के लिये सुदर्शन चक्र का त्याग कर देते 
हैं। इसमें सज्जनों को कोई आश्चर्य नहीं होता है क्योंकि वह तप वीर साधुश्रों 
को अविनाशी अनुपम मोक्ष की संपदा को देता है । परम आश्चर्य तो इस बात 
में आ्राता है जो कोई तप को छोड़कर इन्द्रिय विषय को ग्रहण कर लेता है, वह 
इस महान व भयानक संसार समुद्र में पड़कर अनेक दुःखों में अपने को पटक 
देता है । 
सम्यक्‍त्वज्ञानवृत्तत्रयमनघम्‌ते . ज्ञानमात्रेण मूढा! 
लंधित्वा जन्मदुर्ग मिरुपमितसुलां ये यियासंति सिद्धि: ॥ 
ते शिक्षीषन्ति नून॑ निजपुरमुर्दाध वाहुयुग्मेन तोर्त्या । 
कल्पांतोदूभूतवातक्षुमितजलचरासारकीर्णान्तरालम्‌ ॥६६।॥॥ 
भावार्थ :- जो मूढ़ प्राणी निर्मेल सम्यग्दशन, ज्ञान, चारित्रमयी मोक्ष- 
मार्ग को छोड़कर मात्र ज्ञान से ही इस संसार के किले को उललघकर अनुपम 
सुखमयी मुक्ति की इच्छा करते हैं वे मानों कल्पकाल की उड़ी हुई वायु से क्षोभित 
भ्रौर जलचरों से भरे हुए इस समुद्र को दोनों भुजाशों से तैरकर अपने नगर में 
पहु चना चाहते हैं सो कठिन है । 
बयचन भजति धर्म” क्वाप्यधर्स' दुरंतम्‌ । 
क्यविद्सयमनेक॑ शुद्धधोधो5पि गेहि।॥। 
कथमिति गृहवासः शुद्धिकारी भलाना- 
सिति विमलसनस्कंस्त्यम्यते स त्रिधापि ॥११६।॥ 
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भावार्थ :- शुद्ध श्रात्मज्ञान धारी गृहस्थी भी घर में रहकर कभी तो 
धर्म सेवता है, कभी महान शअ्रधर्म सेवता है, कभी दोनों को सेवता है, तब बता- 
इये यह गृहवास किस तरह सर्व कर्ममल से शुद्ध करने वाला हो सकता हैं ? 
ऐसे निर्मेल मनधारकों ने विचार कर इस गृहवास को मन वचन काय से त्याग 
ही किया । 


२१) श्री पदमनंदिमुनि पद्मनंदीपच्चीसी के धर्मोपदेशामृत भ्रधिकार 


हि हे 


( 
हैं 
भ्रारध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरषु॒ च्॒ पिततिर्धाधिकः प्रीतिरुचे: । 
पात्रेम्पो दानसापश्चिहृतजनछूते तच्च कारुण्यवद्ध्या ॥ 
तत्वाभ्यास: स्वकीयब्नतिरलतिरमल दर्शन यत्र पुज्यं। 
तद्गाहेस्थ्यं बधानामितरदिह पुनवु:खदों मोहपाशः ॥१३॥ 
भावार्थ :- जिस गृहस्थपने में श्री जिनेन्द्र की आराधना की जावे 
गुरुओं की विनय की जावे, पात्रों को भक्तिपूर्वक दान दिया जावे, श्रापदा से 
दुःग्वित दीनों को दया से दान दिया जावे, अपने नियम ब्रतों की रक्षा में प्रेम 
किया जावे तथा निर्मल सम्यग्द्शन पाला जावे वही गृहस्थपना बुद्धिमानों के 
द्वारा माननीय है । जहां ये सब बातें नहीं वह गृहस्थपना नहीं है किन्तु दुःख- 
दाई मोह का फंदा है । 
श्रभ्यस्यतान्तरदृशं॑ किमु लोकभकक्‍्त्या मोह कृशोकुरुत कि वपुषाकृशेन । 
एतत्दयं यदि न कि बहुशिनियोगेः क्लेदरइच कि किमपरेः प्रचुरेस्तपोंनिः ॥५०॥ 
भावार्थ :- हे मुने ! अपने भीतर शुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप का श्रभ्यास 
करो, लोगों के रिफाने से क्या लाभ ? मोह भाव को कृश करो, कम करो, 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभ ? यदि मोह की कमी श्र आत्मानुभव 
का भ्रभ्यास ये दो बातें न हों तो बहुत भी नियम, ब्रत, संयम से व कायकलेश- 
रूप भारी तपों से क्या लाभ ? 


(२२) श्री पद्मनंदिमुनि पद्मनंदीपच्चीसी के यतिभावना में कहते हैं -- 
सेदशानविशेषसंहृतमनोव त्ति: समाधि: परो। 
जायेतादूमुतधास धन्यद्ामिनां केवांचिवत्राचलः ।। 


४८० | [ सहजसुख-साधनत 


बच्चे मुध्नि पतत्यपि जिभुवने वन्हिप्रदीप्तेषपि था। 
येषां नो विक्तिमंनागपि भवेत्प्रणेष्षु नश्यत्स्वषि ॥७॥॥ 
भावार्थ :- इस जगत में कितने ही साम्यभाव के धारक धन्य योगीश्वर 
हैं जिनके भीतर भेदविज्ञान के बल से मन की वृत्ति रुक जाने से उत्तम ध्यान 
का प्रकाश परम निश्चल हो रहा है जिसको देखकर श्राश्चयं होता है । वे ऐसे 
निश्चल ध्यानी हैं कि कोई प्रकार के उपसर्ग झाने पर भी ध्यान से चलायमान 
नहीं होते । यदि मस्तक पर वज्रपात पड़े या तीन भुवन में श्रग्नि जल जावे व 
प्राणों का नाश भी हो जावे तो भी उनके परिणामों में विकार नहीं होता है । 


(२३) श्री पद्मनंदिमुनि पद्मनंदीपच्चीसी उपासक संस्कार में कहते हैं :- 
देवप॒जा गुरूपास्तिः स्वाध्याए: संयमस्तपः । 
दानड्खवेति गृहस्थानां षदू कर्माणि दिने दिने ॥॥७॥। 
भावार्थ :- देवपूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय, सयम, तप और दान ये गृह- 
स्‍्थों के नित्य प्रतिदिन करने के कर्म हैं । 


(२४) श्री पद्मनंदि मुनि निश्चयपंचाशत्‌ में कहते हैं :-- 
सानुष्ठानविशुद्ध हग्बोधे जम्भिते कुतों जन्म । 
उदिते गर्भस्तिमालिनि कि न विनव्यति तमो नेशम्‌ ॥१6॥। 
भावार्थ :- चारित्र की शुद्धता से जब दर्शन ज्ञान गूण विस्तार को 
प्राप्त हो जाते हैं तब संसार कहाँ से रहेगा ? श्रर्थात्‌ नहीं रहता है। जैसे सूर्य 
के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अ्रन्धकार का क्या नाश नहीं होगा ? अ्रवश्य 


होगा । 


(२५) श्री कुलभद्र आचाये सारसमच्चय में कहते हैं :-- 
छित्बा स्नेहमयान पाशान्‌ भित्वा मोहमहागंलाम्‌ । 
सच्चारित्रसमायुक्त:ः शूरो मोक्षपथे स्थितः ॥२०।॥। 
भावाय :- वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग में चलनेवाला है जो स्नेहमयी 
जालों को छेद करके व मोह की महान जंजीरों को तोड़ करके सम्यक्चारित्र 
को धारण करता है । 
विषयो रगदष्टस्य कषाय विषमो हि]तः । 
संयमो हि महामंत्रस्त्राता सर्वत्र देहिनाम्‌ ॥३०॥ 


सम्पक्वा रित्र और उसका महात्म्य ] [ ४८१ 


भावार्थ :- जो इन्द्रिय विषयरूपी सर्प से डसा हो व जिसको कपायरूप 
विष से मूर्छा श्रा गई हो उसके लिये संयम ही महामंत्र है, यही सर्व जगह 
प्राणियों का रक्षक है । 
उत्तमे जन्मनि प्राप्ते चारित्रं कुरु यत्नतः। 
सद्धसें च परां भक्ति शमे ल्रपरमाँ रतिम्‌ ॥४७॥ 
भावार्थ :-- उत्तम नरजन्म पाया है तो यत्नपूर्वक चारित्र का पालन 
कर, रत्नत्रय धर्म में दृढ़ भक्ति कर व शांतभाव में श्रेष्ठ प्रीति कर । 


धर्ममाचर यत्नेन. मा भवस्त्यं मृतोपमः । 

सठम॑ चेतसां पुसां जोबितं सफल भवेत्‌ ॥६१॥॥ 

मृता नेव मृतास्ते तु ये तरा धर्मकारिणः। 

जीवंतो5पि मृतास्ते वे ये नरा: पापकारिणः: ॥६२॥ 

भावार्थ :- हे प्राणी ! तू यत्तपूर्वक धर्म का झ्राचरण कर मृतक के 

समान मत बन । जिन मानवों के चित्त में सच्चा धर्म है उन्हीं का जीवन सफल 
है । जो धर्माचरण करने वाले हैं वे मरने पर भी श्रमर हैं परन्तु जो मानव 
पाप के मार्ग पर जाने वाले हैं वे जीते हुए भी मृतक के समान हैं । 


चित्तसंदूथषकः कामस्तथा सदगतिनाशनः । 

सद्धत्तध्वंसनइजासो.._ कामो5नर्थेपरस्परा ॥१०३॥ 

दोषाणामाकर:ः कामो गुणानां थे विनाशकृत्‌ । 

पापस्य च्‌ निजो बन्धुः परापदां चेव संगमः ॥१०४।॥ 

तस्मात्कुरत सद्धत्त जिनसागरताः सदा। 

ये सत्खंडितां यांति स्मरशत्यं सुदुर्धरम्‌ ॥१०२॥ 

भावार्थ :-- काम भाव मन को दूषित करने वाला है, सदगति का नाशक 

है, सम्यकचारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा श्रनर्थकारी है । 
काम दोषों का भंडार है, गुणों का नाश करने वाला है, पाप का खास बन्धु 
है। बड़ी बड़ी श्रापत्तियों को बुलाने वाला है इसलिये सदा जैन धर्म में लीत 
होकर सम्यक्चारित्र का पालन करो जिससे भ्रति कठिन काम की शल्य चूर्ण 
चूरां हो जावे । 


डंपरे ] [ सहजसुख-साधत 


उपवासोध्बमोदय्य रसानां_ त्यजनं तथा । 
पग्रस्तानसेवनं चेच ताम्बूलस्थ थे वर्जनम्‌ ॥११४।। 
अ्रसेवेच्छा निरोषस्तु निरनुस्मरणं तथा । 
एते हि निर्मरोपाया मदनस्थ सहारियो: ॥११६॥ 
भावार्थ :- उपवास करना, भूख से कम खाना, रसों को छोड़ना, स्नान 
न करना, ताम्बूल को न ्ञाना काम सेवन न करना, काम की इच्छा को रोकना, 
कामभाव का स्मरण न करना, ये सब कामरूपी महा शत्रु के नाश के उपाय हैं । 
सम्पत्तो विस्सिता नेव विपसों नेव दुःखिताः। 
मह॒ताँ लक्षणं ह्ांतन्न तु द्रव्यममागमः ॥१७०।॥। 
भसावार्थ :- महान पुरुषों का यह लक्षण है कि सम्पत्ति होने पर आ्राए« 
चर्य न माने व विपत्ति पड़ने पर दुःखी न हों, केवल लक्ष्मी का होना ही महा- 
पुरुष का लक्षण नहीं है । 
गहाचारकवासेडस्मिन्‌ू विषया मिषलोसिनः । 
सोदंति नर शादूला बढ़ा बान्यवदन्धनें: ॥१८३)। 
भावार्थ :- नरसिंह के समान मानव भी बंधृजनों के बंधनों में बंधे हुए, 
इन्द्रिय विषयरूपी मांस के लोभी होकर इस गृहस्थी के कुवास में कष्ट पाते 


रहते हैं । 
मानस्तंभ हढं भंक्‍त्वा लोभाद्रि व बिदाये वे | 


सायावल्लीं समुत्पाद्य क्रोधश्श्रु निहन्य ने ॥१६४॥ 
यथाल्पातं हिंत॑ प्राप्प चारित्रं ध्यानतत्यरः । 
कर्णां प्रक्षयं कृत्वा प्राप्नोति परम पदम्‌ ॥१६५॥। 
भावार्थ :- जो कोई महात्मा दृढ़ मान के खंभ को चूर्ण कर डालता है, 
लोभरूपी पव॑त के खंड खंड कर देता है, माया की बेल को उखाड़ के फेक देता 
है, क्रोध शत्रु को मार डालता है वही ध्यान में लीन होकर परम हितकारी 
यथाख्यात वीतराग चारित्र को पाकर परमपद को प्राप्त कर लेता है | 
परीषहजये. शूरा: शूराहलेग्द्रियनिप्रहे । 
कथाय विजये शूरास्ते शूरा गदिता बंधे. ॥२१०॥। 
भावार्थ :-- जो महात्मा परिषहों को जीतने में वीर हैं, इन्द्रियों के निरोध 
में शूर हैं, कषायों के विजय में पराक्रमी हैं, उन्हीं को बुद्धिमानों ने वीर पुरुष 
कहा है। 


सम्यक्चा रित्र भौर उसका महात्म्य ] [४४८३३ 


समता स्वंमूतेषु यः करोति सुसानसः। 
समत्वभाव सिभु क्तो यात्यसो पदमब्ययम्‌ ॥२१३॥। 
भावार्थ :- जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणीमात्र में समताभाव रखता 
है श्ौर ममता के भाव को छोड़ देता है वही भ्रविनाशी पद को पाता है । 
रागाविवर्जनं सड् परित्यज्य हढब़ता:। 
धीरा निर्मलचेतस्काः तपस्यन्ति सहाधियः ॥॥२२३॥ 
संसारोहिग्नचित्तानां नि श्र यससुलेषिणाम्‌ । 
सर्वंसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जोवितम्‌ ॥२२४।॥। 
भावार्थ :- जो महाबुद्धिमान रागदह्वेषादि भावों को हटाकर, परियम्रहों 
को त्यागकर, महात्रतो में दृढ़ होकर निर्मल चित्त से तप करते हैं वे ही धीर हैं, 
जो संसार से वेराग्यवान हैं, मोक्ष सुख की भावना रखते हैं व सर्व परिग्रह से 
मुक्त हैं उन्हीं का जीवन धन्य है । 
संगात्संजायते गृद्धिगुं दरों घाझ्छति संचयम्‌ । 
संचयादर्धते लोभो लोभावृदुःखपरंपरा ॥२३२॥ 
भावार्थ :-- परिग्रह से गृुढता होती है। गृद्धता होने पर धन संचय 
करना चाहता है । धन के संचय से लोभ बढ़ता है, और लोभ से दुःखों परम्परा 
बढ़ती जाती है । 
सद्धत्त: पूज्यते वेवेराखण्डलपुर:सरेः। 
झइ्रसद्धत्तस्तु लोके5स्मिस्निन्‍्दतेडसो सुरेरपि ॥२७५॥ 
भावार्थ :- सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भी करते हैं, किन्तु 
जो चारित्रवान नहीं है उसकी इस लोक में देवगणा भी निन्‍्दा करते हैं । 
शत झीलतपोदानं संयमो5हँल्पुजतम्‌ । 
दुःखविच्छित्तये सब प्रोक्तमेतन्‍न संदयः ॥३२२॥ 
भावार्थ :- दुःखों के नाश करने के लिये ब्रत, शील, तप, दान संयम व 
प्रहेत पूजा इन सबको काररणरूप कहा गया है इसमें कोई संशय नहीं है । 
तृणलुल्यं परद्रव्यं परं थ स्ववारीरवत्‌ । 
पररामा समा सातुः पद्यत्‌ बाति पर पदम्‌ ३२३७ 


डं८४ ] [ सहजसुख-साधन 


सावार्थ :- जो परके धन को तृण समान, पर के शरीर को श्रपने शरीर 
के समान व पर की स्त्री को माता के समान देखता है वही परम पद को 
पाता है । 


(२६) श्री शुभचन्द्राचाय ज्ञानार्णव में कहते हैं :- 
यहिशुद्ध: परं धाम ब्रद्योगिजनजी वितम्‌ । 
तदबत्त. सर्वसावलद्यपयु दासकलक्षणम्‌ ॥॥१-८)॥ 
भावार्भ :- जो भ्रात्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम है, जो योगीश्वरों 
का जीवन है, जो सर्व पापों से दूर रखने वाला है वही सम्यक्चारित्र है। 
पञ्चत्तं समित्पंत् गुप्तित्रयपवित्रितम्‌ । 
क्रीवी रववनोद्गीर्ण चरण चन्द्र निमेलम्‌ ॥॥५-८॥। 
भावार्थ :- श्री वीर भगवान ने वर्णान किया है कि पांच महाग्रत, पांच 
समिति, तीन गुप्ति ये तेरह प्रकार का चारित्र चन्द्रमा के समान निर्मल है । 
निः स्पृहत्व॑ च॒ नेराहयं दुष्करं तपः। 
कायकक्‍्लेशइच दानं च हिसकानासपार्दकम्‌ ॥२०-८।॥ 
सावार्थ :- जो हिसक पुरुष हैं उनकी निस्पृहता, महत्ता, श्राशारहित- 
पना, उनका कठिन तप, कायक्लेश तथा दान ये सर्व धर्मकार्य निष्फल हैं । 
प्रहिसिंकयष जगन्माताईहिसेवानन्दपद्धति: । 
धरहिसेव गतिः साध्वी भोरहिसव शाइवती ॥३२-८॥ 
झ्रहिसेव शिदं सूते दले च॒ त्रिदिवश्षियं । 
प्रहिसेव हित॑ कु्यश्चासनानि निरस्यति ॥॥३३-८॥। 
भावार्थ :- श्रहिसा ही जगत की रक्षिका माता है, भ्रहिसा ही झानंद 
की संतान बढ़ाने वाली है, अहिंसा ही अविनाशी लक्ष्मी है, भ्रहिसा से ही उत्तम 
गति होती है, श्रहिसा ही मोक्षसुख को देती है, अ्रहिसा ही स्वर्ग सम्पदा 
देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, अ्रहिसा ही स्व श्रापदाशों को नाश 
करती है । 
तपःश्रुतयमज्ञानध्यानवानादिकर्मेर्णा । 
सत्यशीलब्रताबीनामाहुसा जननी सता ॥॥४२-८॥ 


सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य ] [४८५ 


भावार्थ :-- तपस्या, शास्त्रज्ञान, महात्रत, श्रात्मज्ञानं, धर्मध्यान, दान 
ध्रादि शुभकर्म, सत्य, शील, ब्रत झ्रादि की माता अहिसा ही कही गई है । भ्रहिसा 
के होते हुये ये सब यथार्थ हैं । 
दूबते यस्‍तृणेतापि स्वशरीरे कदथिते। 
स्‌ निर्देयः परस्थाड़ कथ शस्त्र निपातयेत्‌ ॥४८-८॥। 
भावार्थ :- जो मनुष्य अपने शरीर में तिनका चुभने पर भी अपने को 
दुःखी मानता है वह निर्देयी होकर पर के शरीर पर शस्त्रों को चलाता है यही 
बड़ा अ्रनर्थ है । 
भ्रभयं यच्छ. भूतेषु कुस मेत्रीमनिन्दिताम्‌ । 
पश्यात्मसध्श॑ बिश्व॑ जीवलोक॑ चराचरमस्‌ ॥५२-८॥। 
भावार्थ :-- सर्व प्राणियों को भ्रभयदान दो, उनके प्रारों की रक्षा करो, 
सर्व से प्रशंसनीय मित्रता करो । जगत के सब स्थावर व त्रस प्राणियों को शअ्रपने 


समान देखो । 
ब्रतश्र॒तयसस्थानं.. विद्याविनयसूषणम्‌ । 


चरणज्ञानयोबॉज सत्यसंशं त्रत॑ मतसम्‌ ॥२७-६॥ 
भावार्थ :- यह सत्य नाम ब्रत सब ब्रतों का शास्त्रज्ञान का व यम 
नियम का स्थान है । विद्या व विनय का यही आभूषण है । चारित्र व ज्ञान का 
यही बीज है । 
विषयविरतिमूलं संपमोह्ामशाखम्‌, यगदलदझ्ममपुष्पं॑ ज्ञानहीलाफलादूयम्‌ । 
विशुधजनशकुन्ते: सेवितं धसंवृक्ष बहुति घुनिरपीह स्तेयतीब्रानलेन ॥२०-१०॥॥ 
भावार्थ :-- जिन धर्म वृक्ष की जड़ विपयों से विरक्ति है, जिसकी बड़ी 
शाखा संयम है, जिसके यम नियमादि पत्र है, व उपणम भाव पुष्प हैं । ज्ञाना- 
नन्‍्दरूपी जिसके फल हैं । जो पण्डितरूपी पक्षियों से सेवित हैं ऐसे धर्म वृक्ष को 
मुनि भी हो तो भी चोरी रूपी तीत्र प्रग्नि से भस्म कर डालता है । 
पर्यन्तविरस॑ विद्धि दहाधान्यच्च मंथुनम्‌ । 
योसित्संगाद्िक्तन त्याम्पमेब. मनीधिणा ॥६-११॥ 
भावार्थ :- ब्रह्मचयं ग्रत के पालने वाले को जो स्त्री के संग से विरक्त 
है, इस प्रकार मैथुन को श्रवश्य त्यागना चाहिये । इस मंथुन का फल अंत में 
विरस होता है । 


४८६ ] [ सहजसुख-साधन 


भा हरीरसंस्कारो ढ्वितीय॑ वृष्यसेवनम्‌ । 
लीयंशज्रिक॑ तृतीय स्थात्संगस्तुय सिष्यते ॥७-१ १॥ 
मोबिद्िषयसंकल्प: पठ्चमं परिकोत्तितम्‌। 
तदड्धवीक्षणं धष्ठ संस्कार: सप्तमं मतम्‌ ॥८-११॥ 
पूर्वानुभोगसंभोगस्मरणं स्यात्तवष्टसम्‌ । 
सवसं भाविती चिन्ता ददासं वस्तिसोक्षम्‌ ॥॥६-११।॥ 
भावार्थ :- दश प्रकार का मंथन यह है (१) शरीर का श्वू गार, (२) 
पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य बादित्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों की 
संगति, (५) स्त्रियों के विषयों का संकल्प करना, (६) स्त्रियों के श्रंग देखना, 
(७) देखने का संस्कार मन में रखना, (८) पूर्व के भोगो का स्मरण, (€) 
काम भोग की भावना करनी, (१०) वीय॑ का भड़ना । 
स्मरवहनलुतीब्रानम्तसन्ताप विद्ध' 
भुवनसिति समस्त वीदय योगिप्रवीराः । 
विगतबविषयसद्भतः प्रत्यहूं संभयनते 
प्रशमजल घधिती ₹॑ संगमारामरम्यस्‌ ॥॥४८-१ १॥॥ 
भावार्थ :-- इस जगत को काम की अग्नि के प्रचंड और प्रनन्त संतापों 
से पीड़ित देखकर विषयों से विरक्त योगीश्वर प्रतिदिन संयमरूपी उपवन में 
शोभायमान ऐसे शांतिसागर के तट का ही आश्रय लेते हैं । बाहरी काम से विरक्त 
होकर अंतरंग प्रात्मानुभव करते हैं । 
सत्संसगंसुधास्यन्दे: पुसा हृदि पवित्रिते। 
ज्ञानलक्मी: पद धत्त विवेकमुदिता सती ॥१४-१५॥ 
भावार्थ :-- सत्पुरुषों की सत्संगति रूपी श्रमृत के भरने से पुरुषों का 
हृदय पवित्र हो जाता है तब उसमें विवेक से प्रसन्‍न हुई ज्ञानरूपी लक्ष्मी निवास 
करती है । 
शीतांशुरश्मिसंपर्का दिसर्पति यधास्युधि:। 
तथासह् टरसंसर्यान्न,णां प्रशापयो निधि: ॥ १७-१४५॥। 
भावार्थ :- जैसे चन्द्रमा की किरणों की संगति से समुद्र बढ़ता है, बसे 
सम्यकचारित्र के धारी महात्माओ्रों की संगति से मनुष्यों का प्रज्ञा (भेदविज्ञान) 
रूपी समुद्र बढ़ता है । 


सम्यक्चा रित्र श्लौर उसका महात्म्य ] [४८७ 


वद़ानुओ विनामेव स्युइया रित्रादिसस्पद: । 
भवत्यपि थे निर्लेष सन कोधादिकश्सलम्‌ ।१६-१४॥ 
भावार्थ ;-- भ्रनुभवी सुचारित्रवान वृद्धों की सेवा करने वालों के ही 
चारित्र ग्रादि सम्पदाए प्राप्त होती हैं तथा क्रोधादि कषायों से मेलापन भी 
निर्मल हो जाता है । 
सनो5भिसत निःशेषफलसंपादनक्षमं । 
कल्पब॒क्ष सियोदारं साहचये भहात्मनाम्‌ ॥३७-१५॥ 
भावार्थ :- महात्माओ्ों की संगति कल्पवक्ष के समान सर्वे प्रकार के 
मनोवांछित फल देने को समर्थ है अ्रतएव चारित्र की रक्षार्थ महान पुरुषों की 
सेवा कर्ंव्य है । 
बहुति बुरितकक्ष कर्मबंध  सुनीते 
वितरति यमसिद्धि भावशुद्धि तनोति । 
नयति जननतोरं ज्ञानराण्यं व दत्ते 
ध्र्‌ बभिह मनुजानां बृद्धसेवेब साध्वी ॥४१-१४५॥। 
भावाथ :- वृद्ध महात्माश्रों की सेवा मानवों के लिये निश्चय से परम 
कल्याराकारिणी है, पापरूपी बन को जलाती है, कमंबंध को काटती है, चारित्र 
को सिद्ध कराती है, भाषों को शुद्ध रखती है, संसार के पार पहुंचाती है तथा 
ज्ञान के राज्य को या केवलज्ञान को देती है । 


विरस बिरस संगान्सअ्च सुडझूच प्रपंच॑ 

विसूज विसृज मोहं विद्धि विद्धि स्वतस्‍्वम्‌ । 

कलय कलय वृसं पश्य पदय स्वरूप 

कुरु कुद पुराधार्थ निव तानन्वहेतोः ॥४२-१५॥ 

भावार्थ :- हे भ्रात्मन्‌ ! तू परिग्रह से विरक्त हो, जगत के प्रपंच को 

छोड़ छोड़, मोह को बिदा कर बिदा कर, आत्मतत्व को समझ समभ, चारित्र 
का अभ्यास कर, भ्रभ्यास कर, भ्रपने आत्मस्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के 
सुख के लिये पुरुषार्थ को बार बार कर । 

झतुरसुख निधानं शान विज्ञानबीजं 

बिलयगतकलंक शास्तबविद्षप्रयारस । 


डलछ | [ सहजसुल-साधन 
गछितसकलद्ाडुः विश्वरुपं विशालं 
भज विगतबिकारं स्वःल्मनात्मानमेब ॥४३-१५॥। 
भाधार्थ :- हे आत्मन्‌ ! तू श्रपने ही भ्रात्मा के द्वारा, अनंत सुख समुद्र 
केवल ज्ञान के बीज कलंक रहित, निविकल्प, नि शंक, ज्ञानापेक्ष विश्वव्यापी, 
महान तथा निविकार झात्मा को ही भज उसी का ध्यान कर । 
सर्वंसंगवि निमु क्त', संवृताक्ष: स्थिराशयः । 
घत्त ध्यानघुरां धोराः संबमो वीरबणितां ।३३-१६॥ 
भावार्थ :- जो महात्मा सब परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, स्थिर 
चित्त है वही संयमी मुनि श्री महावीर द्वारा कथित श्रात्म ध्यान की धुरा को 
धारण कर सकता है । 
सकल विषयबीज सर्वसावद्यमूलं 
नरकनगरकेतु वित्तजातं बिहाय । 
झनुसर सुनिवन्दानन्दि सन्‍्तोषराज्य- 
मभिलषसि यदि त्वं जन्मसन्धव्यपायम्‌ ।।४०-१६।। 
भावार्थ :-- हे भ्रात्मन्‌ ! यदि संसार के बन्ध का नाश करना चाहता 
है तो तू सर्व विषयों का मूल, सर्व पापों का बीज, नरकनगर की ध्वजा रूप 
परिग्रह के समूह को त्याग कर, मुनियों के समूह को आनन्द देने वाला संतोष- 
रूपी राज्य को अंगीकार कर । 
श्राश्ा जन्मोग्रपक्भडाय शिवायासानिपयेथ । 
इहति सम्यक्समालोच्य यद्धितं तत्सनाथर ॥१६-१७॥। 
भावार्थ :- संसार के पदार्थों की आशा संसार रूपी कर्दम में फंसाने 
वाली है । जबकि श्राशा का' त्याग मोक्ष को देने वाला है, ऐसा भलो प्रकार 
विचार कर, जिसमें तेरा हित हो वैसा प्राचरण कर । 
नि: देषक्लेशनिमु क्तममू्त परमाक्ष रम्‌। 
निष्प्रपञ”च व्यतीताक्ष पत्य स्थं स्वात्मनि स्थितम्‌ ॥। २४-१७॥। 
भावार्थ :-- हे भरात्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा में स्थित स्व क्लेशों से 
रहित भ्रमूतिक, परम उत्कृष्ट, अविनाशी, निविकल्प और श्रतीन्द्रिय अपने ही 
झात्मस्वरूप का अनुभव कर । उसी को देख । यही निश्चयचारित्र है । 


सम्पक्चा रित्र और उसका महात्म्य ] [ ४पघ६ 


बयमिह परमात्मध्यानदत्तावधानः 

परिक लितपदार्थास्ट्थक्तसंसा रसार्गा । 

यदि निकषपरीक्षासु क्षमा नो तदानीं 

भजति विफलूभावं सर्ववेष प्रयास: ॥४६-१६।॥। 


भावार्थ :-- मुनिराज विचारते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 
ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप के ज्ञाता हैं, संसार के मार्ग के त्यागी हैं । 
यदि हम ऐसा होकर के भी उपसरग परीषहों की कसौटी से परीक्षा में श्रसफल 
हो जावें तो हमारा मुनिधर्म धारण का सर्व प्रयास वृथा ही हो जाबे । इसलिये 
हमें कभी शांत भावक त्याग न करना चाहिये, कभी भी क्रोध के वश न होना 
चाहिये । 
स्वसंवित्ति समायाति यभिनां तस्वमुत्तमम्‌ । 
झासभमनन्‍्ताच्छम॑ तीते कवषायविषसम्वरे ॥७७-१६॥ 
माया :- जब कषायों का विषमज्वर बिल्कुल शांत हो जाता है तब 
ही संयमी मुनियों के भीतर उत्तम श्रात्मतत्व स्वसवेदनरूप ऋलकता है । भ्रथौत्‌ 
तब ही वे शुद्धात्मा का श्रनुभव कर सकते हैं । 
रागादिपडूविशलेषापसन्ने चित्तवारिणि। 
परिस्फुरति निःशेषं॑ मुनेव॑स्तुकदस्बकम्‌ ॥१७-२३॥ 
भावार्थ :- रागद्वेषादि कर्दम के अभाव से जब चित्तरूपी जल प्रसन्न या 
शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सब वस्तुश्रों का स्वरूप स्पष्ट भासता है । 
स को5पि परसानन्दो बीतरागस्प जायते । 
येन लोकत्रयेश्वर्यमप्य चिन्तयं.. तृणायते ॥(१८-२३॥ 
भावार्थ :- वीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई पूर्व परमानंद पैदा 
होता है कि जिसके सामने तीन लोक का शअ्रचिन्त्य ऐश्वयं भी तृणा के समान 
भासता है । 
निखिलभबनतस्वोदुभासने कश्न दीपं 
निरुपधिसधिरुद॑ निर्भेरानन्दकाष्ठाम्‌। 
परममुनिमतीषोदूभेदपयेन्त भूत 
परिकलय विशुद्ध' स्वात्मनात्मानमेव ॥१०३-३२॥ 


[ सहजसुख-साधन 


सावार्थ :- हे श्रात्मन्‌ ! तू शपने ही प्रात्मा के द्वारा सर्व जगत के 
तत्वों को दिखाने के लिये झनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमानदमय, 
परममुनियों को भेदविज्ञान से प्रगट ऐसे श्रात्मा का भ्रनुभव कर | 


४६० ] 


(२६) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरंगिरी में कहते हैं :-- 
संग॑ विभुकच्य विजने बसंति गिरिगहूरे। 
शुद्धचिद्र पसंप्राप्तये. शानिनोअन्यत्न निस्पृह्दाः ॥५-३॥ 
भावार्थ :-- ज्ञानी महात्मा इच्छारहित होकर शुद्ध चैतन्य स्वरूप की 
प्राप्ति के लिये परिग्रह को त्याग कर एकांत स्थान प्त की गूफा श्रादि में 
तिष्ठते हैं । 
निय्‌ सियंत्र सावशात्‌ प्रवृत्तिः शुभकर्मसु । 
अयोददाप्रकारं तच्चारिश्रं व्यवहारतः ॥१४-१२॥ 
भावार्थ :- जहां पापों से विरक्ति हो व शुभ कामों में प्रवृत्ति हो वह 
व्यवहारनय से चारित्र मुनियों के वह तेरह प्रकार हैं । 
संग मुक्त्वा जिनाकारं धुत्वा साम्यं हृशं धियं। 
यः स्मरेत शुद्ध चिद्र पं वूस' तस्थ किलोत्तमं ॥१६-१२॥ 
भावार्थ :- जो कोई परिग्रह को त्यागकर व जिनेन्द्र के समान निग्र थ- 
रूप धारण कर समता, सम्यग्दर्शन व सम्यग्ज्ञान का धारी हो, शुद्ध चेतन्यस्वरूप 
का ध्यान करता है, उसी के उत्तम चारित्र होता है । 
शुर्ध स्वे चित्स्वरूपे या स्थितिरनिश्यला। 
तच्चारित्र परं विद्धि निउसयात्कर्मनाशकृत्‌ ॥१८ १२॥ 
भावार्थ :-- निश्चयनय से श्रपने शुद्ध चेतन्यस्वरूप में जो निश्चलता से 
स्थिति प्राप्त करना वह कर्मों का नाशक निश्चय सम्यकचारित्र है ऐसा जानो | 
सत्पृज्यानां स्तुतिनतियजनं घट्कर्मावश्यकानां 
वत्तादीनां. हृढ़तरघरणं सत्तपस्तीर्थयात्रा । 
संगादोतां व्यजनसजनते फ्रोधसानादिकाना-- 
साप्तेरक्त वरतरकृपया सर्वमेतद्धि शुद्धय ॥/४-१३॥ 
भावार्थ :- श्री श्ररहंत भगवन्तों ने श्रत्यन्त कृपा करके बताया है कि 
ये सब काम आत्मा की शुद्धि के लिये ही करने योग्य हैं - (१) प१रमपृज्य 


सम्यक्चारित्र आर उसका महात्म्य | [ ४६१ 
देव, शास्त्र, गुरु की स्तुति, वन्दना व पूजा । (२) सामायिक प्रतिक्रमण आ्रादि 
छः: नित्यकर्मों का तथा सम्यक्चारित्र का दृढ़ता से पालना । (३) उत्तम तप 
करना, (४) तीर्थयात्रा करनी, (५) परिग्रह आरम्भ भ्रादि का त्यागना, (६) 
क्रोध मान श्रादि कषायों का जीतना । 
विशुद्धिसिवनासक्ता बसंति गिरिगह्ूरे। 
विमुच्यानुपमं राज्य सुखलाति धनानि च ॥।१७ - १३॥। 
भावार्थ : - जो मनुष्य भश्रपनी भ्रात्मा को शुद्ध करना चांहते हैं वे उसकी 
सिद्धि के लिये अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख तथा धनादि परिग्रह को त्याग कर 
पर्वत की गुफा में निवास करते हैं । 
विशुद्धि: परमो घर्म: पुसि सेब सुलाकरः। 
परमाचरणं सेव मुक्तः पंथाइच्व सेव है।।१६-- १३॥ 
तस्मात्‌ सेव विधातब्या प्रयत्नेन सनीषिणा । 
प्रतिक्षणं मुनीशेन शुद्ध चिद्र पचितनात्‌ ॥२०--१३॥। 
भावार्थ :- झ्रात्मा विशुद्धि ही परम धर्म है, यही आत्मा को सुख की 
खान है । यही परम चारित्र है, यही मोक्ष मार्ग है। इसलिये बुद्धिमान मुनि 
का कर्तव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चेतन्यस्वरूप के मनन से इसी आत्मशुद्धि 
का भ्रभ्यास करे । 
ब्रतानि शास्त्राणि तर्पांसि निर्जेने निवासमंत्वहिःसंगसोचन। 
मौन क्षमातापनयोगधारणं चिल्चितयासा कलयन, हिवं श्रयेत्‌ |११--१४।॥ 
भावार्थ :-- जो कोई महात्मा शुद्ध चेतन्यरूप के मनन के साथ २ ब्रतों 
को पालता है, शास्त्रों को पढ़ता है, तप करता है, निर्जन स्थान में रहता है, 
बाहरी भीतरी परियग्रह का त्याग करता है मौन धारता है, क्षमा पालता है व 
झातापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है । 
शास्त्राव्‌ गुरोः सघमर्दिर्शानमुत्पाद्य घात्मनः । 
तरपावलूंबन कुृत्या तिथ्ठ मु चाध्यसंगति ॥।॥|१०--१४५॥ 
भावार्थ :- शास्त्र को पढ़कर, गुरु से समभकर ब साधर्मी की संगति 
से ग्रात्मा के ज्ञान को पाकर उसी का सहारा लेकर बंठ और ध्यान कर, प्नन्य 
संगति का त्याग कर । 


४६२ ] [ सहजसुल-साधत 


संगत्यागो मि्जनस्थानक॑ थे तस्वश्ञान सर्वचिता विमुक्ति: । 
निर्वाधत्व योगरोधो मुनीता मुक्त्ये ध्याने हेतवोइसी निरक्ता:॥|६-१६।। 
भावार्थ :-- परिग्रह का त्याग, निर्जन स्थान, तत्वज्ञान, सर्व चिताओ्नों का 
त्याग, बाधा रहितपना, मन वचन काय का निरोध, ये ही ध्यान के साधन 
मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए हैं । 
क्षणे क्षणे विमुच्येत शुद्धचित्र प्चितया। 
तदन्यचितया नून वध्येतेव व संशयः ।।६-- १८।। 
भावार्थ :-- यदि शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप का चिन्तवन किया जावे तो क्षण 
क्षण में कर्मो से मुक्ति होती चली जायेगी और यदि पर पदार्थों का चिन्तवन 
होगा तो प्रति समय कर्मों का बन्ध होता ही रहेगा, इसमें कोई संशय नहीं है । 


(२८) पं. बनारसीदासजी बनारसीविलास में कहते हैं :- 


[छप्पय ] 
जिन पूजहु गुरुनमहु, जैन मत वन बखानहु । 
संघ भक्ति आदरहु, जीव हिंसा नविधानहु ।। 
भूठ श्रदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु । 
क्रोध मान छल लोभ जीत, सज्जनता ठानहु ॥। 
गणिसंग करहु इन्द्रिय दमहु, देहु दान तप भावजुत । 
गहि मन विराग इह्विधि चहहु, जो जगमे जीवनमुकत ।॥।5।। 


[सर्बेया इकतीसा ] 
सुकत की खान इन्द्र पुरीकी नसेनी जान, 
पापरजखंडन को, पौनरासि पेखिये। 
भव दुख पावक बुभायवे को मेघ माला, 
कमला मिलायवे को दूती ज्यों विशेखिये ।। 
सुगति बधूसों प्रीत पालवे को झालीसम, 
कुगति के द्वार दृढ़, आगलसी देखिये। 
ऐसी दया कीजे चित; तिहु लोकप्राणीहित, 
प्रौर करतूत काहू; लेखे में न लेखिये ॥२५।॥॥ 


सम्यक्चा रित्र और उसका महात्म्य [ ४६३ 


जाके भ्रादरत महा रिद्धिसों मिलाप होय, 
मदन भझ्रव्याप होयथ कर्म बन दाहिये। 
विधून वितास होय गीरबाण दास होय, 
ज्ञान को प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये ।। 
देवपद खेल होय मंगलसों मेल होय, 
इन्द्रिनि की जेल होय मोक्षपंथ गाहिये । 
जाकी ऐसी महिमा प्रगट कहै कौंरपाल, 
तिहुंलोक तिहुकाल सो तप सराहिये ॥॥८२॥ 
पूरव करम दहै;। सरवज्ञ पद लहै; 
गहै पृण्यपंथ फिर पाप में न आवबना । 
करुना की कला जाग्रे कठिन कषाय भागे; 
लागे दानशील तप सफल सुहावना ॥। 
पाव॑ भवर्सिधु तट खौले मोक्षद्वार पट, 
शर्म साध धर्म की धरा में करे धावना । 
एते सब काज करें अलख को अंग धरे; 
जेरी चिदानंद की अकेली एक भावना ।॥८६।। 


[सर्बया लेईसा ] 
धीरज तात क्षमा जननी परमारथ मीत महा रुचि भासी ! 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा मति, प्रृत्रवध्‌ समता प्रतिभासी ।। 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र महोदयदासी । 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिग, यों मुनि को कहिये गृहवासी ।॥७॥॥ 
(२६) पं. बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं :- 


[सर्वेवा इकतीसा ] 
लज्जावंत दयाबवंत प्रसन्न प्रतीतवंत, 
पर दोष कों ढकैया पर उपकारोी है । 
सौम्यदृष्टि गुणग्राही गरिष्ट सबकों इष्ट, 
सिष्ट पक्षी मिष्टवादी दीरघ विचारी है ।। 


४8४ ] 


[ सहजसुख-साधन 


विशेषज्ञ रसज्ञ कृतज्ञ तज्ञ धरमन्न, 
ने दीन न अभिमानी मध्य व्यवहारी । 
सहज विनीत पाप क्रियासों अतीत ऐसो, 
शक्रावक पुनीत इकवीस गुणाधारी ।॥५४५॥। 
कोई क्रूर कष्ट सहे तपसों शरीर दहे, 
धूम्रपान करे अधो मुख व्हैके भूले हैं । 
केई महाव्रत गहे क्रिया में मगन रहे, 
वहे मुनिभार पे पयार कंसे पूले हैं ।॥। 
इत्यादिक जीवनि को सर्वथा मुकुत्ति नांहि, 
फिरे जगमांहि ज्यों बयार के वधूले हैं । 
जिन्हके हिये में ज्ञान तिन्हही को निरवाण, 
करम के करतार भरम में भूले हैं ।।२०॥॥ 


ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवंत कहे, 
करुणा निधान पअ्रमलान मेरा रूप है । 
कालसों अ्रतीत कर्म चालसों श्रभीत जोग, 
जालसों अजीत जाकी महिमा अनूप है ।। 
मोह को विलास यह जगतको वास मे तो, 
जगत सों शून्य पाप पुष्य अभ्रंध कूप है । 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कौन, 
क्रिया को विचार सुपने की दोर धूप है ॥।६१॥॥ 


भेष में न ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु वर्तेन में, 
मंत्रजंत्र गुरुतंत्र में न ज्ञान की कहानी है ) 
ग्रन्थ में न ज्ञान नहीं ज्ञान कवि चातुरी में, 
बातनि में ज्ञान नहीं ज्ञान कहा वानी है ।। 
ताते भेष गुरुता कवित्त ग्रन्थ मंत्र बात, 
इनीते श्रतीत ज्ञान चेतना निशानी है । 
ज्ञान ही में ज्ञान नहीं ज्ञान श्रौर ठोर कहूं, 
जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानी है ।।१११।॥ 


धम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य ] 


[४६५ 


हांसी में बिधाद बसे विद्या में विवाद बसे, 
काया में मरण गुरु वर्तन में हीनता । 
शुचि में गिलानि बसे प्रापती में हानि बसे, 
जय में हारि सुन्दर दशा में छबि छीनता ॥॥ 
रोग बसे भोग में संयोग में वियोग बसे, 
गुण में गरव बसे सेवा मांहि दीनता । 
और जग रीत जेती गर्भित पग्रसाता तेति, 
साता की सहेली है भ्रकेली उदासीनता ।॥॥६॥। 


जे जीव दरवरूप तथा परयाय रूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है । 

जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवथा, 
विषेसों विमुख ह्ं विरागता चहत है ।। 

जे जे ग्राह्म भाव त्याज्यभाव दोउ भावनिकों, 
अनुभौ अ्रभ्यास वि्षं एकता करत है। 

तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक ग्रबाधक महत है ॥॥३५॥। 


(३०) पं. द्यानत॒रायजी द्यानतविलास में कहते हैं :- 


[सर्वेया इकतोस ] 

काहूसौं ना बोलें बेना जो बोलें तौ साता देता, 
देखें नाहीं नेना सेती रागी दोषी होइ के । 
आसा दासी जानें पाखें माया मिथ्या दूर नाखें, 
राधा हीयेमांहीं राखें सूधी दृष्टी जोइ के ॥। 
इन्द्री कोई दौरे नाहीं झ्रापा जाने आलापा माहीं, 


तेई पाबें मोख ठांही कर्म मेले धोइक। 


ऐसे साधू बंदौ प्रानी हीया वाचा काया ठानी, 
जातें कीजे झापा ज्ञानी भें बुद्ी खोइके ॥३२०॥। 


४६६ ] | सहजसुज-साधन 


[छप्पय ] 
एक दया उर धरीौ, करो हिसा कछ नाहीं । 
जति श्रावक आचरो, मरोौ मति श्रन्नतमाहीं ।। 
रतनत्र भ्रनुसरी, हरो मिथ्यात भ्रन्धेरा । 
दसलच्छुन गुन वरो, तरो दुख-नीर सबेरा ॥। 
इक सुद्ध भाव जल घट भरौ, डरौ न सु-पर-विचार में । 
ए धर्म पंच पालौ नरौ, परो न फिरि संसार में ॥११॥। 


[सबबेया इकतीसा ] 
झ्रावके बरस घने ताके दिन केई गन, 
दिन में भ्रनेक स्वास स्वासमाहि आवली । 
ताके बहु समे धार तामें दोष हैं अपार, 
जीव भाव के विकार जे जे वात वावली ।। 
ताकौ दंड अ्रब कहा लैन जोग शक्ति महा, 
हों तौ बलहीन जरा श्रावति उतावली । 
द्यानत प्रनाम करे चित्तमाहि प्रीत धरे, 
नासिये दया प्रकास दास को भवावली ॥।११॥॥ 


[सर्वया तेईसा | 
भौतन-भोग तज्यों गहि जोग, संजोग वियोग समान निहारें | 
चन्दन लावत सर्प कटावत, पुष्प चढ़ावत खर्ण प्रहार ॥। 
देहसाँ भिन्न लखें निज चिन्तन, न खिन्न परीसह में सुख धारे। 
द्यानत साध समाधि आ॥लाराधिक॑, मोह निवारिकों जोति बिथारें ॥१६।। 
ग्राठ धरें गुनमूल दुशादश, वृत्त गहैं तप द्वादस साथें। 
चारि हु दान पिबें जल छान, न राति भर्खे-समता रस लाघें |। 
ग्यारह भेद लहैं प्रतिमा सुभ, दर्सने ग्यान चरित्त शराधें। 
द्यानत त्रेपन भेद क्रिया यह, पालत टालत कर्म उपाधें ॥।१६।॥॥। 
लोगनिसों मिलनों हमको दुःख, साहनिसों मिलनों दुःख भारी । 
भूपति सौं मिलनौं मरने सम, एक दसा मोहि लागत प्यारी ॥ 


सम्यक्जा रित्र और उसका महात्म्य ] [ ४६७ 


चाह की दाह जलें जिय मूरख, वेपरवाह महा सुखकारी । 
द्यानत याहीतें ग्यानी भ्रबंछक, कर्म की चाल सबै जिन टारी ॥२७॥। 
निदक नाहीं क्षमा उरमाहीं, दुखी लखि भाव दयाल करे हैं। 
जीवकौ घात न भूठ की बात न, लेंहि भ्रदात न सील घरे है ॥। 
गये गयो गल नाहि कहू छल, मोम सुभावसों जोम हरें हैं । 
देहसौं छीन हैं ग्यान में लीन हैं, द्यानत ते सिवनारि वरें हैं ।।४६।॥। 
[ सर्वेया इक्तीसा |] 
बुच्छ फलें पर-काज नदी और के इलाज, 
गाय-द्ध संत-धन लोक-सुखकार है। 
चंदन घसाइद देखो कंचन तपाई देखौ, 
अगर जलाई देखो शोभा विसतार है ।। 
सुधा होत चंदमाहि जैसे छांह तरु माहि, 
पाले में सहज सीत श्रातप निवार है। 
तैसें साधलोग सब लोगनि को सुखकारी, 
तिनहीकौ जीवन जगत माहि सार है ।।८॥। 
[सर्वेया ] 
क्रोध सुई जु करे करमौ पर, मान सुई दिढ़ भक्ति बढ़ावे । 
माया सुई परकष्ट निवारत, लोभ सुई तपसों तन तावे।। 
राग सुई गुरु देवपषे कीजिये, दोष सुई न विष सुख भाव । 
मोह सुई जू लखे सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलावे ॥११॥। 
पीर सुई पर पीर विढारत, धीर सुई जु कपायसों जूमे । 
नीति सुई जो अनीति निवारत, मीत सुई अघसों न प्ररूम ।। 
झ्ौंगुन सो गुन दोष विचारत, जो गुन सो समतारस वूर्े । 
मंजन सो जू करे मन मंजन, अंजन सो जु निरंजन सूझे ॥१२॥। 
(३१) भैया भगवतीदासजी ब्रह्म विलास में कहते हैं :- 
[सर्वया इकतीसा ] 
दहिकें करम-भ्रधः लहिके परम मग, 
गहिकें घरम ध्यान ज्ञान को लगन है । 


४६८ ] 


[ धहजसुख-साधन 


शुद्ध निजरूप घर परसों न प्रीति करे, 
बसत शरीर पै भश्रालिप्त ज्यों गगन है ।॥। 
निश्चे परिणाम साधि भ्रपने गुणों श्रराधि, 
झपनी समाधिध्य भश्रपनी जगन है। 
शुद्ध उपयोगी मुनि रागद्वेष भये शून्य, 
परसों लगन नाहि आ्राप में मगन है ॥६।। 
मिथ्यामतरीत टारी, भयो शअराक्रतधारी, 
एकादश भेदभारी हिरद बहतु है। 
सेवा जिनराज की है, यहै सिरताज की है, 
भक्ति मुनिराज की है चित्त में चहतु है ।। 
वीसद्े निवारी राति भोजन न श्रक्षप्रीति, 
इन्द्रिन को जीति चित्त थिरता गहतु है । 
दयाभाव सदा धरे, मित्रता प्रगट करे, 
पापमलपंक हरे मुनि यों कहतु है ॥७॥। 
प्रातम सरूप ध्रुव निर्मल तत्त्व जानि, 
महाव्रतधारी वन मांहि जाहि असे हैं । 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 
तिनको मिटाइ निज अंतरग बसे है ।। 
मनरूप पवनसों अचल भयो है ज्ञान, 
ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रसे हैं । 
तजि सबसंग भए गिरि ज्यों श्रडोल अंग, 
तेई मुनि जयवंत जगत में लसे हैं ॥॥७॥ 
परमाणा मात्र पर वस्तुसों न रागभाव, 
विषय कषाय जिन्हें कबही न छाय हैं । 
मन बच काय के विकारकी न छाया रही, 
पाया शुद्ध पद तहां थिरभाव थाय हैं ।। 
जिनके विलास में विनास दीसें बंध हीको, 
सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है । 


धम्पक्चारित्र और उसका महात्म्य ) (४६६ 


धर्म के जहाज मुनिराज गुन के समाज, 
अपने स्वरूप में बिराजि है आप हैं ॥॥५॥। 
[सिर्येया तेईसा ] 
पंथ वहै सरवज्ञ जहां प्रभु, जीव अ्रजीव के भेद बतैये । 
पंथ वहै जू निम्न न्थ महामुनि, देखत रूप महासुख पैये ॥। 
पंथ बहै जहेँ ग्रन्थ विरोध न, भ्रादि औ अ्रंतलौ एक लखेये। 
पंथ वहै जहां जीवदयाबृष, कर्म खपाइक सिद्ध में जेये ।२३।। 
पंथ वहै जहँ साधु चले, सब चेतन की चरचा चित लेये । 
पंथ वहै जहूँ श्राप विराजत, लोक भ्रलोक के ईश जु गैये ।। 
पंथ वहै परमान चिदानंद, जाके चले भव भूल न ऐये। 
पंथ वहै जहँ मोक्ष को मारग, सूधे चले शिवलोक में जेये ।॥२४।। 
[सर्वेधा इकतोसा ] 
नरदेह पाये कहा पंडित कहाये कहा, 
तीरथ के नहाये कहा तीर तो न जैहै रे । 
लच्छिके कमाये कहा भ्रच्छ के भ्रघाये कहा, 
छत्र के धराये कहा छीनता न ऐहै रे ॥। 
केश फे मु डाये कहा भेष के बनाये कहा, 
जोवन के श्राये कहा, जराहू न खेहै रे । 
भ्रम कों विलास कहा दुर्जन में वास कहा, 
झ्ातम प्रकाश विन पीछें पछितेहै रे ॥६॥ 


जाके होय क्रोध ताके बोध को न लेश कहूं, 
जाके उर मान ताके गुरु को न ज्ञान है । 
जाके मुख माया बसे ताके पाप कई लस, 
लोभ के धरैया ताको श्रारत को ध्यान है ॥। 
चारों ये कषाय सु तौ दुगंति ले जाय, 
'जैया ' इहां त वबसाय कछु जोर बलप्रान है। 
झातम अभ्रधार एक सम्यक प्रकार लसे, 
याही ते आधार निज थान दरम्यान है | 


४०० ] 


[ सहजसुल-साधन 


[छप्पय ] 

जो भरहंत सुजीव, जीव सब सिद्ध भरिज्जे । 

प्राचारज पुन जीव, जीव उवभ्ाय गरिणज्जे ॥। 

साधु पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे । 

सो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध बिराज ।। 

सब जीव द्रव्य नय एक से, केवलज्ञान स्वरूप मय । 
तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवी भ्रखय ।। ११॥। 
[सर्वया ] 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो श्राप निहारे । 
जो शिवलोक वसे परमातम, तासम आसम शुद्ध विचार ॥। 
श्राप में आप लखे अपनों पद, पापर पुण्य दृहँ निरवारे । 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इहि भांति क्रिया करतार ।॥।१२॥। 
[सर्वेया इकतोसा ] 

एक जीव द्रव्य में भ्रनंत गुणा विद्यमान, 

एक एक गुणा में अनंत शक्ति देखिये। 

ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहु नाहि, 

लोक ओ भअभ्रलोक सब याही में विशेखिये ।। 

दर्शन की ओर जो विलोकिये तो वही जोर, 

छहों द्रव्य भिन्न भिन्न विद्यमान पेखिये। 

चारित सों थिरता शभ्रनंत काल धथिररूप, 

ऐसे ही श्रनंत गुण भेया सब लेखिये ॥१३॥। 

महा मंत्र यहै सार पंच पर्म नमस्कार, 

भो जल उतारे पार भव्य को अधार है । 

विध्न को विनाश करें, पापकर्म नाश करे, 

आतम प्रकाश करे पूरब को सार है ॥। 

दुख चकचूर करे, दूर्जन को दूर करें, 

सुख भरपूर करे परम उदार है। 

तिहँ लोक तारन को आत्मा सुधारन को, 

ज्ञान विस्तार को यहै नमस्कार है ॥।५॥। 


सम्यक्चा रित्र आर उसका महात्म्य | [ ५०१ 


[छप्पय ] 
दुविधि परिग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पंच दश । 
गह॒हि महात्रत भार, लहहि निज सार शुद्ध रस। 
धरहि सुध्यान प्रधान, ज्ञान अ्रम्नत रस चकक्‍्खहि। 
सहहि परीषह जोर, ब्रत निज नीके रक्‍्खहि।॥। 
पुनि चढहि श्रंणी गुण थान पथ, केवल पद प्रापति कर्राहि । 
सत चरण कमल बंदत करत, पाप पुज पंकति हराहि ॥११।॥ 
[सर्बया इकतीसा ] 
भरम की रीति भानी परमसों प्रीति ठानि, 
धरम की बात जानी ध्यावत घरी घरी । 
जिनकी बखाती वानी सोई उर नीके आ॥रानी, 
निहचे ठहरानी दृढ द्वकें खरी खरी॥ 
निज निधि पहचानी तब भयोौ ब्रह्म ज्ञानी, 
शिवलोक की निशानी आपकमें धरी धरी । 
भौ थिति बिलानी अरि सत्ता जुहठानी, 
तब भयो शुद्ध प्रानी जिन बसी जे करी करी ॥१२॥। 
भाप 
अन्तिम मंगल और प्रशस्ति 


मंगल श्री अ्ररहंत पद, मंगल सिद्ध महान। 
मंगल श्री आचाये॑ हैं, मंगल पाठक जान ॥| १ ॥ 
मंगल श्री जिन साधु हैं, पंच परम पद मान । 
भक्ति करें गुग हिय धरें, पावें नित कल्याण ॥ २ ।। 
सहज समाधि दशा भई, है आतम अविकार । 
ज्ञान देश सुख वीये मय, परम ब्रह्म सुखकार ।। ३ ।॥। 
नहीं कर्म श्राठों जहाँ, नहीं शरीर मलीन । 
राग द्वेष मोहादिकी, नहीं व्यथा नहिं हीन ॥| ४ ॥। 
परमातम परमेश जिन, परम ब्रह्म भगवान । 
आातमराम सदा सुखी, गुण झनन्‍त अमलान ।। ५ ॥। 


५०२ ] 


[ सहजसुझ-साथन 


जो जाने निज द्रव्य को शुद्ध सिद्ध सम सार । 
करे रमण होवे मगन, पावे गरा भ्रधिकार ।। ६ ॥। 
झ्रातम ज्ञान विलास से, सुखी होय यह जीव । 
भव दुख सुख में सम रहे, समता लहै सदीच ।। ७ ।। 


गृही होय या साधु हो, जो जाने प्रध्यात्म । 
नरभव सफल करे वही, चाखे रस निज आत्म ।| ८ ।। 
ग्रातम ज्ञान विचार से, जग नाटक का खेल । 
देखत है ज्ञानी सदा, करत न तासें मेल ॥। € ॥। 
निर्धा हो या हो धनिक, सेवक स्वामी होय । 
सदा सुखी प्रध्यात्म से, दुखी न कबहूं होय ।॥ १० ।॥। 
जगत जीव जाने सभी, निज सम भ्रात समान । 
मेत्री भाव सदा करे, हो सहाय सुख मान ॥ ११ ।॥ 
दुखित भुखित रोगी जगत, तापे करुणा धार । 
मदद करे दुख सब हर, धरे विनय हर बार ॥| १२ ॥। 
गुरिजन धर्मी तत्ववितू, देख प्रसन्न भश्रपार । 
गुणाग्राही सज्जन सदा, शुद्ध भावना सार ॥| १३ ॥। 
विनय रहित हठ जो करें, धरे उपेक्षा भाव । 
इेंष भाव चित्त न धरे, है सम्यक्त स्वभाव ।। १४ ।। 
पर उपकार स्वभाव से, करे वृक्ष सम सार । 
अथवा सरिता जल समा, करे दान उपकार ।। १५ ।। 


लक्ष्मी बल अधिकार सब, पर हित आवे काज । 
यही वान सम्यक्तकी, धरें सजन तज लाज ॥। १६ ।॥। 
राष्ट्र जाति जन जगत हित करे, धरे नहिं चाह । 
महिमा सम्यक्‌ ज्ञान की, प्रगटे हृदय भ्रथाह ॥। १७ ॥। 
लाभ हानि में सम रहे, जीवन मरण समान । 
सम्यक्ती सम भाव से, करें कर्म की हान ॥| १८ ।। 
सहज परम सुख आराप गुणा, श्रापी में हर भ्रान । 
जो आपा को जानता, पाषे सुत्र भ्रध हान ॥ १६ ॥ 


सस्थकवा रित्र और उसका महात्म्य ] [३०३ 


ताके साधन कथन को, लिखा ग्रन्थ मन लाय । 
रुचि धारी श्रध्यात्म के, पढ़ो सुनो हरखाय ॥॥ २० ॥। 
आ्रापी साधन साध्य है, आपी शिव मग जाय । 
भापी शिवमय होत है, आपी झ्राप समाय ।। २१ ॥| 


धर्म आप माहीं बसे, गञ्रापी धर्मी जान | 
जो धर्मी सो मुक्तिपण, बही मुक्त सुख खान ॥। २२ ॥ 


इसी तत्व को जानकर, रहिये ज्ञानी होय । 
सम दमसे निज ध्यानकर, बँधे कर्म सब खोय ॥। २३ ।। 
होय निरंजन सिद्ध प्रभु, परमातम यति माथ । 
नित्य सुखी बाधा रहित, मूरत विन जगनाथ ॥। २४ ।। 
श्रीमद्‌ रायचन्द्र कवि, शत अभ्रवधान कराय । 
गूर्जर भू भूषित कियो, परम बुद्धि प्रगटाय ॥| २५॥। 
जैन शास्त्र बहु देखकर, अ्रध्यातम रुचि धार । 
निश्चय नय के मनन से, उपजो सम्यक्‌ सार ॥ २६ ।। 
सहजानन्द विलास में, रत्नत्रय को पाय। 
सफल जन्म कवि ने किया, चारित्र पंथ बढ़ाय ॥ २७ ।। 


दिव्य ज्योति निज तत्व की, प्रगट भई उमगाय । 
वाणी सरस सुहावनी, बुधजन प्रेम बढ़ाय || २८ | 
व्यवहारी कितने हुते, क्रियाकांड में लीन । 
आतम तत्व लखे नहीं, कहैं साधु संगहीन ॥ २६ ॥। 
निज को तत्व दिखाइयो, भए सत्य पथ धार । 
निजानन्द को पायके, उमगे अधिक अपार ॥ ३० ॥। 
थानक धारी साधुवर, बहु व्यवहार प्रवीण । 
निश्चय पथ ज्ञाता नहीं, बाहर तप में लीन ।। ३१ ॥। 
सो श्रीमद्‌ परसाद से, पायो तत्त्व असंग । 
परम शिष्य उनके भए, श्री लघुराज शब्रभंग ॥। ३२ ॥। 
श्रीमद्‌ के पश्चात्‌ बहु, किया प्रकाश स्वतत्व । 
बहु जन शिव मारग लखो, तजा स्वकल्पित तत्व ॥। ३३ ॥। 
निकटानन्द भ्गास में, श्राश्नस रम्य बनास । 
नाम सनातन जेन का, दियो सकल सुखदाय ॥। ३४ ॥ 


४०४ ] [ सहजसुख-साधन 


श्री जिन मंदिर तहेँं लसें, उभय जू एकी थान । 
दिगम्बरी श्वेतांबरी, करें भक्ति सब भ्रान ।। ३५ || 
सर्व॑ धर्म पुस्तक मिले, अध्यातम रस पोष । 

पढें बहुत नरनारि तह, जानें मारग मोष ॥| ३६ ।। 
नितप्रति धर्म उपदेश की, वर्षा करत महान । 

श्री लघुराज दयालु हो, सुनें भव्य दे कान ।। ३७ ।। 
बहुत बार संग्ति मिली, महाराज लघुराज । 
अ्ध्यातम चर्चा चली, भयो सु श्रातम काज ॥। ३८ ।। 
सहज सुख साधन निमित्त, जैन रिपिन के वाक्य । 

जो संग्रह हो जांय तो, पढ़ें भविक ते वाक्य ।। ३६ 
ऐसी इच्छा पाय के, लिखा ग्रन्थ यह सार । 
भूलचूक कुछ होय तो, विद्वन्‌ लेहु सम्हार || ४० ।। 
लेखक नाम निक्षेप से, है सोतलपरसाद । 
लक्ष्मणपुर वासी सही, भ्रमत हरत परमाद ॥| ४१ |। 
ब्रह्मचारि श्रावक कहें लोग भेष को देख । 

प्रेम कछुक वें सही, श्री जिन झागम पेख ।। ४२ ।। 
छप्पन वय अनुमान में, अमरावतिपुर आय । 
वर्षाकाल विताइयो, बहु श्रावक सँग पाय ।॥। ४३ ।) 
सिहई पन्नालालजी, प्रोफेसर  हीरालाल । 

श्री जमनापरसाद हैं, सब-जज चित्त रसाल || ४४ ।। 


साधर्मी जन संग में, सुख से काल बिताय । 
लिख्यो ग्रन्थ निज हेतु ही, ज्ञान ध्यान मन लाय ॥। ४५ ॥। 


आ्राश्विन सुदि अ्रष्टम दिना, मंगल दिन शुभ पूर्ण। 
बीर मुकत सम्वबत्‌ू तभी, चौविस साठ पअपूरण ॥। ४६ ।॥। 


विक्रत उन्निस इक्यानवे, सन्‌ उचन्निस चौतीस । 
सोलह अक्टूबर सुभग, वंदहुँ बोर मुनीश ॥॥ ४७ ।। 
जगजन भाव बढ़ाय के, पढें सुनें यह सार । 

मनन करें धारण करें, लहैं तत्व अविकार ।। ४८ 





